
明日に備える 

★シニアのための防災講座★ 

自宅を最高の避難所にしよう！ 

 

大 藤 地 区 社 協 

明日に備える 

★子育てママの防災講座★ 

お出掛けママバッグに防災用品もプラスして 
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ご長寿のお祝いを申し上げます 

大藤地区にお住いの 75 歳以上の方は、648 人（令和 4年 6 月末日）

いらっしゃいます。日ごろの感謝とご長寿のお祝いを申し上げるとともに、こ

れからもお元気でお過ごしいただきたいと思います。 

≪秋の全国交通安全運動≫ 9 月 21 日(水)～9 月 30 日(金)   

 

日 時  10 月 2日(日) 10：00～11：30 

場 所  大藤交流センター 視聴覚室 

内 容  在宅避難について 

     ・備えておくもの、備えておくこと 

     ・非常食を使っておいしくできる物 

     （実演） 

講 師  災害ボランティアコーディネーター 

申込み  大藤交流センターまで 

 

大藤地区社協で配布するポケットティッシュのデザ

イン募集に応募してくれた 5 名の方に記念品の贈

呈をしました。これからのイベント等で 5 名デザイ

ンのポケットティッシュを配布する予定です。 

 

大藤みんなの会 大藤こすもす 

日 時  10 月 5 日(水) 10：00～11：00 

場 所  大藤交流センター 視聴覚室 

内 容  ・何が必要か 

     ・安全な場所に行くために 

     ・防災食について(実演) 

講 師  災害ボランティアコーディネーター 

申込み  大藤交流センターまで 

＊ママバッグの中に一品プレゼント      

 お子さまと一緒に参加ください(託児あり) 

 

「安全を つなげて広げて 事故ゼロへ」 交通ルールを守って交通事故に気を付けましょう 

 



＊お家に彩りを ハーバリューム作り  11 月 20 日(日) 10：00～11：30 

自分色のハーバリュームを作りませんか？！ 瓶、ネックレス、ペンの 3点を作ります。 

対象：大人  定員：10人  費用：1,300 円(受講料 100 円・材料費 1,200 円) 

持ち物：ハサミ・ピンセット・持ち帰り用の袋  申込み：10 月 20 日(木) 9：00～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

大藤交流センターの講座  

＊キラキラスイーツ作り ＊初心者のためのヨガ講座 

＊ニコニコ音楽会 

＊【全 2回】健康チューブ体操  11 月 9日(水)・29日(火) 10：00～11：00 

ゴム製のチューブを使って誰でも気軽にトレーニング。高齢者やケガ後のリハビリに適しています。 

対象：大人  定員：20人  費用：200 円(受講料)  場所：大藤交流センター体育館 

持ち物：飲み物・ヨガマット・汗拭きタオル・運動靴  申込み：10 月 8 日(土) 9：00～ 

その他：チューブは無料で貸与できます。購入（750 円）もできます。 

 

＊【全 2回】スポーツチャンバラに挑戦 11 月 12日・19 日(土) 10：00～11：00 

現代版のチャンバラ。子どもから大人まで楽しめる新スポーツです。小学生のみなさん、挑戦しませんか？ 

対象：小学生  定員：15 人  費用：無料   場所：大藤交流センター体育館 

持ち物：飲み物・汗拭きタオル  申込み：10月 12日(水) 9：00～ 

・天の川をイメージし

たゼリーを作りまし

た。みんなで七夕の

飾りつけもしました。 

・初めにマッサージから。

足裏から丁寧にほぐしま

す。呼吸も整えてリラッ

クス。 

・竹と風船を使って太鼓をつくりました。 

風船の張り方で音の違いが… 

作った太鼓で「幸せなら手をたたこう」

「ずいずいずっころばし」を演奏しました。 

童謡メドレーやトトロメドレーなど先生方

プロの演奏も楽しみました。 

 

・先生の話術を楽しみ

ながら徐々にヨガの

ポーズへ 


