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竜洋交流センターだより 

  第５６号（令和４年１１月１６日発行） 

 部会のお知らせ・報告  

10月30日（日）、竜洋なぎの木会館において「第61回竜洋文化祭」が開催されま

した。今回から舞台部門の発表だけとなりましたが、当日は天候に恵まれ、文化祭に併

せて手作りのグッズやフードなどの出店イベントもあり、会場内はかなりの賑わいでし

た。出演された皆さんは日頃の練習の成果を十分に発揮され、会場から大きな拍手が送

られていました。 

なお、前回まで展示部門に出展さ

れていた一部の皆さんの作品は、来

年２月、竜洋交流センターにおいて

開催される「第７回なんでも作品

展」に展示される予定です。 

「第61回竜洋文化祭」が開催されました 

【防災部会】 

「地域防災の日」の12月４日（日）、自治会連合会と市の共催で地域防災訓練が実施されます。

訓練は、午前９時に南海トラフ巨大地震が発生、震度６強から震度７の非常に強い揺れを観測し、多

くの建物が倒壊、地盤が液状化、大津波が発生したという想定の下に行われ

ます。「令和４年度磐田市地域防災訓練実施要領」による大まかなスケ

ジュールは次のとおりですが、訓練内容や時間設定など各自主防災会、各指

定避難所によって異なる場合がありますので、それぞれの責任者の通知や指

示等に従ってください。 
 

避難訓練（午前9時開始） 

 ①身体の安全確保 ② 避難場所参集 ③ 安否確認・被害状況確認 ④ 情報収集 ⑤情報伝達他 

避難所運営に関する訓練（午前10時開始） 

①避難所の点検・開設 ② 避難所立上げ組織の発足 ③ 居住組の編成 

④ 避難所レイアウトと入室 ⑤ 避難所利用者名簿の作成 ⑥ 運営業務の役割分担 
 

 ※訓練を機会に、前号（10月19日発行）でお知らせした「家庭の備蓄品」などの点検にも取り組

まれるようお願いします。 

【竜洋文化祭実行委員会・健康文化部会】 

地域防災訓練を実施します 
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「自転車マナー向上キャンペーン」を実施 
 

10月20日（木）の朝、安全安心部会の正・副部会長が参加

し、３か所の交差点で自転車マナーの向上を呼び掛ける啓発活動

を実施しました。車道の二列通行は見られず、横断歩道では自転

車を降りて渡るなど、基本ルールは概ね守られていたように思い

ます。次回は1月20日（金）実施予定です。 

 

12月15日（木）から「安全をつなげて広げて事故ゼロに」をスローガンに、「年末の交通安全

県民運動」が始まります。期間は31日（土）までの17日間です。何かとあわただしくなる時期で

すが、一人ひとりが安全を第一に考え、交通ルールの遵守と交通マナーの実践を徹底し、交通事故

の防止を図りましょう。飲酒運転は絶対にしないでください。 
 

運動の重点 

１ 高齢者の交通事故防止 

２ 夕暮れ時と夜間の交通事故防止 

３ 飲酒運転等危険運転の根絶 

４ 右左折時の交通事故防止 
 

なお、竜洋地区では、運動期間初日の15日（木）に白羽・堀之内・岡の各交差点で交通安全啓

発の街頭キャンペーンを実施します。 
 

※12月は防犯強化月間（青少年の非行・被害防止強化月間）です。 

【安全安心部会】 

 

「冬休みのさわやか学習」開催のお知らせ 
 

 竜洋教育振興協会では、下記の日程で「冬休みのさわやか学習」を開催します。小・中・高等学

校の教員を退職した者が、子どもたちの学習の支援をいたします。今回の「さわやか学習」は、各

小学校を会場に新型コロナの感染対策を講じての開催となりますので、参加希望者は小学校から配

布される案内通知（お知らせ）にしたがって申込みを行ってください。 
 

 １ 日 時  12月26日（月）・27日（火） 午前９時～11時 

 ２ 場 所  竜洋西・竜洋東・竜洋北の各小学校 ※学校ごと定員があります。 

 ３ 内 容  冬休みの宿題や１・２学期の復習など、やりたいことを学習します。 

 ４ 申込み  12月９日（金）までに学級担任へ参加申込書を提出してください。 
   

   ※詳しくは、小学校から配布される案内通知（お知らせ）をご覧ください。 

【竜洋教育振興協会】 

今年度の「みんなでラジオ体操in竜洋交流センター」が終了 
 

 ６月からスタートした「みんなでラジオ体操 in竜洋交流セン

ター」は、10月30日をもって今年度の全日程を終了しました。

土・日と夏休みの平日４日、計48日の開催予定で悪天候により

３日中止となりましたが、延べ1,004人、1日平均22人の方々

が参加していただきました。参加された皆さん、運営スタッフの

皆さん、どうもお疲れさまでした。なお、市健康増進課の「健幸

チャレンジ」は来年１月末まで実施されています。コロナ禍が続

いていますが、おうちでもぜひ健康づくりに取り組んでください 

【健康文化部会】 

「年末の交通安全県民運動」が実施されます 
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 10 月 12・19 日

（水）に初めての方

でも作りやすいクラ

フトバンドポシェッ

ト講座を開催しまし

た。ベースの色が同

じでも差し色や飾りが違うだけで雰囲気がガラッと変

わり、みなさん自分好みのオリジナルポシェットがで

き あ が り ま し

た。ク ラ フ ト バ

ンドの基本的な

編 み 方 を 学 び、

次は他の編み方

に挑戦したいと

いう声もあがり

ました。 

  クラフトバンドポシェット作り講座  

。 

 10月8・29日（土）

に「老化を防ぐ」「栄養

バランスのよい食事」を

テーマとした、健康づく

り栄養講座を開催しまし

た。自分の身長・体重か

ら１日の推定摂取カロリーや必要カロリー

を計算し、どれくらいの運動や食事が必要

か明治安田生命

の専門講師から

学びました。こ

れからの自分の

生活を見直すこ

とができる講座

でした。  

  女性のための 

「健康づくり栄養」講座    

 11月5日（土）に、ミニカ

トレアの鉢植え方法を学ぶ

「洋ランの育て方講座」を開

催しました。会場内は終始、

和気あいあいとした雰囲気でしたが、普段、花を育て

ている方にとってもミズゴケを使った鉢植えは難し

く、講師に手直しを求めたり、質問をしたりしていま

した。これから冬場を迎えますが、温度と水やりの管

理をしっ

かりすれ

ば、来 年

３月頃に

可憐な花

が咲くそ

うなので

とても楽

しみです 

  洋ランの育て方講座 

 
 【自治部会】 

青島夢さん（竜洋西小）の「環境美化ポスター」が最優秀賞受賞‼ 
 

磐田市自治会連合会が今年度募集した「環境美化・防災啓発ポスターコン

クール」の「環境美化／小学校低学年」の部において、竜洋西小２年の青島

夢さんの作品が見事、最優秀賞に選ばれました。青島夢さんの作品は下記の

期間、竜洋交流センターにおいて展示いたします。 
 

11月17日（木）～12月14日（水） 午前８時30分から午後5時まで 

※月曜日、祝日は竜洋交流センターが休館です。 

 10月26日（水）

に子育てサークル

「エ ン ゼ ル ク ラ

ブ」の ハ ロ ウ ィ ン

イベントが行われ

ました。手作りのハロウィンバックを持っ

て「トリック・オア・トリート」と言う子

どもたちに、交流センター職員もお菓子を

配りまし

た。子ど

もたちの

楽しそう

な声が響

いたひと

ときでし

た。   

  エンゼルクラブ  

     ハロウィン   
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」  11月2日（水）竜洋海洋公園で「竜洋学府大交流会 

が開催されました。学府の子供たちが一斉に集まるこ

の日を、子供たちはとても楽しみにしていました。 

 グループに分かれて、中学生と遊んだり、弁当を食

べたりしました。中学生が優しく声を掛け、小学生の

声に耳を傾けている姿が印象的でした。子供たちの感

想を聞いてみると、「楽しかった」「中学生のお兄さ

ん、お姉さんが優しかった」「しっぺいに会えてうれ

しかった」と笑顔で話してくれました。これからも、

小中交流の機会を大切にして、地域全体で子供たちの

成長を見守っていきます。 

 

 「最後まで全力であきらめない 袖浦の子」 
 

 10月22日（土）に運動会を実施しました。 

過ごしやすい天候のもと、子供たちは徒競走

や団体演技に取り組みました。 

当日は、練習の成果を発揮しようと真剣に活

動する子供たちの姿が見られ、スローガンどお

りのすばらしい運動会となりました。 

 

  

今年度、市の「子どもの自由な学びを応援する

事業」として「ゆめ・こころざし講座～ホンモ

ノから学ぶ～」オリンピック選手の飯塚翔太氏

を招き、自身の経験を踏まえた講話や陸上指導

などがおこなわれました。 

生徒にとって、将来の夢の実現の為になる貴重

な体験活動となりました。 

 

きらめけ 西の子 最後まで 

～みんなで心を一つにやってみよう～ 
 

10月29日（土）に、スポーツフェスティバ

ルが行われました。本年度は感染症予防対策を

講じ、３年ぶりに全校一斉で行いました。 

全員リレーやソーラン節を力一杯行った西の子

たちの心が一つになった一日でした。 

 
竜洋東小学校 

 
 

暦の上では・・最近は気候が様々で、１０月から寒い日があったり、１２月でも暖かい日があったりしま

すが、暦の上では１１月から「冬」に入ります。昼夜の長さが等しくなる秋分と、１年で最も昼が短くなる

冬至の中間で、この日から立春までが暦の上では「冬」とされているのです。寒くなってきた今日この頃。

もう少し「○○の秋」を楽しみつつ、冬への準備もしていきたいですね。 

竜洋学府大交流会『楽しかったよ！』 

竜洋東小学校 

竜洋北小学校 竜洋北小学校 

竜洋西小学校 竜洋西小学校 

竜洋中学校 竜洋中学校 
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「自然大好き♡竜洋幼稚園！！」 
 

竜洋幼稚園の子どもたちは、虫、草花など自
然が大好きです。夢中になって虫を探したり、
「赤いジュース美味しいね｡」とサルビアの
ジュースを飲んだり、夏野菜、さつまいもの収
穫を楽しんだりして自然に触れて毎日遊んでい
ます。年長組さんは、草花を使った草木染めも
楽しみました。藍、ひまわり、ビワ、マリー
ゴールドを利用し、世界で１つの自分だけの素
敵なTシャツができました！ 

 

 

。 

園目標「元気な子（元気）」「最後までがんばる子 

（やる気）」「思いやりのある子（おもいやり）」 
  

 子どもが伸び伸びと遊び、笑顔と温かさが溢れ

る園を目指して、日々子ども理解に努めています 

自然豊かな環境のもと、先生や友達と夢中になっ

て好きな虫を探したり、元気いっぱい走ったりと

好きな遊びを思い切り楽しんでいます。園では０

歳から５歳までの子どもたちが関わり合いながら

仲良く生活しています。 

 

 

 「一人ひとりを大切に」を園目標とし、子ども

達が主体的に活動できる機会を多くもちたいと考

えています。年長児が自分たちで考えて、身近な

素材を使って工夫して製作をし、お店屋さんごっ

こをしました。小さいクラスの友達を招待したい

という声が上がり、大盛況のお店屋さん遊びにな

りました。秋になり、園外に出かける機会も増え

てきました。 

安全に気を付けて日々の保育を行っています。 

竜洋学府令和４年１１月 

竜洋東こども園 

竜洋幼稚園 

 
 竜洋学府大交流会 竜洋海洋フェスタ 

めいわ竜洋保育園 

竜洋東こども園 

１歳未満児 先生が捕
まえた虫に興味津々！ 

「なにがいるの？」 

竜洋幼稚園 

 甘い味のジュースだよ♡ 

 きれいな色に 

なってきた。 

めいわ竜洋保育園 

 

 

  竜洋学府  

  竜洋東こども園    ☎６６－２９０７   竜洋幼稚園     ☎６６－５３３３    竜洋東小学校  ☎６６－２０３４ 

  めいわ竜洋保育園  ☎６６－２９２４   竜洋西小学校 ☎６６－２１３４  竜洋北小学校  ☎６６－１１９０    

  竜洋中学校      ☎６６－２３２４ 

５歳年長児 ひがしっこ 
まつりでバルーンをしたよ！ 
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竜洋地区予選 参加者募集‼ 

【健康文化部会】 

 

 講座  受講者募集  

BPプログラム 

｡ 

初めて育児をしているお母さんの

ための、親子の絆づくり・仲間づ

くり・育児知識の学びの講座です 
 

日 時：1月11日・18日・25日 

    2月1日（水） 

    13時30分～15時30分 

定 員：10組 

対 象：生後2～5か月の第一子 

    とお母さん    

費 用：1,100円（テキスト代） 

持ち物：赤ちゃんと一緒のお出か 

    けリストあり（申し込み後 

              郵送させていただきます） 

その他：マスク着用 

申 込：  

詳細は竜洋交流センターにお問い合わせください。TEL：0538-66-9103 

  磐田市5地区選抜 

グラウンド・ゴルフ大会 

日  時：令和5年1月15日 (日) 

       8時30分～12時 

場  所：竜洋海洋公園多目的広場 

参加資格：竜洋地区在住者はどなたでも   

競技方法：3人1組の合計打数のチーム戦 

参 加 料：お1人500円 

  （保険料含む、参加賞あり） 

申込締切：

申込方法：

第3回 なんでも作品展出展募集 

趣味の方から本格派の方まで、ジャンル・年令を問わ

ず募った作品を展示します。ぜひお越しください。 
(郷土カルタ・生け花・ちぎり絵・陶芸・ 

絵画・書道・伊勢型紙・盆栽など） 

日 時:   平成31年2

みなさんの作品を募集します！ 

出展大募集 

「なんでも作品展」 

趣味の方から本格派の方まで、ジャンル・年齢は問いません。

生け花・ちぎり絵・陶芸・絵画・書道・盆栽など、たくさんの 

ご応募をお待ちしています。 
 

   ■展示期間 令和5年2月17日（金）～2月19日（日） 

   ■展示場所 竜洋交流センター第1・2・４会議室、ロビー 

   ■申込方法 竜洋交流センター窓口、または電話にて申込 
 

                   問合せ・申込：竜洋交流センター 

                       電話：66-9103 

１月31日（火）     
まで 

応募期間 

    ＜まちの保健室＞ 

 

【日にち】 12月16日（金） 

【時 間】 9時30分～11時まで 

【場 所】 竜洋西会館 

【内 容】     

  
○健康相談・栄養相談 

〇乳児の身体計測・育児相談 

●新型コロナウイルス感染拡大の動向により内容の変更・中止 

 になる場合があります。 

 その場合はホームページに掲載いたします。 

●朝7：00の時点で暴風警報が発令されている場合は中止です。 

【電話予約】 

 11月1日から12月15日まで 
  

【WEB予約】 

 11月1日から11月30日まで 

【予約・問合せ】健康増進課   

    0538- 37-2013  

予約制 


