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竜洋交流センターだより 

  第５７号（令和４年１２月１５日発行） 

 部会のお知らせ・報告 

。 

12月4日（日）、師走最初の日曜日、大規模地震の発生を想定した地域防災訓練が各自主防災会、

指定避難所において実施されました。本格的な冬到来の時期ですが、この日は比較的温暖な日で、自主

防災会では避難や安否確認を中心とした訓練、また小・中学校4校の指定避難所では、大勢の方が参加

し、３年ぶりに本格的な訓練が実施されました。各避難所では、多くの中学生が訓練に参加し、受付を

済ませる高校生

の姿も見受けら

れました。今年

は大雨の被害が

多かった年です

が、その予測と

は異なり、地震

発生の予知は非

常に困難だと言

われています。

今後も様々な状

況や条件を想定

しての訓練を継

続的に実施し、

地域防災力の向

上を図っていく

ことが必要です 

【防災部会】  

 

大規模地震の発生に備えて～地域防災訓練の実施 

 

市長と市政について語る会を開催 

11月15日（火）、なぎの木会館小ホールにおいて、市長と市政

について語る会が開催されました。市から草地市長、高橋副市長、

山本教育長が出席し、竜洋地区からは自治会連合会竜洋支部役員、

自治会長及び協議会役員等、約

50名が参加しました。藤田支部

長あいさつに続き、市長から台

風15号による被害と対応につい

ての報告、副市長、教育長の話があった後、意見交換に移り、出席

した自治会長から豪雨の対策、地域の活性化、自治会活動の課題、

環境問題への取組み、農業振興などに関する質問が出されました。 

【自治部会】  

東小（避難所運営計画） 

西小（情報収集と応急救護） 竜洋中（医師･薬剤師のお話） 

北小（避難者受付） 
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 【竜洋地区民生委員児童委員協議会】  

民生委員・児童委員の改選にあたり 
                                     会長 鈴木 哲夫 
 

 竜洋地区の皆様には日頃より、私達民生委員児童委員の活動にご理解、ご協力をいただ

き、深くお礼申し上げます。   

 このたび、令和４年１２月１日一斉改選で引き続き会長を務めていくことになりました。

前３年間はコロナ禍により十分な民生委員活動が出来ませんでしたが、今後は次第に良い方

向に向かっていくのではないかと思っています。コロナの状況を見ながらの活動となります

が、竜洋地区３５名の民生委員児童委員と共に｢誰もが安心して暮らせる地域づくり｣に取り

組んでいきます。少子高齢化の進行、児童虐待等様々な問題が増加する中、民生委員児童委

員の取り組みの重要性をますます感じているところです。 

 私たち民生委員児童委員は、高齢者、障がい者、乳児・児童の子育て等皆様が抱えている

問題について相談を受け、関係機関に繋げるなど、解決に向けてのお手伝いをします。困り事、悩み事がありま

したら、いつでも気軽に声を掛けて下さい。プライバシーは必ず守られます。  

 今後も支え合う地域づくりに努力してまいりますので、皆様のご指導、ご協力をよろしくお願いいたします。 

  再任者 （敬称略） 民生委員・児童委員名簿 

退任者を代表して                              前副会長 丹羽 明   

 私は厚生労働大臣及び静岡県知事より委嘱を受け、準公務員の民生委員として変則4期10

年6か月の任期を務め、この11月23日（水）「かたりあ」で挙行された退任式にて退任致し

ました。在任中は長い間、諸先輩方々、地域の皆様方のご高配を賜りました。長きに渡り民生

委員・児童委員として携われたのも、皆様のご理解ご支援ご協力のお陰と感謝申し上げます。 

 これからも竜洋地域に貢献して恩返しを致したく思います。皆さま方の今後益々のご多幸ご

健勝、ご家族様皆々様のご繁栄を祈念致しまして、感謝の言葉といたします。本当に有難う御

座いました。 

  退任者 再任・新任者 担 当 地 区   退任者 再任・新任者 担 当 地 区 

1 湯原  祥三 八木  真由美 掛塚本町・十郎島 19 仲村  祐司 平尾  定義 駒場 上 

2 小池  すみ子 加藤  久美子 掛塚砂町・中町 20 服部  春代 早川  朱美 駒場 下 

3 鈴木  利枝 松井  明好 掛塚田町・横町 21 伊藤  志保子 加藤  央子 岡 

4 鈴木  香南子 鈴木  孝俊 掛塚大当町・新町 22 鈴木  英一 鈴木  智恵美 西平松 

5 平田  明美 髙塚  明美 掛塚蟹町 23 中島  年男 坂口  正彦 中平松・飛平松 

6   鈴木  哲夫 掛塚東町 24 牧野  喜代治 古田  昭裕 東平松・海老島 

7 小薗江  美佳 五十川  美絵 白羽1～9組 25 髙塚  和美 福本  滿智子 稗原・大中瀬・小中瀬 

8 鈴木  厚子 水口  恵美子 白羽10～16組 26 丹羽  明 原田  悦郎 竜洋中島 

9 石川  政治 松下  博 川袋 上 27 阿部  郁子 吉岡  由美子 竜洋中島・宮本 

10 山西  邦紀 榊原  幹夫 川袋 下 28 黒谷  茂樹 吉田  昭二 高木・松本 

11 鈴木  徹 鈴木  貴文 野崎 29 本間  久美子 平井  典子 堀之内 東組 

12 谷髙  邦枝 袴田  敦子 西堀 30 篠島  けい子 松井  江利 堀之内 北組・西組1・3班 

13   鈴木  由則 敷地1～5組・アパート 31 田中  公江 石山  愛子 堀之内 南組・西組2・4～7班 

14 船明  明美 齊藤  美智子 敷地6～8組・アパート 32 兼子  久子 佐藤  拓男 平間 

15 両角  則久 米津  幸男 内名・吹上・豊岡団地 33 藤本  光一 
寺田  志保子 

あおば 

16   鈴木  康裕 江口・竜洋雇用促進 34 太田  富美子 ニュータウン 

17   栗田  順子 金洗1～8組・アパート 主任

児童

委員 

髙野  久恵 田中  さゆり 竜洋西地区 

18   林  ちえ子 金洗9～16組・アパート 佐藤  純子 古田  優子 竜洋東・北地区 
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身長１９６ｃｍ、十種競技日本記録保持者、１０年にわたり世界の舞台で戦い続けているトップアス

リートの右代啓祐選手が２８日 竜洋中学校へ来校されました。（静岡県ｵﾘﾊﾟﾗﾚｶﾞｼｰ教育推進事業） 

夢が叶うと、また新しい夢が出てきて、どんどん自分の夢を叶えていって今の自分がある。 

遺伝だけではない１９６ｃｍの恵まれた体格は、幼少時から食事は残さない、食のバランス・栄養のバ

ランスも含めて、身体を作る上で大事な要素が取れていたと感じます。と過去のインタビューで話され

ていました。生徒は夢に向かって努力する事の大切さをあらためて考える貴重な時間となりました。 

竜洋中学校 

 【健康文化部会】  喬木村との駅伝交流事業終了のご報告 

 約30年に亘る竜洋地区と長野県の喬木村の駅伝交流事業は、

相互に継続運営が難しくなり終了することとなりました。 

この間、竜洋からは300名を超える男女小・中学生、青年、壮

年のランナーが喬木村を訪れ走りました。 

 高速道路を降りると、リンゴの木街道で先ずびっくり、竜洋

には決してない急坂な下り・上りの駅伝コース、走り終わった

後のリンゴ狩り。竜洋とは全く違う環境を満喫させていただき

ました。 

 喬木村駅伝を走られたランナー、付き添い等でお世話して下

さった関係者の皆さま、竜洋駅伝で喬木村チームを応援してくれた皆さま、ありがとうございました。 
 

                              駅伝交流事業世話人 大石成志 

 
【竜洋交流センター】  今年も竜洋東小2年生がやってきた 

11月29日（火）、竜洋東小２年生５名が「そでうらたんけんを

しよう」で、交流センターを訪ねてきてくれました。センター職員

も毎年、来訪を楽しみにしており、どうしたら関心を持ち、心に残

る訪問になるだろうかと考えて、施設の案内を行っています。会議

室やこどもの家の様子を興味深く見つめる目を見るのはとてもうれ

しく、最後は玄関前で一緒に記念撮影をしました。２年生の足では

学校と交流センターの往復は大変で、雨降りも心配されましたが、

学校に帰るまでなんとか天気がもってくれてよかったと思います。 

 
令和５年「二十歳の集い」は“かたりあ”で開催されます 【地域づくり応援課】  

民法改正に伴い、今年４月１日から成年年齢が18歳となりましたが、磐田市が令和５年１月に開催する

成人式は、20歳の方を対象とし、名称を「二十歳の集い（はたちのつどい）」に改めて開催されます。 
 

   １ 日 時  令和５年１月８日（日） 

   ２ 会 場  市民文化会館 かたりあホール 

   ３ 対象者  平成14年４月２日から平成15年４月１日生まれの方 

   ４ 形 式  式典形式（午前の二部制） 

   ５ 時 間  第一部 午前９時～10時 

          第二部 午前11時～12時 ※竜洋中学校卒業生は第二部です 

   ６ 観 覧  ホール２階席が保護者等の観覧席として開放されます。 
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講座の詳細は竜洋交流センターにお問い合わせください。☎0538-66-9103 

ひな祭り 

フラワー 

アレンジメント 

もうじき桃の節句！春を先取りし

たお花で、ひな祭りにピッタリの

フラワーアレンジメントを作りま

しょう！ 
 

日 時：2月22日 （水） 

    10時～11時30分 

定 員：10人 

対 象：大人     

費 用：1,200円（受講料100円 

    材料費1,100円） 

持ち物： 花切りはさみ・新聞紙・ 

 ぞうきん・持ち帰り用の袋か箱 

その他：マスク着用 

申 込：  

 

 

１２月・年末年始の休館日 
 

 

 本年も皆様にご利用いただき、 

ありがとうございました。 

竜洋交流センターは、下記の期間 

お休みいたします。 
 
 

 令和4年12月29日（木） 
 

  ～令和5年１月３日（火） 
    

 令和5年4月分の使用申請は、 

 1月4日（水）から開始です。 
             

       竜洋交流センター  

        ☎66-9103 

11月19日（土）に介護予防講

座を開催しました。始めに磐田市

健康増進課より磐田市の男女別健

康寿命と平均寿命の話を聞き、続

いて全日本ノルディックウォーク

連盟公認指導員より、ポールを使

用したストレッチ方法や歩き方の

基礎を学習しました。当日は晴天に恵まれ、交流センター周辺

を歩いた参加者は風が心地よ

く、気分爽快となりました。こ

の 講 座 を き っ か け に、ノ ル

ディックウォークに関心を持っ

てくれた参加者がいて、気軽に

できる運動として広まっていけ

たらいいなと思いました。  

  介護予防講座  ～ノルディックウォークを体験～ 

 11月17・24日(木)にクラフトバンド

でクリスマスリースを作る講座を開催しま

した。クラフトバンドの特徴や基本的な扱

い方を学び、赤や黄色のポインセチアから

柊・オリーブなどのパーツを全てクラフト

バンドで作りました。ハサミを使った細か

い作

業や

バランスよく円を作る土台

作りに苦戦しながらも、み

なさんかわいいクリスマス

リースが出来上がりまし

た。創作意欲が高まって他

にも違う物を作りたいとい

う声があがりました。 

 

  
クラフトバンドでクリスマスリース作り 

【WEB予約】 

 12月1日から12月31日まで 

   ＜まちの保健室＞ 

 

【日にち】 1月20日（金） 
 

【時 間】 9時30分～11時 
 

【場 所】 竜洋交流センター 

今回のまちの保健室では、歯科衛生士

による相談ができます。              

  歯を失う原因の1位は歯周病です。 

歯周病が悪化すると生活習慣病のリス

クが高まると言われています。 

乳幼児の歯科相談も可能です。   

身体計測だけでも大丈夫です。 

磐田市役所健康増進課     

予約制 

【電話予約】0538- 37-2013  

 12月1日から1月19日まで 

講座  受講者募集  


