
https://toyookachuo-kc.jimdofree.com/

～ふるさとまつり2022が3年ぶりに開催されました～

～　宿泊体験訓練　～ ～　ポールウォーキング　～

　　　

交流センターを使用される皆様へ
(1) 発熱等で体調のすぐれない方の使用は控えて下さい。
(2) マスクの着用、手洗いや手指消毒にご協力をお願いします。
(3) 使用中、定期的な換気に努めて下さい。(最低1時間に1回5分程度)
(4) センター内での飲食は、黙食で且つ２ｍ以上の距離をとってください。

　

　

お母さんの田舎料理講座
2月26日（日） 9:30～11：30

お赤飯と落花生の煮豆、地域特産の海老芋を使った

デザート等、優しくどこか懐かしい味わいのするお料

理です。昔ながらの調理方法で学びます。

対 象：大人 定 員： 12人

費 用：1,400円(受講料 100 円・材料費 1,300円)

持ち物：エプロン、マスク、三角巾、ふきん、

（手拭き、食器拭き用）、タオル2枚
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豊岡中央交流センター令和５年２月の豊岡中央交流センター 講座案内

豊岡中央交流センター

申込み：1月26日（木）8：30～

田舎こんにゃく作り講座の様子 干支入り浮き文字工芸講座の様子

まちの保健室【健幸のまど】 磐田市健康増進課☎：0538-37-2013

日にち:1月20日（金）
場所 :豊岡中央交流センター
時間 :9時30分～11時
内容 :健康相談

育児相談
乳幼児の身体測定

1月まちの保健室

【予約方法】

①電話予約

12月1日から1月19日まで

電話番号 0538-37-2013

②WEB予約

12月1日から12月31日まで

https://logoform.jp/form/dWNN/75142
磐田市役所健康増進課豊岡地区 担当保健師 髙野仁美

身体測定だけでも
大丈夫だよ！

・夜泣きが大変

・離乳食いつから？

どのくらいあげる？
・卒乳が上手くいかない

・トイレトレーニング

について

などご相談できます。
お気軽に

ご予約ください。

「秋の環境美化運動」を実施しました

11/5(土)爽やかな秋晴れの日「みんなで健康めざそうウォークin

とよおか」が開催されました。豊岡中央交流センターを起点に、１

時間ほどポールウォーキングで気持ちの良い汗を流しました。講師

の「下を向かないで！」「笑って笑って！」の元気な声が参加者を

自然と笑顔にしてくれました。

11/5(土)防災対策部会による「宿泊体験訓練」が開催されまし

た。台風15号で大きな災害が出た豊岡地区では、防災への意識が

より高まっていると感じます。避難所の運営事例紹介、避難者の受

入訓練、居住スペースの確保、簡易トイレ、土砂災害の講習と盛り

だくさんでしたが真剣に取り組んでいました。

11/20(日)豊岡総合センターを会場に「ふるさとまつり実行委員会」の主催で「ふるさとまつり2022」
が開催されました。心配された雨もほとんど影響なく、交流センターから見える景色から、久しぶりに賑わ
いを感じることができました。ステージでは「にこにこマーチング・豊岡太鼓・よさこい・バルーンパ
フォーマー・キッズダンス」が次々と登場し、来場者を楽しませてくれました。

ー豊岡中央交流センターのインスタグラムからも閲覧頂けます（右側のQRコードからご覧ください）ー

11/6(日)に田舎こんにゃく作り講座が開催されました。

和気あいあいの雰囲気の中、こんにゃく芋から美味しいこ

んにゃくを作り上げました。

受講した皆さんは、手作りこんにゃくの美味しさを堪能

したことでしょう。次はあなたも挑戦してみませんか！

11/6(日)に自治会連合会豊岡支部、中央及び東地域づく

り協議会は、豊かで美しい自然環境を守り、住みよいまち

づくりを目指すために「秋の環境美化運動」を実施しまし

た。地域の多くの方の参加により、多くのゴミが集められ、

豊岡地区がきれいになりました。自分達の地域は、いつも

きれいにしていたいものですね！

11/19・26(土)の両日、干支入り浮き文字工芸講座を開

催しました。文字と来年の干支(兎)を組み合わせた浮き文字

工芸は、正月飾りとして年末の行事として毎年玄関に飾るの

を楽しみにしている受講者もあり、今年も早々に来年の準備

が出来ました。

1月の豊岡東交流センター講座ご案内 (講座申込みは開催日の１か月前からです)

センターだより

１１月号掲載行事

そば打ち体験講座

１２月２４日（土） ９：３０～１２：００

対象：大人 定員：９名

費用：1,000円(受講料100円・材料費900円)

持ち物：マスク・エプロン・三角きん・ふきん・

筆記用具・持帰り容器

今回は講義のみの参加者募集です。

年間受講生は定員に達していますので、講義

時間帯のみの参加者を募集します。 冬の主

な気候は「寒冷」です。寒さに弱い「腎」を補養

し体を温める食材とその効能を学びます。

対象：大人 定員：若干名(講義のみ参加)

費用：６００円(受講料100円、資料代500円）

持ち物：マスク・筆記用具

１月７日（土） ９：３０～１２：３０

おいしい キムチづくり講座

第33回 獅子ヶ鼻公園

令和５年 初日の出

今年こそは良い年になるようにと祈願したいで

すね。コロナ感染対応のためマスク着用でお

越しください。温かい甘酒を用意してお待ちし

ています。

対象：どなたでも

その他：会場付近は暗いため足元に十分ご注

意願います。コロナ感染者が再び増加した場

合は中止とさせていただきます。

１月１日（日） 元旦 ６：５５分頃

冬の養生食 薬膳講座

本場韓国の白菜キムチを皆さんと一緒に作り

ます。キムチの乳酸菌は植物性の乳酸菌です

から、疲労・便秘・美肌効果があり免疫力アッ

プにつながります。

対象：大人(親子可)

定員：１5人

費用：1,600円(受講料100円・材料費1,500円)

持ち物：マスク・エプロン・三角きん・持ち帰り

容器

１月１５日（日） １０：００～１１：００

1月５日（木）～３１日（火）

水野唯男 「絵画展」

１２月１日（木）～２４日（土）

野の花押し花展

親子できらめき体験！山の学習

冬の里山は寒い日もありますが、ここ数年はポ

カポカと温かい日で、木こり体験・散策・木工教

室と楽しく学び・遊ぶことができました。夏の山

に比べ危険も少ないですが、防寒対策して環

境学習しましょう。

対象：小学生(保護者同伴可) 定員：25人(先着

順) 費用：1人200円（保険代100円・材料費100

円）持ち物：マスク・帽子・軍手・飲み物 その他: 

服装は防寒着・運動靴 集合：8:45に豊岡東交

流センター、解散は公園上の駐車場です 荒天

時は中止します。

１月２１日（土） ９：００～１２：００



　　　　　　

 
 

hi-

11月15日（火）に豊岡中学校体育館で「SPEAKプロジェクト」が

行われました。３年生対象に行われ、ALTが英会話の力を評価

するものです。生徒は、事前に英語で作成したスピーチ原稿を

使って、グループの中でスピーチしました。スピーチの内容をわ

かりやすく伝えるために、タブレットで画像を提示しながら、ス

ピーチしました。自分が話すだけで

なく、グループのメンバーのスピーチ

も聞き、質疑応答も英語で行いました。

様々な内容にスピーチがあり、英語で

のコミュニケーションを楽しみました。

豊岡中学校
【TEL:0539-62-2085】

SPEAKプロジェクト

白梅病院ケアホームへの物品寄贈

10月31日（月）に福祉委員会が白梅病院ケアホー

ムへ物品を寄贈しました。福祉委員会が行っている

アルミ缶回収の収益金で、ボッチャ用具一式とトイ

レットペーパー（しっぺいプリント入り）50個を購入し、

寄贈しました。

今後も引き続きアルミ缶

回収を行っていきますので、

御協力、よろしくお願いしま

す。

豊岡南小学校
【TEL:0539-62-2155】

歌声発表会を１１月２５日（金）に

実施しました。感染症対策として、

学年ごとに時間を区切った発表形

式をとりました。練習の段階から子

供たちは目標をもって取り組み、当

日もすてきな歌声を響かせました。

心を合わせて歌う楽しさや喜びを、

改めて実感した発表会となりました。

♪ 歌声を響かせて♬

歌声発表会
（１年生）

・校歌

・きょうりゅうとチャチャチャ

（２年生）

・あのね、のねずみは

・きみとぼくのあいだに

（３年生）

・小さな勇気

（４年生）

・ありがとう
（５年生）

・旅立ちの時～Asian Dream Song～
（６年生）

・ＣＯＳＭＯＳ

【TEL:0539-62-2544】

豊岡南幼稚園 教育目標 『笑顔いっぱい やる気いっぱい 心豊かな広瀬っ子』

年中、年少児は、かぶと塚公

園に出掛けました。どんぐり

をたくさん拾ったりみんなでお

弁当を食べたりして楽しみま

した。

年長児は、卒園遠足

で豊田原新田公園に行

きました。大好きな友達

とたくさんの楽しい思い

出を作ることができまし

た。

・冬休みは12/23(金）～

1/9（月）です。 地域の

方々の温かい見守りをお

願いします。

・12月のアルミ缶回収強

化日は14日（水）です。

年長児 卒園遠足

年少・年中児 遠足

豊岡北小学校
【TEL:0539-62-2036】

今年度は、「伝える」発表を目指してきました。劇団たんぽぽの上保さんから、複数回にわたり、発

声の仕方や抑揚のつけ方の他に、意識すべきことを教わってきました。声を届かせる意識、せりふ

を自分のものにして発する意識、この人に伝えるという意識、そしてなにより楽しんで表現する意

識です。子供たちの表現がしっかり「伝わった」発表会となりました。

創立150周年記念大いちょう発表会

町探検、たく

さんの発見！

楽しかったな。

すてきだな。

ふだんの くらしを しあわせにする。

何を考えたり感じたりしましたか。

私たちの住む地球が大変だ。

小さなことから始めよう！

獅子ヶ鼻公園、里山公

園、雨垂の谷、海老芋、

柿… 豊岡の自慢を大切

にしたい！

北小は今年度、

150才！

北小や北っ子のいいとこ

ろは、あいさつ、地域の方

との交流、縦割り活動、大

いちょう発表会だ！

広瀬こども園
【TEL:0539-62-2104】

ふるさとまつり
この日に向けて一生懸命練習してき

ました。「なないろ」を演奏しました。
ご声援ありがとうございました。

生活発表会
豊岡中央交流センターで行い

ました。子ども達が楽しみなが
ら衣装を作ったり、みんなと一

緒に練習するなかで協調性が

育まれ、生活発表会では驚くほ
ど成長した姿を見せてくれまし

た。

来年度の入園について、お問い合わせは市又は園までお願いします。園の見
学について、新型コロナウイルス感染予防のため中止しています。ホーム
ページをご覧頂ければと思います。入園の際に行う面談時に園内の見学をし
てもらいます。ご理解のほど宜しくお願い致します。
TEL 0539-62-2104 https://www.hirosekodomoen.jp/

総合防災訓練
豊岡分遣所の消防士さん

の協力を得て、総合防災
訓練を実施しました。

豊岡こども園
【TEL:0539-62-2545】

★海老芋収穫★
伊藤さんの畑で、収穫させ

てもらいました。手を真っ黒

にして土を掘り、親芋、子芋、

孫芋とたくさん収穫できまし

た。

クラスの友達とお話遊びをしたよ！
年少ひよこ組 「さんびきのこぶた」

年中ひまわり組 「ブレーメンのおんがくたい」

年長すみれ組 「ももたろう」

好きな役になり、なりきって楽しく遊びました。

楽器や歌の表現遊びもしました。

起震車体験
豊岡分遣所の消防士さんが来てく

ださり、防災訓練をしました。

起震車では、震度６弱を体験し、地

震の恐さを感じた子どもたちでした。

豊岡東交流センター

文化祭を開催！
１１月１９・２０日の二日間、今年

も交流センターまつりは中止し

「文化祭」を開催しました。

２０日は「ふるさとまつり」も開

催されたため、お店やステージ

は総合センター、展示部門は東

交流センターという結果になり、

それぞれ足を運んでいただいた

皆様、出展に協力していただい

た皆様に厚くお礼申し上げます。

写真は当日の様子です。

地域の伝統行事として30年以上継続中

「獅子ヶ鼻公園 初日の出」を拝み一年

の健康と幸運を祈願しましょう


