
福祉部会　X'masの配食サービス

　　　

交流センターを使用される皆様へ
(1) 発熱等で体調のすぐれない方の使用は控えて下さい。
(2) マスクの着用、手洗いや手指消毒にご協力をお願いします。
(3) 使用中、定期的な換気に努めて下さい。(最低1時間に1回5分程度)
(4) センター内での飲食は、黙食で且つ２ｍ以上の距離をとってください。

　

　

田舎こんにゃく作り講座 第2弾！
3月12日（日）13：30～15：30

11月の第1弾は大好評のため第2弾を開催します。今回

もこんにゃく芋を使う昔ながらの手作り製法で、家庭でも

簡単に手軽に作れる田舎こんにゃく作りを学びます。

対 象：大人 定 員：12人

※11/6の講座受講者はご遠慮願います。

費 用：500円(受講100円、材料費400円）

持ち物：エプロン、マスク、三角巾、ふきん、

タオル、ゴム手袋
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☎：0539-62-6669 fax：0539-62-3426
Email：toyookahigashi-koryu@tiara.ocn.ne.jp
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豊岡中央交流センター

令和５年３月の豊岡中央交流センター 講座案内

豊岡中央交流センター

申込み：2月12日（日）8：30～

講演会「徳川家康と社山城」の様子

【3日間コース】本格的！自家製味噌作り講座
Aコース： 3月24・25・26日（金・土・日）

Bコース： 3月29・30・31日（水・木・金）

1日目9：00～12：00 ・2日目13：00～14：30 ・3日目9：00～15：00

本格的な味噌作りに挑戦！長期的な保存食にもなる味噌をご自分で仕込んでみませんか。味

噌は夏の暑い時期に発酵がより進み、秋のお彼岸頃には美味しく食べることができますよ！

対 象：大人 定 員：Aコース(6人) ・ Bコース(6人)

費 用：2,600円(受講料300円、材料費2,300円）

持ち物：みそ8K位入る容器（桶） ※容器（桶）は必ず水を切り持参してください。

中袋用ビニール袋、エプロン、マスク、三角巾、ふきん、タオル

豊岡中央交流センター

申込み Aコース：2月19日（日）8：30～ Bコース：2月26日（日）8：30～

インスタグラム

新年あけましておめでとうございます。
昨年は、ここ数年のコロナウイルス感染症だけでなく、自然の恐ろ

しい力を感じさせられた年となりました。また同時に、多くの人達の

支える力の強さや、温かみを感じることが出来た年でもありました。

しかし、個人の力だけでは限界があり、個人、地域、行政それぞれ

がやるべきことを理解し、連携していくことが必要であると改めて

思っております。

今年１年、地域の皆さまに信頼され親しみをもってご利用いただけ

る交流センターとなるよう、職員一同気持ちを新たに取り組んでまい

ります。どうぞよろしくお願いいたします。

12月24日(土)福祉部会のボランティア：フレイル15のみなさんによるX'masの配食サービスが行われました。

手際のよい調理でスパゲティサラダやそぼろ・フライドポテトなどが次々に完成し、この日はX'masバージョンの

ため、チキンや苺ケーキ・フルーツも添えられ、50食分の特製弁当が仕上がりました。お弁当は完成後すぐに、高

齢者などの配食サービス利用者に配られました。

12月25日(日)日本城郭協会理事である加藤理

文先生を講師にお招きし、講演会「家康と社山

城」が開催され、県外からもお越しいただくな

ど、多くの方がし聴講されました。戦国時代に

築城されたと伝わる社山城の歴史に思いを馳せ

ながらお話を聞く皆さんは真剣な表情でした。

まちの保健室【健幸のまど】 磐田市健康増進課☎：0538-37-2013

磐田市健康増進課 豊岡地区 担当保健師 髙野仁美

2月のまちの保健室 体の隅々にまで血液を循環させている血管は、年齢ととも

に生活習慣の影響を受け、しなやかさが衰え硬くなっていく

傾向があります。この機会にあなたの血管年齢を確かめて

みましょう！

【予約方法】

①電話予約

1月4日から2月16日まで

電話番号 0538-37-2013
②WEB予約

1月1日から1月31日まで

https://logoform.jp/form/dWNN/75142

日にち:2月17日（金）
場 所 :豊岡東交流センター
時 間 :9時30分～11時
内 容:血管年齢測定

栄養相談,健康相談
乳幼児の身体測定

数秒で測定できるよ！

2月の豊岡東交流センター講座ご案内
(講座申込みは開催日の１か月前からです)

センターだより

１２月号掲載行事

親子できらめき体験！山の学習

１月２１日（土） ９：００～１２：００

２月１８日（土） ９：００～１１：００

第2回 スナッグゴルフ教室

みんなで

冬の星座を見よう

２月１１日（土）18：00～20：00

雨天・曇天１２日(日)

獅子ヶ鼻

トレッキングコースを歩こう

２月２６日(日)９：００～１２：００ 雨天中止

1月５日（木）～３１日（火）

水野唯男 「絵画展」

２月３日（金）～３月５日（日）

なつかしい 「ひな人形展」

春が間もなくやってくる季節となります。

オープンして１０年ほど経過し多くの人が

訪れるようになりました。スリルのある眺

望もあり、ボランティアガイドの案内で楽し

く歩きましょう。

対象：大人 定員：３０人

費用：２００円 （受講料100円、保険料100

円）持ち物：マスク、飲み物、タオル(必要な

方は弁当) 集合：8:45豊岡東交流センター

対象：小学生(保護者同伴可)

定員：25人(先着順)

費用：1人200円（保険代100円・材料費100円）

持ち物：マスク・帽子・軍手・飲み物

その他: 服装は防寒着・運動靴

集合：8:45に豊岡東交流センター、

解散は公園上の駐車場です

荒天時は中止します。

冬の空は澄み渡って、星が一番きれいな季節

です。「遠州天体写真愛好会」の皆さんの協力

で天体望遠鏡で観察させていただきます。

対象：どなたでも

（小学生以下保護者同伴）

定員：20人

費用：100円（高校生以上受講料）

その他：雨天・曇天は翌日に延期します。

９月のリベンジです。 旧豊岡東小の芝生

広場・グランドで、子ども・大人も面白いス

ナッグゴルフを、プロゴルファーの指導の

もと楽しく体験できます。

共催：磐田ゴルフ連盟 対象：小学生以上

どなたでも 定員：30人 費用：高校生以上

200円(受講料100円・保険料100円)、小中

学生100円（保険料） 持ち物：マスク・飲み

物・帽子・タオル・運動靴 会場：旧豊岡東

小校庭(雨天：サブセンター)

成年後見制度説明会＆相談会

豊岡東交流センター

２月１９日（日） 9：00～12：00

豊岡中央交流センター

2月26日(日) 9：00～12：00

成年後見制度は本人の権利を守るため、

代理人を選び、将来に備える制度です。

認知症や障害などで判断が難しくなっ

た時の為にわかりやすく説明します。

対 象：どなたでも 定員：20人

費 用：無料

持ち物：筆記用具・マスク

共 催：磐田市成年後見支援センター

その他：個別相談をご希望の方は申込

時にご予約下さい。（先着4人まで）

申込み：

豊岡東交流センター

1月１９日（木） 8：30～

豊岡中央交流センター

1月26日(木) 8：30～



　　　　　　

 
 

hi-

体力アップ

コンテストは

1月が締め切

りです。

ますます

練習に気

合が入り

ます。

学期末に掃除のない日が

続きました。環境委員会の

呼び掛けで、ボランティア

清掃を実施しました。

コロナ対策を

工夫しながら

大勢の子が

参加しました。

豊岡北小学校
【TEL:0539-62-2036】

北小重点目標 ３つの花を咲かせよう

歳末ですが、書初め

を行いました。集中し

て丁寧に書きました。

なかよしの花 きたえる花考える花
150周年記

念番組制

作中です。

6年生「シン・150プロジェクト」

始動です。これは、浸水被害

でだめになったジャンピング

ボードを新しく作っています。

↑→

各学級で目標

を達成したら次

の目標を決め

ています。

【TEL:0539-62-2544】

豊岡南幼稚園

アルミ缶回収に御協力をお願いします.※１月は１8日(水)です。

教育目標 『笑顔いっぱい やる気いっぱい 心豊かな広瀬っ子』

入園説明会を実施します。2月8日（水）8時45分

からです。お子様とお越しください。

大掃除や、新しい年を迎える

準備をしました。３学期も、心

豊かな広瀬っ子を目指して、笑

顔いっぱい、様々な遊びにやる

気いっぱい取り組んでいきたい

と思います。
年少

りす組

年中

ぱんだ組

年長

きりん組
もちつきペッタ

ン、ペッタン！お

もちつきごっこを

して楽しみます。

小麦粉粘土で鏡餅を作りました。上に

みかんも乗せて本物みたいでしょ。

干支のうさぎを描きました。部屋

に飾り、新しい年を迎えます。

広瀬こども園
【TEL:0539-62-2104】

幼稚園枠で入園を希望される方は園までお問合せください。TEL 0539-62-2104 https://www.hirosekodomoen.jp/

クリスマス会
今年も広瀬こども園にサンタクロースが来て
くれました。キャットウォークから手を振り
ながら出てきたサンタクロースに子ども達は
大興奮。サンタクロースから絵本をプレゼン
トしてもらいました。帰ってからお家の人と
一緒に見ると言っていました。

成道会
お釈迦様がお悟りをひらい
た日を記念して法要を行い
ました。子ども達は、お悟
りをひらいた時のお話に聞
き入っていました。

なべの日
12月の鍋は「いも煮」で
した。お料理当番の年長
児が、材料を切り、味見
をしながら作りました。
みんなお代わりをして食
べていました。

スケート教室
浜松スポーツセンターでスケー
トの体験をしました。年中組さ
んは初めてのスケートでしたが、
終盤には一人で立ち上がれる子
が多くいました。

豊岡南小学校
【TEL:0539-62-2155】

５年生：豊岡北小

の５年生と９月の

宿泊体験学習以

来の再会で、交流

会を深めました。

４年生：福祉の学

習で、パラスポー

ツとしても有名な

ボッチャを体験し

ました。

３年生：これまで大

切に育ててきた落

花生や海老芋の

収穫をして、喜び

を味わいました。

２年生：生活科の

町たんけんで豊岡

地区にある施設を

見学し、多くの気

付きがありました。

１年生：生活科の

学習で、浜北森林

公園に出かけ、た

くさんの秋を見つ

けてきました。

６年生：長縄記録

会では、仲間と協

力し合いながら、

記録の更新に向け

て挑戦しました。

子供たちは、２学期の各種行事や学習活動に意欲的に取り組み

持てる力を精一杯発揮して、大きく成長しました。

豊岡こども園
【TEL:0539-62-2545】

干し柿作り
年長児の毎年恒例の“干し柿作り”地域の鈴木学さんと柳

沢好子さんに教えていただきながら作りました。ピーラー

できれいに皮をむき、熱いお湯に10秒浸してから中庭の通

路に吊るしました。日に日に干し柿が小さくなり渋みが甘

みに変わってきているようです。

餅つき会
年長児が餅つきをし、周りで年少、年中児が

「ヨイショ！ヨイショ！」と応援をしました。

そして、つきたてのお餅で鏡餅作りをしました。

お餅の感触の気持ちよさを十分に味わいながら

作りました。

氷がはったよ！
今年度はいつもよりも、

早く氷がはりました。

子どもたちは寒さや氷

の冷たさよりも、氷で遊

ぶ楽しさのほうが増して

いて、友達と一緒にプー

ルで歓声をあげて大喜び

で遊んでいました。

プログラミングの授業では、

思考し、

相談し、

試しては直し…

を繰り返して

います。

豊岡中学校
【TEL:0539-62-2085】 ようこそ先輩!! 夢コラボ講演会

12月22日（木）に、本校の卒業生である漫画家のかまちよしろう氏と藍川さき氏をお迎え

し、「ようこそ先輩!!夢コラボ講演会 夢を叶えるには ～好きなことをやろう～」と漫画に

関するワークショップを行いました。

講演会はＣＳＤ（コミュニティー・スクール・ディレクター）と代表生徒４名が講師に質問し、

講師の方に答えていただくという座談会スタイルで行いました。

ワークショップでは、かまち氏による簡単な４コマ漫画の制作と藍川氏による少女漫画

の原画をもとにした本格漫画制作を行いました。生徒は好きな講座を選んで参加し、漫

画を描くことを楽しみ、有意義な時間を過ごすことができました。

今後の学校生活に生かせるヒントが見つかったり、将来の夢や職業を考えたりして、自

分を見つめるよい機会となりました。

豊岡東交流センター

新年明けましておめでとうご
ざいます。本年もよろしくお願
いします。
昨年は台風15号による大雨で生
活の基盤を失われた方もあり、
線状降雨帯の恐ろしさを目の当
たりにしました。そして、今も
なお裏山の斜面に残されたビ
ニールシート、復旧工事中の河
川、遅れている山間部の道路な
ど復旧が進まない現状を見ると
胸が痛む思いです。
この災害から私たちが今後の

対応について学ぶべき事や、行
政との連携で被災を最小限にす
る努力を怠ってはならないと強
く思います。
さて、明るい話題が少なかっ

た年を反映するかのように、昨
年の漢字は「戦」、磐田市は
「支」を選定しましたが、令和
５年は明るい話題の多い年にな
ることを祈ります。
1⽉号は中学生以上全住⺠アン

ケートの報告会、第９回しきじ
ＷＳ「CO2を食べる農業農村」、
地域防災訓練、門松設置、初日
の出の写真を掲載しました。

大平以北の有志の皆さ

利用団体による大掃除

地域防災訓練 12/5

初日の出 2022.1/1

地域防災訓練 12/4

㈱キャタラーからの提案、静岡文芸大生の「地

域づくりデザイン発表会」をもとにWSを開催。

12/25 大平以北の有志の皆さん、

ありがとうございました
第９回しきじワークショップ 12/18

「ＣＯ2を食べる農業農村」

中学生以上全住民アンケート報告会
アンケート結果について「里山くらしラボ」から説

明があり、クイズも取り入れ楽しく内容のある報

告会でした。３月頃には成果品(冊子)各家庭に

一冊ずつ配布できます。お楽しみに!!   12/17

初日の出 R5.1/1


