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３
月
11
日
は

『家
庭
防
災
の
日
』

家
庭
の
備
え
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

▲磐田市防災ファイルと

全戸配布している黄色

のチラシ

暮らし
plus ++

膝ひ
ざ

の
痛
み
の
原
因
と
な
る

変
形
性
膝
関
節
症

～
治
療
法
の
紹
介
と
工
夫
～

市立総合病院からの

お知らせ

　

変
形
性
膝
関
節
症
は
膝
関
節
の
軟
骨
が

年
齢
と
と
も
に
摩
耗
し
、
膝
屈
伸
や
歩
行

に
支
障
を
き
た
す
疾
患
で
す
。
初
期
症
状

は
違
和
感
や
軽
い
痛
み
が
あ
る
程
度
で
す

が
、
進
行
す
る
と
歩
行
や
階
段
昇
降
、
正

座
を
行
う
と
き
に
膝
関
節
に
痛
み
が
出
る

よ
う
に
な
り
、
重
症
例
で
は
日
常
生
活
で

の
動
作
が
著
し
く
制
限
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

変
形
性
膝
関
節
症
の
治
療
に
は
膝
周
囲

の
筋
力
強
化
を
中
心
と
し
た
運
動
療
法
、

痛
み
止
め
内
服
や
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
関
節

内
注
射
な
ど
の
薬
物
療
法
、
足
底
板
な
ど

の
装
具
療
法
を
用
い
た
保
存
療
法
と
骨
切

り
術
や
人
工
膝
関
節
置
換
術
な
ど
の
手
術

療
法
が
あ
り
ま
す
。

　

人
工
膝
関
節
置
換
術
は
摩
耗
や
変
性
を

き
た
し
た
膝
関
節
内
の
軟
骨
や
骨
を
人
工

の
関
節
に
置
き
換
え
る
こ
と
に
よ
り
、
痛

み
を
な
く
す
こ
と
を
目
的
と
し
た
手
術
で

す
が
、
こ
の
手
術
は
整
形
外
科
手
術
の
中

で
も
術
後
の
疼と

う

痛つ
う

(
痛
み
)
が
比
較
的
強

い
手
術
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
術
後

の
疼
痛
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
い
か
な

い
と
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
進
ま
ず

十
分
な
膝
関
節
機
能
の
改
善
が
得
ら
れ
ず

満
足
度
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
当
院
で
は
術
後
疼
痛
を
緩
和
さ

せ
る
目
的
で
手
術
の
直
前
に
痛
み
を
支
配

し
て
い
る
膝
周
囲
の
神
経
に
持
続
効
果
の

あ
る
局
所
麻
酔
薬
を
注
入
す
る
神
経
ブ

ロ
ッ
ク
や
、
手
術
中
に
局
所
麻
酔
薬
や
ス

テ
ロ
イ
ド
な
ど
複
数
の
薬
液
を
膝
関
節
周

囲
に
注
入
す
る
関
節
周
囲
多
剤
カ
ク
テ
ル

注
射
と
い
う
手
法
を
用
い
て
患
者
さ
ん
の

術
後
の
痛
み
を
軽
減
さ
せ
る
こ
と
で
、
治

療
に
対
す
る
満
足
度
向
上
に
つ
な
げ
る
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

変
形
性
膝
関
節
症
に
対
し
て
患
者
さ
ん

に
合
っ
た
治
療
を
提
案
い
た
し
ま
す
の
で
、

膝
の
痛
み
で
お
困
り
の
方
は
ぜ
ひ
一
度
受

診
を
ご
検
討
下
さ
い
。

整
形
外
科
部
長

猿さ

る

川か

わ　

潤
じ
ゅ
ん

一い
ち

郎ろ

う

　

磐
田
市
自
治
会
連
合
会
で
は
、「
自
ら

の
命
は
自
ら
守
る
」「
家
族
の
命
は
家
族

が
守
る
」
と
い
う
自
助
の
意
識
を
高
め
る

た
め
、
３
月
11
日
を
「
家
庭
防
災
の
日
」

と
定
め
て
い
ま
す
。
意
識
に
勝
る
防
災
は

あ
り
ま
せ
ん
。
家
庭
に
あ
る
磐
田
市
防
災

フ
ァ
イ
ル
や
全
戸
配
布
し
て
い
る
黄
色
の

チ
ラ
シ
を
活
用
し
、
家
族
で
話
し
合
っ
て

次
の
こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

災
害
時
の
連
絡
手
段
を
考
え
よ
う

　

災
害
時
は
電
話
が
つ
な
が
り
に
く
く
な

る
た
め
、
連
絡
が
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
災
害
時
の
安
否
確
認
に
は
、
災
害

用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
「
１
７
１
」
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、

L
I
N
E
な
ど
の
手
段
が
あ
り
ま
す
。
ど

の
よ
う
に
連
絡
を
取
り
合
う
か
家
族
で
話

し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設
置
し
よ
う

　

地
震
に
よ
る
火
災
原
因
の
約
６
割
は

「
通
電
火
災
」
で
す
。
通
電
火
災
と
は
、

停
電
か
ら
電
気
が
復
旧
す
る
際
に
発
生
す

る
火
災
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
地
震
時
に

設
定
以
上
の
揺
れ
を
感
知
す
る
と
電
気
を

自
動
的
に
止
め
る
「
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
」

の
設
置
や
、
避
難
す
る
前
に
ブ
レ
ー
カ
ー

を
落
と
す
こ
と
で
通
電
火
災
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

携
帯
ト
イ
レ
を
備
蓄
し
よ
う

　

災
害
時
は
、
断
水
や
下
水
設
備
の
破
損

で
水
洗
ト
イ
レ
が
使
用
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ト
イ
レ
を
我
慢
す
る
こ
と
で

体
調
を
崩
さ
な
い
た
め
に
、
携
帯
ト
イ
レ

を
備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。

局
番
な
し
の

「
１い

７な

１い

」
に
電
話
し
、

安
否
な
ど
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
録
音

・
再

生
で
き
る
無
料
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

「１
７
１
」
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