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大藤健幸チャレンジ  期間 10 月 10 日（火）～12 月 10 日（日） 

昨年からスタートした「大藤健幸チャレンジ」。大藤地区にお住いの方の健康維持への行動を習慣化して

いただき、健康増進に寄与することを目的に今年も実施します。小学生以上の皆さまは気軽に参加して

景品をゲットしてください。詳細は、9月に全戸配布のチャレンジシートをご覧下さい。 

ご家族分のチャレンジシートを欲しい方は、大藤交流センターにあります！ 

主催：大藤地域づくり協議会 スポーツ委員会 

ご長 寿 のお祝 いを申 し上 げます 
令和 5年 6月末での大藤地区にお住いの 75歳以上の方は、676人いらっしゃいます。 

日頃の感謝とご長寿の御祝いを申し上げるとともに、お元気でお過ごしいただきたいと思います。 

2023 大藤文化祭 9 月 24 日（日）9：00～12：00 大藤体育館（6 区） 

「ふるさとまつり」が「大藤文化祭」と名前と時期をかえ、規模も縮小されますが、4年ぶりに開催され

ます。芸能部門・展示部門・子どもお楽しみコーナーや模擬店もあります。また、特別企画として 

起震車体験会もあります。皆さまのご来場お待ちしております。 

詳細は 8 月に全戸配布の文化祭プログラムをご覧ください。 

主催：大藤地域づくり協議会 文化委員会 

7月 30日に実施されたスポレク。モル

ックやキックターゲット・洗面器ボール 

缶積みなど誰

もができるゲー

ムを楽しみまし

た。簡単そうで

も、なかなか難 

しく、何度も挑戦する子どもの姿も… 

大人も童心にかえって楽しめました☺ 

「秋の全国交通安全運動」 9 月 21 日（木）～ 9 月 30 日（土） 

【運動の重点】 

・こどもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保 ・自転車のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底 

・夕暮れ時と夜間の交通事故防止及び飲酒運転等の根絶 ・交差点での交通事故防止 

多くの参加者で大盛況でした☺ 

スーパーボールすくい 

輪投げ 

段ボール迷路 

ひもくじ 



 

【11 月の講座のご案内】 ＊講座の申込みは、交流センターへ電話または直接お願いします。 

つまみ細工チャレンジ③ 

【全 2回】クリスマスリース作り 

あなたも筆文字アーティストに大変身！ 

己 書 幸♡座 

  11 月 4 日・11 日（土） 9：30～11：30 11 月 26 日（日） 10：00～11：30 

対 象：大人  定 員：１０人 

費 用：1,500円（受講料 200円・材料費 1,300円） 

持ち物：ピンセット(先が細いもの)・ボンド・筆記用具 

    グルーガン・グルー・針金を切る物・手拭き 

対 象：どなたでも 

定 員：１５人 

費 用：1,100円（受講料 100 円・材料費 1,000円） 

持ち物：筆記用具 

申込み １０月４日（水）９：００～ 申込み １０月２６日（木）９：００～ 

 

大藤みんなの会「新聞ちぎり絵」体験教室   

10 月 15 日(日) 10：00～11：30 大藤交流センター視聴覚室 

新聞を指でちぎり、のりで貼って絵を描くので、脳トレやリハビリにも！ぜひ体験してください。 

【持ち物】日曜版の新聞・のり・ピンセット 【対象】御自身やご家族等の送迎で来られる方 

夏休みチャレンジ② 

「すな絵をやってみよう」 

夏休みチャレンジ① 

「自分だけのバースデイ新聞を作ろう」 

【様子】 

♦開催日 令和 5 年 11 月 26 日（日） ≪雨天中止≫ 

♦時 間 受付 8：00～8：20 開会式 8：30 競技開始 9：00 閉会式 11：30 解散 12：00 

♦場 所 磐田スポーツ交流の里 ゆめりあ球技場 

【中学生以上一般の部】＊個人戦 10 ホールを 2 回行い合計打数で順位を決定 

＊上位者やホールインワン賞・ラッキー賞など表彰、賞品があります。 

【小学生以下の部】  ＊グラウンド・ゴルフを体験（保護者同伴）  

＊全員に参加賞があります。 

 

参加者 募集中！（〆切 10 月 1 日）  

参加申し込みは、各区スポーツ委員まで 


