
「小正月」は、年末の準備から元旦、松の内と続いてきた正月を締めくくる一連の行事のことです。小正月の行事のなか

でも最も知られているのが、「どんど焼き」と呼ばれる火祭りです。

旧暦では、この日（1月15日）が新年の最初の満月にあたり、本来は満月の夜に開催され満月と神聖な〝火〟による浄化

の力で、集落の人々の１年の災いを払い、五穀豊穣・商売繫盛・家内安全・無病息災・子孫繁栄を願ったとされるのが

「どんど焼き」です。持ち寄った松飾りやしめ縄など縁起物と一緒に燃やし、熾火で鏡開きした餅、団子、みかんなど

焼いて食べると風邪をひかないと言う、その他にもいろんな言い伝えがあるそうです。

松飾りやしめ縄は、正月のあいだ家を守った飾り物を燃やすことで神様を空に送るという意味があります。
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集い・学び・そして地域の輪を広げよう

1月1日 鎌田神明宮新年祝賀式典

1月21日 小正月の火祭り 神明宮どんど焼き

鎌田３地区自治運営協議会主催による祝賀式が執り行わ

れ、各神社総代が参列されました。袴田宮司により神事

が執り行われ、諸々の願いを込め祝詞奏上が行われ、皆

の無病息災、平穏を祈りました。

1月12日 子育てサロン「うさぎっ子」 1月25日 高齢者サロン「なかよし会」

1月19日 自転車マナー向上キャンペーン

自転車事故を削減するため、自治会、学校及び関係機関

が協力し高等学校・中学校の自転車通学生を対象に一斉

街頭指導を行いました。令和５年より自転車乗車時のヘ

ルメット着用が努力義務化されました。自分自身や他人

の安全の為にも、ヘルメットをかぶるよう努めましょう。

磐田市子育て支援スタッフが、おもちゃを持って遊びに

来てくださいました。６組１４名の親子さんと、うさ

ぎっ子スタッフで歌を歌ったり、ゲームをしたりして楽

しい時間を過ごしました。気軽に集える場所ですよ！

十二支と正月に関連したことをビンゴカードに書き込み

オリジナルカードを作成して、皆さんで新年の集いビン

ゴゲームで楽しみましたました。毎回、ボランティアス

タッフの皆さんが催し物を苦心して考えてくださいます。

由来
諸説あり

講座 「ボッチャ対戦会」



ボッチャは、赤または青の皮製ボールを投げ、

「ジャックボール」と呼ばれる白い目標球に

どれだけ近づけられるかを競う競技です。

ボッチャは、年齢も性別も関係なく、誰でも

参加できる点が魅力的なスポーツです。

ボッチャというパラスポーツは、すべての人

が垣根を超えて競い合うことができます。

1月20日 講座 楽しくボットンゴロゴロ♪「ボッチャ対戦会」

1月21日 消防団安全祈願祭 東部小通学路 時間帯通行止めの標識設置

東部小児童の通学路に、標識が設置され「時間帯通行禁

止」となります。進入した場合、通行禁止違反になります

ので注意下さい。規制時間：土・日・祝日を除く７時～８時まで

大立野福田幹線道路東部小

身近な材料で作ろう！「ビー玉万華鏡」

意外とできそうでできない「万華鏡」チョコレートの空
き筒と大きめのビー玉を使って作ります。きっときれい
な景色が発見できますよ！

対 象：大人

費 用：100円（材料費） 費 用：無料

春だ！みんなで楽しく 「ふまネット運動」

ふまネット運動は床に置かれたネットを踏まないように
歌いながら歩く脳トレ運動です。みんなが知っている童
謡で楽しくステップしてみましょう

日 時：3月8日（金） 10：00～11：30

申込み：2月7日（水）8：30～ 御厨交流センター

定 員：8人

持ち物：体育館シューズ・タオル・飲み物

対 象：大人 定 員：10人

申込み：2月4日（日）8：30～ 御厨交流センター

持ち物：カッター・カッティングマット・マーブル
チョコなどの空き筒大（22㎝の長さの物）

日 時：3月6日（水） 13：30～15：00

消防団見付方面隊第４

分団により各自治会長

列席のもと無災害祈願

が執り行われました。

就業されているにも関

わらず出動要請に対し

昼夜問わず活動され大

変なことです。

感謝の思いで一杯です。
ありがとうございます。

日 曜

6 水

7 木

8 金

8 金

10 日

11 月

13 水

15 金

18 月

19 火

21 木

28 木

地域包括支援センター出張相談　～高齢者の総合相談窓口です。～ 9：30～11：30 御厨交流センター

― 家庭

御厨交流センター自衛消防訓練 15：00～15：40

神明中学校　卒業証書授与式 9：00～10：30 神明中学校

9：30 御厨交流センター

東部幼稚園9：30東部幼稚園　卒園式

家庭防災の日　～自らの命は自ら守る・家族の命は家族が守る～　

R5年度　文教部会総会

9：30～11：30

東部小学校9：00～10：30東部小学校　卒業証書授与式

高齢者サロン『なかよし会』　みんなで歌おう 御厨交流センター

講座　身近な材料で作ろう！「ビー玉万華鏡」 13：30～15：00 御厨交流センター

3月の会議・講座・行事・その他

行　事 時間 場所

御厨交流センター

第12回御厨地区自治会役員会 19：00 御厨交流センター

講座　春だ！みんなで楽しく👣「ふまネット運動」 10：00～11：30 御厨交流センター

子育てサロン『うさぎっ子』　 10：00～11：15 御厨交流センター

（この日程には変更が生じる場合があります）


