
　新型コロナ禍を経て４年ぶりの例大祭実施で、通常開催を心待ちにしていた方も多いのではないでしょうか。

　秋の日の光が差す参道を、自慢の二輪屋台を威勢よく引き回し、太鼓の音に合わせ「ヨイショラ」の掛け声、気勢は

地区内に響き渡りました。午後１時、袴田孝子宮司が神事を執り行い、五穀豊穣や家内安全を祈り、地域住民らが見守 ふまねっと運動は、2004年に北海道釧路市で誕生

る厳かな雰囲気の中で、地元の子どもたちが地域の五穀豊穣への感謝を込めた舞を奉納しました。神事も終了し、午後 しました。「ふまねっと運動」は、大きなマス目の

3時50分歓声も一段と高くなり、拝殿より餅投げが行われ、祝いの餅を多くの方が沢山拾われて行きました。 「あみ」をリズムに合わせて踏まないようにゆっく

いよいよクライマックス、午後4時大役を終えた子どもたちを親元に帰す「舞児返し」大人たちに背負われ、社務所か り歩くやさしい運動です。誰かがステップを間違え

ら、ゆっくりと屋台まで、そしてお宮を後に地区内に戻ります。大役お疲れさま、ありがとうございました。 て失敗すると笑いが起こり、拍手や声援が寄せられ

会場がとても盛り上がりました。間違いに気づくこ

とでよりバランスと認知機能の改善に効果が得られ

杖や車椅子を使っている方もできる運動です。

          令和5年　11月度

御厨 交流センターだより

講座 楽しく♪ステップ「ふまねっと運動」

み く り や
磐田市御厨交流センター

Email : mikuriya-koryu@tiara.ocn.ne.jp

磐田市鎌田1876  

TEL32-3050 FAX32-0057

10月11日 講座 ◇かさねて楽しむ◇「万華鏡切り紙」

10月21日、22日 鎌田神明宮大祭

10月7日 うさぎ山遊園（公園）環境整備活動

10月25日

集い・学び・そして地域の輪を広げよう‼

特産物を作ろう！「初めての干し柿作り」

日 時：12月2日（土） 13：30～15：30

冬の保存食、干し柿は食物繊維がいっぱいで栄養満点で
すね。作り方、干し方、保存方法などを実際に作りなが
ら学びます。

対 象：大人 ☆初めての方対象☆

費 用：1,100円（受講料100円 材料費1,000円）

持ち物：

費 用：400円（受講料100円・材料費300円）

子育てママの応援レシピ「離乳食と幼児食」

5ヵ月から1歳半頃までの離乳食・幼児食を管理栄養士か
ら学びます。大人の料理を作るタイミングで一緒に出来
る時短料理も紹介します。

日 時：12月17日（日） 10：00～11：30

申込み：11月4日（土）8：30～ 御厨交流センター

定 員：10人

持ち物：エプロン・三角巾・マスク・筆記用具

対 象：大人（乳幼児の居る方） 定 員：10人

申込み：11月12日（日）8：30～ 御厨交流センター

エプロン・ゴム手袋・マスク・ピーラー・
持ち帰り袋

その他：汚れてもいい服装
※講師がほぼ行いますのでお子様と一緒においで下さい。
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祓所（はらえど）
神事行うにあたり身を清めます

浦安の舞い披露 舞児返し

拝殿より餅投げ 三の鳥居前に並ぶ六地区屋台

日 曜

2 土

3 日

7 木

8 金

9 土

10 日

13 水

14 木

15 金

17 日 講座　子育てママの応援レシピ「離乳食と幼児食」

21 木

21 木

22 金

13：30～15：30 御厨交流センター

東部小学校持久走大会　　予備日：14日（木） 8：30 東部小学校

うさぎ山運動公園花壇の花の植付け 13：30 うさぎ山公園トイレ横

10：00～11：15

神明中PTA資源回収 　　　予備日：16日（土）

10：00～11：30 御厨交流センター

市内一斉防犯強化月間　　　期間　12月１日（金）～12月31日（日）

【書道展示】「墨友会」の皆さんの作品を展示します。　期間　12月15日（金）～令和6年1月10日（水） 御厨交流センター

8：40 神明中学校

9：00～12：00

講座　特産物を作ろう！「初めての干し柿作り」

第9回御厨地区自治会役員会

交流センター休館日のお知らせ　12月29日（金）～令和6年1月3日（水）

地域包括支援出張相談　～高齢者の総合相談窓口です。～ 9：30～11：30 御厨交流センター

19：00 御厨交流センター

子育てサロン『うさぎっ子』　クリスマス会

9：30～11：30

御厨交流センター

御厨交流センター

医王寺・ﾌｧﾐﾏ新貝店交差点

12月の会議・講座・行事・その他

行　事 時間 場所

街頭ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ7：15

市内全域

「地域防災の日」　地域防災訓練 磐田市内全域

東部幼稚園　餅つき会　　（シニアクラブ御厨） 9：00 東部幼稚園

東部小・神明中

年末の交通安全県民運動　12/15～12/31

高齢者サロン『なかよし会』　クリスマス会

東部小学校・神明中学校終業式 8：30



長期化するウクライナ侵攻終結の糸口も見えない中、パレスチナ自治区ガザでは、悲惨な戦争が勃発し罪もない人々の

命が奪われています。何故、戦争は繰り返されるのでしょうか。戦争の愚かさ・平和の尊さ・人の命の尊さ・人々のつ

ながりの大切さを今一度、考えてみたいと心から思います。この忠霊塔は、遠く日清・日露戦役を始め、太平洋戦争で

故郷、御厨を後に出征し異国の地などで散華した戦没者の英霊93柱を祀っています。謹んで哀悼の意を捧げます。

10月17日 神明中学校１年生アクティブタイム活動

神明中学校 合唱コンクール「鈴歌祭」10月27日

10月28日 東部小学校 「運動会」 御厨地区 戦没者慰霊祭挙行10月29日

10月28日 御厨老連スポーツ大会開催

子育てサロン「うさぎっ子」10月13日10月20日 自転車マナー向上キャンペーン

お花の好きな親子を募集します！

日 時：R５年12月10日（日） 午後1時30分～

（小雨決行・雨天中止）

場 所：うさぎ山運動公園（トイレ横花壇）

人 数：親子で5～6組

内 容：中学生ボランティアと

一緒に親子で花壇に花苗

を植えていただきます。

持ち物：スコップ（子ども用）軍手・飲み物

※参加者に、チューリップ球根をプレゼントします！

※中止の場合は、当日の朝、電話連絡いたします。

主 催：みくりや花と緑の会・御厨緑化推進会

連絡先：川島  34-6971  090-2617-2153
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「モルック」を楽しみました！蜘蛛の巣を取りながらの窓ガラス拭きです。
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《 大会結果 》敬称略

〇グラウンドゴルフ
１位（男）塩沢洋祐

（女）寺澤とし子
２位（男）鈴木政治

（女）榛葉みどり
３位（男）金原勝利

（女）後藤克子

〇輪投げ
１位（男）川島康弘

（女）江塚なみ江

２位（男）江塚和良

（女）鈴木美代子
３位（男）石野計美

（女）江塚勝子

〇ボッチャ（チーム戦）

１位 坂主久幸/永田ひろ美

3位 鈴木輝代/安西久子

2位 杉谷敏完/永田ふさゑ

９８名の善男善女が集い、熱い戦い、熱の篭った演技が披露され賑いの内に閉会となりました。

多くの戦役者、戦災者の御霊に対し謹んで哀悼の意を捧げます。
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