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コードを読み取るとネットで
記事がご覧いただけます

松の手入れ教室（春）を開催しました

交流センターでは、５月16日にセンター内の松の木を
使って、松の手入れについての講義と実技を行う教室を
開催しました。
１５人の参加者（講座予定人員満員）が指導を受けました。
今回の参加者アンケートでは、家の樹木の手入れに
チャレンジしたいという方が多く、この教室の成果がすぐに
発揮され、庭木の手入れにより、それぞれのお宅の庭園が
きれいに手入れされ、立派な日本庭園になることを願って
います。
参加された皆様お疲れさまでした。そしてファイトです。

１１月には、松の手入れとマキの木の手入れなども含めた、
教室を開催する予定です。

空き地や道路沿いのゴミを拾いました
６月４日（日）８：００～ 磐田市一斉の環境美化活動が行われました。

自治会役員や小・中学生も参加（総勢６９９名参加）
南地区でも１６自治会の役員はじめ地域の皆さんや子供たちも参加して、
道路周辺や空き地などに落ちているゴミを拾い集めました。
皆様、ありがとうございました。まちがきれいになりました。

まちがきれいになりましたご報告

７月といえば、七夕、梅雨明け、夏休み、熱中症でしょうか？
４月に南小に入学した新入生ももうすぐ１学期が終了し夏休みに入っ

ていきます。初めての夏休みはどんなふうに過ごすのでしょうか。交流
センターにも遊びに来てほしいものです。
そして、７月16日には南地区卓球大会が開催されます。どんな熱戦が

繰り広げられるか、乞うご期待。みなさんケガしないようにファイト。

ご報告 松の手入れ教室を開催しました

南交流センターグラウンド

新芽の切り取りなどですっきり

ビフォー
アフター

◆ストップ！交通事故！夏の交通安全県民運動

７月１１日（火）～７月２０日（木）

◆防犯パトロールの実施（7/28（金））

安全安心部会 ７月は交通・防犯強化月間

今、還付金などのサギ電話が多発しています！
被害も出ています、注意してください！



熱中症にご注意ください
いよいよ夏本番。運動や作業時の熱中症対策を
しましょう。こまめな水分補給に心掛けましょ
う。（湿度が高い日は要注意。汗が蒸発しにく
くなります。）
注目：熱中症疑いで救急要請される場所。
１番はご家庭です。家の中や庭。家でも油断せ
ず、エアコン利用や水分補給を我慢せず
に積極的に行いましょう。

みんなで話そう！

『南部認知症家族の交流会』
認知症の方を介護されて戸惑いや困り事はありま
せんか？日々の介護での悩みや不安、迷いを話し、
聞き合うことで、少し気持ちが軽くなります。
交流会には、すずかけヘルスケアホスピタルの看
護師・作業療法士の方達にも参加いただきます。看
護師からは「認知症の方への接し方のポイント」をお
話いただきます。また、作業療法士と一緒にストレッ
チ体操も行います。お話や体操を通してご家族の気
持ちが軽くなったり、リフレッシュの機会になればと思
います。ぜひお気軽にご参加ください。
開催日時：令和５年７月２６日（水）１０：００～１１：３０
場所：南交流センター １階和室
対象：どなたでも（申し込み不要・無料）

「“相続”と“争族”のはなし」
講師：明治安田生命保険
相続のキホンについての解説・「生前贈与」の有効
性・「争族」回避のポイント
開催日時：令和５年８月２７日（日）１３：３０～１４：３０
場所：南交流センター ２F
対象：どなたでも（先着２０名）
受付開始：８月８日（火）９：００～
申し込み：南交流センター
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南地区社協健康福祉講座南部地域包括支援センター

みんなでラジオ体操
夏季イベント実施します

日時：７月２９日（土） ６：３０～
  ７：３０（雨天の場合翌日）

場所：南交流センターグラウンド

・ラジオ体操（第１，第２）の後、
  ゲームなどで遊びます
・当日だけの参加も大歓迎
・参加者にはパンがあります
・なでしこ１部リーグ、ボニータの
選手も参加するかも

磐田市消防署はしご車の
架梯訓練が行われました

磐田市消防署には「はしご車」が配備されています。
このはしご車は最大伸長30ｍのはしごを搭載し、高所
救助や高所からの消火を行います。また、水平にはしごを
伸ばし、河川中州からの救助を行うことも想定しています。
はしご車は車体も大型で、その取り回しの訓練を行う必要
もありますが、災害地点でどこに車体を固定しはしごを伸ば
せば、最も有効なのかを瞬時に判断し、現着と同時に車輌
及び隊員配置を行います。
災害を想定し日頃から不慣れな場所での架梯訓練が
有効で、今回は交流センターの体育館屋根を災害点と
した訓練が行われました。
日頃からの重ね々の訓練が、実災害時の対応に
活かされます。 磐田市消防団 団員募集中！

詳しくは消防本部警防課59-1716

募 集 募 集

「おもしろ！サイエンスショー」
日常では接する機会のない、超低温の世界を覗いてみよう
液体窒素を使って色々実験をします。常温では見られない不思議
な現象を体験してみましょう。

講師：㈱丸協酸素商会
対象：小学生 定員：３０人 費用：無料
持ち物：筆記用具、上靴、液体窒素で凍らせてみたい物（例：しゃぼん
玉、ゴムボール等 壊れても良い物）但し、凍らすチャレンジできるのは、
受付時での体験希望者 先着６名まで）

開催日時：８月１６日（水）１４：００～１５：３０
場所：南交流センター

受付開始：７月１９日（水）９：００～ 申し込み：南交流センター
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募 集 交流センター夏休み講座
お知らせ

ご注意を
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