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…防災の自助・共助について… 

磐田市の医療救護活動について 

 大規模地震が発生すると市内のクリニックなどの医療機関も被害を受け、診療でき

ない可能性があります。また、多数の負傷者がでるおそれもあります。そのような状況

の中で、一人でも多くの命を救うために被害状況に応じて負傷者を効率よくかつ効果

的に救護できるよう「救護所」を開設していきます。 

しかし、通常の医療機関とは違い、設備や医療材料等が十分ではありません。そ

のため、「医療救護所」は負傷者のけがの状況から治療の優先順位を決めるトリアー

ジや重傷者・中等傷者の応急処置が優先されます。 

 

大規模地震発生時の光景          防災時にできること 

▼倒れた家屋・多数の生き埋め 

▼火災の発生 

▼現場に医師はいない 

▼呼んでも来ない救急車 

▼県下全体が同じ景色 

▼外部からの援助は２４時間以上先 

 

 

日頃からできること 

●家具の固定・扉のロックなど、家の中で危険な状態のものをなくす 

 ➡ ケガの防止 

●応急手当用品の準備・応急手当法を学ぶ 

 ➡ 万が一のケガに備える。救護所でなくても軽いケガの手当ができる 

 

救護所で協力してほしいこと 

 

 

長野地区の近くの救護所は 磐田南小学校・竜洋中学校・豊田南中学

校・福田健康福祉会館です。（※指定避難所とは異なります。救護所は

地域ごとの被災・被害状況により順次開設します。） 

 

町の保健室は赤ちゃんから大人まで健康に関する相談や測定

ができる場所です。 

市内の交流センターで定期的に開催されています。  

乳幼児（０～３歳）の身長・体重測定は随時可能です。 

まちの保健室は原則予約制です。 

以下のいずれかの方法でご予約下さい。 

1．電子申請（QR コードより）  

予約を希望する月の前月 1 日～末日までに予約をお願いしま

す。 

2．電話またはファクス 

開催日前日までに予約をお願いします。 

予約は 1 か月ごとです。まとめて数か月分の予約はできません。 

 

予約・問い合わせ：健康増進課 

電話：0538-37-2013   ファクス：0538-35-4586 

 （平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分） 

 

 

長野交流センターより お知らせ 

●●７月 ロビー展示のお知らせ●● 

 今月は『ポピーの会』による作品展示です。 

会員の皆さんは毎回和気あいあいと、水墨画や 

手芸など、多彩な作品を

制作しています。 

 

交流センターにお越しの

際はぜひご覧ください。 

現在、体育館内のトイレ・体育館北西側の外トイレ

の使用と、水道の使用を制限しています。 

 

６月に入り、体育館の下水管の破損が確認されました。 

現在復旧の目途がたっていない状況です。体育館および屋外のグラウン

ドを利用する皆様には、大変ご迷惑をおかけしております。 

応急対応として、8：30 から 17：00 までは体育館と本館の連絡通路を

開放していますので、本館のトイレ・手洗いをご使用ください。 

 

 

 

長野地域づくり協議会だより 

長野交流センター 

Instagram  

講座や催しなどの情報や、地域の

情報を発信しています。 

長野地域づくり協議会 

事務局公式ライン 

協議会の情報を主に発信してい

ます。 

（事務局）長野交流センター 

✉nagano-koryu@tiara.ocn.ne.jp   

Tel 32-5421／ Fax 32-8022 

※磐田市 HP にカラーで掲載しています 

HP上で検索または、上記 QR コードより 

 

 

 

搬送
物品の

運び出し
受付

案内 付き添い 消毒・換気

日 曜日 主な行事 日 曜日 主な行事

7/5 水 文書配布日（協議会運営委員会） 7/20 木

6 木 21 金 青パトロール

7 金 青パトロール みんなでラジオ体操/浜小屋（緑語会）

みんなでラジオ体操 小中学校夏休み

草崎祇園祭　花火大会 23 日 みんなでラジオ体操

9 日 みんなでラジオ体操 24 月 ●

10 月 ● 25 火 青パトロール/　はつらつ長野

11 火 青パトロール 26 水

12 水 27 木

13 木 28 金 青パトロール

14 金 青パトロール 29 土 みんなでラジオ体操

15 土 みんなでラジオ体操 30 日 みんなでラジオ体操

16 日 みんなでラジオ体操 31 月 　　　　　 　　　　　　　　●

17 月 海の日 8/1 火 青パトロール

18 火 2 水 文書配布日

19 水 文書配布日　　 3 木 まちの保健室

4 金 青パトロール

5 土 みんなでラジオ体操

みんなでラジオ体操（毎週土日開催：参加自由） 6 日 みんなでラジオ体操

6:30～ 長野交流センター 7 月 　　　　　 　　　　　　　　●

6:30～ 草崎公会堂

7:30～ 前野お祭り広場 はつらつ長野（毎月第４火曜日　10：00～）

場所：長野交流センター体育館

参加自由・参加無料　簡単な運動でフレイル予防！

（　）カッコは該当役員のみ　　●＝交流センター休館日

22 土

8 土

全戸 
配布 

NAGANO CALENDAR  
自分と家族の安全を確認 

自分がケガをした 

ケガをした人が近くにいる 

自分たちで 

手当 

救護所に 

搬送 

災害時  

 7/8（土）に実施を予定しています『草崎祇園祭』についてお知らせします。花火打ち上げは 19：30～21：00 ですので、

当日 17：30～21：30 まで花火会場交通規制となります。またコロナ感染拡大防止のため、会場（神社境内、公会堂敷地

内）での飲酒は禁止です。マスクなどの感染防止は各自の判断で実施をお願いします。 《草崎自治会》 

7/8（土）19：30～ 草崎 花火大会について 

まちの保健室 

8/3（木） 
9：30～11：00 

長野交流センター 

１階 

骨密度測定 
片方の足を乗せ、１分ほどで測定できます。 

血管年齢測定 
指先を乗せると、16 秒で血管の年齢を測定します。 

長野で開催♪ 



南部中学校より   ℡35-7575  https://nambu-j.city-iwata.ed.jp 

2023/06/23 【2年】職業講話 

22 日（木）4・5 時間目の「総合的な学習の時間」を利用して、2 年生では職業講話が行われました。 

 

PTA 副会長の大橋さんと CSD（ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｽｸｰﾙ･ﾃﾞｨﾚｸﾀｰ）の酒井さんを窓口として、地域で働く方々に講師としてお集まり

いただき、その仕事の魅力、職業人として大切にしていることなどを熱く語っていただきました。 

【医師・国会議員・トランポリン選手・警察官・美容師・ガソリンスタンド経営・建築士・税理士・調理師・看護師・大学講師・教師】 

 

生徒たちは事前に取った希望をもとに、4 つの講座（1 講座 20 分）を受講し、たくさんの刺激を受けたようです。 

講師の皆様にとっては時間が足りなかったかと思いますが、生徒たちのために様々な準備をしていた

だき、自分の仕事や生き方に誇りをもっていらっしゃることを、その姿で示してくださいました。 

本当にありがとうございました！ 

 

実は･･･私も講師として「教師」という仕事について話をさせてもらいました。 

生徒にとっても、教師を「職業」という視点で見ることって、なかなかないですよね。 

少しでも「教師」の魅力・楽しさ・面白さ、そして、すべての先生方がみんなのことを大切に想っている

んだということが伝わったなら嬉しいです。 

私たち大人にとってもとても貴重な時間となりました。                  

上 文面：右 写真 南部中 HP より   

 

 

 

 

長野小学校より ℡32-5437  https://nagano-e.city-iwata.ed.jp 

長野小学校開校 150 周年 
６月 19 日に、長野小学校は 150 周年を迎えました。 

この日に合わせて、全校児童が体育館に集まり、記念集会を行い

ました。 

企画委員会の子供たちによるオープニングでは、長野小学校の誕

生日を祝って、みんなで「ハッピーバースデー」の歌を歌いました。 

代表者による「夢・決意発表」では、「誰にでも優しくできるようになりたい。」

「本読みが上手になりたい。」「将来は漫画家になりたい。」「長野小の先生にな

りたい。」など、それぞれが思い思いに自分の将来の夢や決意を伝えました。 

また、卒業生代表として参加してくださったＰＴＡ会長の石代さんは、「長野地

区の素晴らしい環境を守り、将来皆さんが住む場所を決める時に『住むなら長

野地区がいいよね。』と選んでもらえるようにしたい。」とお話をしてくださいました。

長野小らしい、とても温かな集会となりました。 

 

『150周年記念誌』を各自治会より、 

全戸に配布をお願いいたしました。 

 長野小学校の沿革史や、歴代の

校長先生・PTA 会長、歴代の航空

写真など掲載しています。 

 ぜひご覧ください。 

 

長野幼稚園より ℡32-5813 

   【園目標】 心やさしく 自分の力で やりぬく子 ― 元気な子・仲良くする子・考える子― 

 

 

職業講話の講師 

（順不同：敬称略） 

職業 氏名 

医師 穂積宏尚 

衆議院議員 小山展弘 

トランポリン選手 谷口遼平 

警察官（南部交番） 佐々木健二 

美容師 

（キアーロ） 

戸田康夫 

Staff 

ガソスタ経営（第一商事） 清水聖也 

一級建築士 

（渡辺隆建築設計事務所） 
渡辺隆 

税理士 

（インターブレイン税理士法人） 

落合史和 

Staff 

調理師（すし天やまだ） 山田典嗣 

整備士（スズキ自販イワタ） 大橋大輔 

看護師長（磐田病院） 本多真琴 

大学講師 酒井範子 

教師（南部中教頭） 金原辰夫 

 

今回の職業講話の件は、PTA 副会長の大橋さんより事前に内容をお聞きしました。 

講師はなるべく地域の方々や南部中の卒業生にお願いしたいとのこと。…地域の方にお願いする…その意図に感心しました。 

南部中学２年生の皆さんが、地域の先輩方の仕事の内容や、やりがい、実際の苦労を聞くことは、これからの進路選びに良い参考となるでし

ょうし、その方々が身近にいてくれる「地域の方」ということ。 

昨年度、長野地区で実施した中学生以上全住民アンケートで、『長野地区に住み続ける』と答えた 20 代は全体の 1/3!! あとの 2/3 は

地元から離れるかもしれない、わからないと答えました。高齢化少子化が進む長野地区ですが、今回の授業を受けた生徒が将来地元で仕事に

就き、若者が住み続けられる地域になるといいなと思いました。 （文責：両角） 

➡ 地域づくり ➡ 

幼 稚 園 夏 休 み…7/22（土）～8/31（木） 

未就園児招待保育…9/26（火）9:30～10:30です。令和 6年度入園希望の方は、直接お越しください。 

      年長組さんありがとう！ 
 年長組が 5 月からコツコツと作ってきた『こびとらんど』 （遊びのコーナ

ー）が完成し、年少、年中組を招待してくれました。ビー玉転がし、迷

路、美容室、温泉、おみやげ、カフェなど、どのコーナーも大盛況！！「もう

1 回やりたい！」「僕も作ってみたいな」と楽しい経験をした年下の子どもた

ちは、笑顔いっぱい！そんな様子を見て「大成功だね！」と満足気な年

長組。楽しい思いを共有し、より仲良しになった子どもたちでした。 

          たくさん掘れたよ！ 

 農高生とジャガイモ掘り、サツマイモのつるさしをしまし

た。やわらかな土の感触と収穫の喜びを味わうことができ

ました。農業高校、地域の方に感謝です。 


