
 

協議会 福祉部より   ～買い物支援の紹介～ 

買い物支援（移動販売車、ネットス－パ－）について紹介します。 

地域の方より、「買い物に行けなくなって困っている」「将来、買い物に行く移動手段が心配」「家から出た

ついでに、買い物が出来たらうれしいな」との声が上がり、地域の方の声に応えた買い物支援です。 

１．移動販売車 

① 杏林堂「移動ス－パ－とくし丸」 （杏林堂薬局担当者：大澄 忍さん、連絡先：070-1471-6058）  

  杏林堂「移動ス－パ－とくし丸」は自宅の前でも買い物ができます。（電話での依頼が必要になります） 

 

② ＪＡ遠州中央「ときめきマルシェ」 （担当部署：ＪＡ遠州中央 資材課、連絡先：0538-36-7019） 

    運行スケジュールが決まっています（毎週月曜日、竜洋ル－トで鮫島に来ていただいています） 

③ 遠鉄ストア「移動ス－パ－」もありますが、長野地域では現在は利用していません。 

２．ネットス－パ－（代表的なネットス－パ－を紹介します） 

 24 時間注文を受け付け自宅配送等していただく、買い物支援もあります。 

①イオン 

②杏林堂 

③おうちコ－プ 

④マックスバリュ－東海 

⑤遠鉄ストア 

 

 

毎日が少しでも楽になるように、買い物の工夫を …ネットを使えるご家族に注文だけ頼むのもあり… 

上記福祉部の記事にあるように、ご自身で買い物に行けない方への『買い物支援』の取り組みが多々あります。 

実際に長野地区で実施したアンケートでも、高齢になるほど買い物支援に関心が高いことが覗えました。 

「足が痛くて…」「仕事で買い物に行く時間がない」「子どもに手がかかり買い物にも行けない」「介護していて時間に 

余裕がない」など、世代に関わらず買い物支援を必要とする方々は多いのではないでしょうか。 

私事ですがネット注文で日用品や食材を購入しています。「おうちコープ」や「Amazon」を利用して月々や週ごと 

定期的に商品を置き配で頼んだり、「マックスバリューのネットスーパー」では早朝に注文すれば日用品、食材、弁当、 

ドーナッツ（ミスド）など、夕方に対面で届きます。配達時間や支払方法が選べたり、他にも色々と便利なシステムがあります。 

利用するしないはそれぞれですが、買い物の手立てはいくつかあると知っているだけでも安心です。 

ネットが苦手な方は遠くにいるお子さんやお孫さんに頼むのもひとつの手段です。世代の違いで助け合い方が違うかもしれませんが、双方で話し合って

みると解決できる事がたくさんありそうな気がします。（文責：両角） 
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日 曜日 主な行事 日 曜日 主な行事

3/1 金  青パトロール/文書配布日 19 火 長野小卒業式/青パトロール

2 土 みんなでラジオ体操 20 水 春分の日

3 日 （安全部説明会）/みんなでラジオ体操 21 木

4 月 22 金 青パトロール

5 火 青パトロール 23 土 みんなでラジオ体操/（協議会関係　監査）

6 水 （協議会運営委員会・自治会理事会） 24 日 みんなでラジオ体操

7 木 25 月

8 金 青パトロール 26 火 青パトロール/はつらつ長野

9 土 みんなでラジオ体操 27 水 （協議会運営委員会・自治会拡大役員会）

10 日 みんなでラジオ体操 28 木

11 月 29 金 青パトロール

12 火 青パトロール 30 土 みんなでラジオ体操/（協議会総会冊子作成・配布）

13 水 31 日 みんなでラジオ体操

14 木 4/1 月

15 金 文書配布日/青パトロール 2 火 青パトロール

16 土 みんなでラジオ体操/浜小屋 3 水 （協議会運営委員会・自治会拡大役員会）

17 日 みんなでラジオ体操 4 木

18 月 南部中卒業式 5 金 青パトロール

（協議会総会・各種団体の集い）/みんなでラジオ体操

はつらつ長野（毎月第４火曜日　10：00～） 春の全国交通安全運動4/6～4/15

場所：長野交流センター体育館

参加自由・参加無料　簡単な運動でフレイル予防！

みんなでラジオ体操（毎週土日開催：参加自由）

7:30~ 長野交流センター　4月からは6：30～

7:30~ 草崎公会堂　 4月からは6：30～

7:30～ 前野お祭り広場

（　）カッコは該当する役員のみ　　●＝交流センター休館日
6 土

～地域の安全・安心～

安全部では、防犯や交通安全の一環として、週２回小学校の

下校時間に合わせて、地区内をパトロールしています。

約１時間ほど、役員が乗車し、子どもたちや地域の安全を守っています。

地域安全推進員の方々も、毎月数回、長野地区内の防犯パトロールを実施してい

ます。

全戸 
配布 

スポーツ文化部     『みんなでラジオ体操 500回達成記念』 
長野地区３か所で実施している『みんなでラジオ体操』に参加して 500 回を達成した８名の方に、協議会より記念品を差し上げました。
お子さんからシニアまで、どなたでも参加できます！  場所と時間は NAGANO CALENDAR（上記）をご覧ください。 

ネットスーパーは… 

送料、置き配の有無、お届け時間帯、子育て割などは店舗によっ

て違いますので、スマホで確認して申し込みをしてください。 

みなさんの生活スタイルにあった買い物支援サ－ビスを利用してみ

てはいかがですか。 

場所：鮫島 
防災倉庫前 
 

曜日：毎週月曜日 
 
時間：午後 

4時 00分～ 
 

滞在時間：15分 

場所：鮫島 
西集積所前 
 

曜日：毎週月曜日 
 
時間：午後 

４時 25分～ 
 

滞在時間：15分 

場所：草崎 
公会堂前 
 

曜日：毎週金曜日 
 
時間：午前 

10時 30分～ 
 

滞在時間：15分 

場所：鮫島 
  

 
曜日：毎週火曜日 

毎週金曜日 
 

時間：午前 
11時 30分～ 
 

滞在時間：15分 



長野小学校より 

長野地区自治会教育振興事業   寄付金のお礼とご報告 

 長野地区の住民の方々からいただいた寄付で、図書室に設置

する新しい書架と、卒業式や入学式の式場を飾る花の苗や球根

を購入させていただきました。本当にありがとうございました。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

〇読書の推進 

長野小学校の図書室（読書室）は、これまで南校舎２階にありました

が、校舎の老朽化のため窓枠から雨水が流れ込む等の不具合があり、本を

置いておくには好ましくない状況でした。そこで、これまでパソコン室として使用

していた「なるほどランド」から古いパソコンを引き上げ、図書室として活用する

ことにしました。 

「なるほどランド」は管理棟の２階に位置し、普通教室の２倍以上の広さがあります。明るく空調も整っているため、以前は長野小自慢のパソコン室

でしたが、子供たちが自分の端末を持つようになってからは、ほとんど活用されない状態でした。 

今回購入した書架は低い高さに設計されているため、子供たちが本を手に取りやすく、これまで以上に子供たちが本に親しむことができます。新しく生

まれ変わった図書室が、これまでの「なるほどランド」のように長野小自慢の図書室になるよう、引き続き読書活動を推進していきます。 

〇美しい郷づくり（球根、苗） 

入学式、卒業式の式場を飾るパンジーの苗やチューリップの球根を購入させていただきました。苗、球根の世話は１年生と５年生が担当し、毎朝

水やりをしたり、花がらを摘み取ったりして大切に育てています。 

 

長野小  アルミ缶を集めて車いす寄贈 長野小  大谷選手からプレゼント♪ 

2/8 全校児童が体育館に集まり、第二遠州の園の職員の方をお招

きして「車椅子贈呈式」を行いました。 

長野小学校では、平成６年から「アルミ缶を回収して車椅子を贈る」

活動を行っています。今までに３２台の車椅子を第二遠州の園へ贈り、

利用者の皆さんに使っていただいています。 

今年も、長野小の子供たち、保護者の皆様、地域の方々のお陰で 

１０００㎏を超えるアルミ缶が集まり、３３台目の車椅子（名付けて

「龍門３３号」）を購入することができました。 

全校児童が集まって

の会は４年ぶりで、ふ

れあい委員会の進行

で、車椅子に関するク

イズを楽しんだり、第二

遠州の園の方から車

椅子の仕組み・介助

の仕方等を教えていた

だいたりしました。 

1/18 長野小学校にも、大谷翔平選手からグローブが届きました。 

 

早速昼の放送で、校長先生からグローブの紹介がありました。 

まずは校長室前に展示し、子供たちが見たり触ったりできるようにしてあり

ます。 

昼休みには、大勢の子供たちが興奮気味にグローブを触っていました。 

来週からは、全ての学級で、たくさんの子供たちがグローブを触ったり実際

にキャッチボールをしたりできるようにしていく予定です。 

大谷翔平選手、本当にありがとうございました。 

 

南部中学校より      第３回資源回収 地域の皆様へお礼 

第 3 回資源回収 

2/4（日）第 3 回資源回収を予定どおり実施しました。少し雨が降っていて寒い中ではありましたが、PTA 役員・環境整備

委員の皆様、ボランティア参加の 1 年生の皆さん、ありがとうございました。 

保護者の皆様、地域の皆様に資源回収へ御協力いただいていることで、部活動へのサポートや学校に必要な物の購入等が

可能となっています！本当にありがとうございます！！（南部中 HP より引用しています。HP は右の QR コードより） 

 

 

協議会 青少年健全育成事業の一環 

特大卒業証書パネル 寄贈 
 

緑十字機不時着を語り継ぐ会 主催  

仿僧川睦橋下 河川清掃実施 

2/28 長野小学校創立 150 周年記念にあたり、協議会より卒業証書の

等身大パネルを寄贈しました。このパネルは磐田市の交付金「子育て応援・

子ども若者健全育成事業」の費用より購入しました。 

3/19 の卒業式当日には、ぜひこのパネルの前で記念写真を撮ってくださ

い。このパネルは年号月日が空欄になっているため、毎年使えるようになってい

ます。 

長野小学校卒業の記念に代々このパネルの前で写真を撮ることができた

ら、親子で同じ思い出の写真を共有できて素敵です。 

 

 

2/18 緑語会主催で、「仿僧川陸橋下ゴミ拾い」を昨年 1

月に続き実施しました。今回で４回目の実施になります。 

会員をはじめ、南部中生徒、協議会役員、県袋井土木事

務所職員、市道路河川課職員、草地市長も参加され約 40

名でゴミ拾いを行いました。沢山のゴミが片付き、とてもきれいに

なりました。不法投棄やポイ捨てがなくなりますように！ 

 

33台目の車椅子

寄贈！ 

龍門館教育の 
推進 

卒業・入学 

『おめでとう』と 

花を咲かせます 


