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「あいさつ」で笑顔のまちに！

“見守り・支え合い・助け合い”につなげましょう   このＱＲコードから中泉地区
地域づくり協議会ホームページをご覧いただけます。

【中泉地区地域づくり協議会】

        ビタミンロードでシャッターアートプロジェクト  

 栄町自治会と中泉地区地域づくり協議会では、ビタミンロード栄町の空 

き店舗のシャッターを活用して、市内の高校生と共同しシャッターアート 

を行いました。４月１・２日に磐田農業高校ビジュアルアート部芸術班が、 

３・４日には同漫画班が、そして７月８日には磐田東高校美術部がそれぞ 

れシャッターに素敵な絵を描いてくれました。これは、まちの景観やにぎ 

わいづくりに資するように行っているもので、通りが明るく華やいだ雰囲 

気になりました。皆さんも是非、一度見に行ってみてください。 

写真 

上：磐田東高校美術部の作品 

 下左：磐田農業高校ビジュアル 

アート部芸術班の作品 

 下右：磐田農業高校ビジュアル 

     アート部漫画班の作品 

【まちの話題】 

            校内運動会が行われました  

５月２６日に磐田第一中学校で、５月２７日に磐

田西小学校で、６月４日に磐田中部小学校で、そ

れぞれ運動会が行われました。今年は、３校とも

久しぶりに有観客・全学年揃っての開催となりま

した。「全力で手に入れろ クラスの絆 勝利の喜

び」（一中）、「一心に みんなと共に 最後まで」

（西小）、「駆け抜けろ 歴史に残せ 最高の姿」

（中部小）と、３校ともに大会スローガンを掲

げ、快晴のもとに全員が徒競走や団体演技などに

全力のパフォーマンスを披露してくれました。小 

写真          学校低学年の徒競走では、ゴール付近でお父さん 

上：一中ソーラン     がビデオやカメラを構えて我が子を撮っていまし 

中：中部小の玉入れ    た。運動会でよく見られる光景ですが、やっとコ 

下：西小の綱引き     ロナ前の運動会が戻ってきたように感じました。 

回

覧



【中泉交流センター講座】

５・６月の中泉交流センター講座を紹介します

５月２６日          ５月２７日・６月１０日            ６月１４日                   ６月２１・２８日 

健康づくり講座  初心者                わらべうた             やさしいエアロビックス 

楽しく元気体操        ボクシングエクササイズ      ベビーマッサージ                ＆ストレッチ 

【お知らせ】

９・１０月の中泉交流センター講座   
講 座 名 と   き 対 象 ・ 定 員 ・ 費 用 等 申込み方法 

転倒を予防して 

 健康寿命をのばそう 

シニア世代の日常生活で最も起

こりやすい事故「転倒」。介護の

原因にも繋がります。原因と予防

のための運動を学び健康寿命を

のばしましょう。

９月８日（金） 

午前１０時～ 

午前１１時３０分 

対 象 ： 大人   

定 員 ： ２０人 

費 用 ： 無料 

持ち物 ：上履き、飲み物、筆記

用具 

その他：運動の出来る服装で

    お越しください。 

８月１５日（火） 

午前８時３０分～ 

直接または電話で

中泉交流センター

まで 

ミニワーゲンバスのドライ

フラワーアレンジ  

ミニワーゲンバス型のレジンポッ

トにドライフラワーや木の実を自

由に組み合わせてインテリア雑貨

を作ります。

９月１７日（日） 

午前１０時～正午 

対 象 ： どなたでも 

定 員 ：１２人 

費 用 ：2,300円（受講料 100

円、材料費2,200円）

持ち物 ：花切りはさみ、先の細

いピンセット 

８月２０日（日） 

午前８時３０分～ 

直接または電話で

中泉交流センター

まで 

防災講座  

備えて安心在宅避難のスス

メ 

在宅避難を可能にする準備や判

断するためのポイントをお話しま

す。災害時でも安心して過ごせる

ような備えをしておきましょう。 

１０月３日（火） 

午前１０時～ 

午前１１時３０分 

対 象 ：大人 

定 員 ：２０人   

費 用 ：無料 

持ち物：筆記用具 

９月５日（火） 

午前８時３０分～ 

直接または電話で

中泉交流センター

まで 

よい眠りのための  

睡眠と健康の講座 

「なかなか眠れない」「眠りが浅く

なった」など睡眠のお悩みはあり

ませんか。ご自身にとってのよい

睡眠をとるためのポイントをお話

します。 

１０月２７日（金）

午前１０時～ 

午前１１時３０分 

対 象 ： 大人 

定 員 ：２０人  

費 用 ：無料 

持ち物 ：筆記用具 

９月２７日（水） 

午前８時３０分～ 

直接または電話で

中泉交流センター

まで 

歴史講座  

磐田に二つの国分寺 

遠江国分寺は国の文化財に指定

され二度目の整備中です。その

東側にも国分寺があります。この

二つの国分寺はどういう関係が

あるのでしょうか。

１０月２８日（土） 

午前１０時～ 

午前１１時３０分 

対 象 ： どなたでも 

定 員 ： 2０人  

費 用 ：100円（受講料） 

持ち物 ：筆記用具 

９月３０日（土） 

午前８時３０分～ 

直接または電話で

中泉交流センター

まで 


