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 部会のお知らせ・報告 

７月25日（火）、なぎの

木会館において、市教育委員

会と協議会役員の懇談会が開

催されました。懇談会は教育

委員会からの申し出によるも

ので、コロナ禍が長く続いて

きたため、久しぶりの開催と

なります。地方教育行政法に

基づく合議制の執行機関であ

る教育委員会は教育長と４人

の委員で構成されています

が、当日は教育長と委員３名

が出席。協議会役員からボラ

ンティア不足や放課後児童ク

ラブの運営の問題が取り上げ

られるなど、子ども・教育に

関わる地域の状況や課題につ

いて、活発な意見交換が行わ

れました。委員会の一行はそ

の後、「夏休みのさわやか学

習」の様子を見学し、子ども

たちの学習を支援している教

育振興協会会員とも懇談を行

いました。 

【自治部会】 

 

【防災部会】 

市教育委員会との懇談会 

 8月2日（水）、竜洋交流センターにおいて、応急救護講習会が開催さ

れました。昨年度はコロナ禍のため参加者を制限しての開催でしたが、今

年度は自治会長、防災会長ら合わせて64名が参加し、２グループに分か

れ、消防署員、消防団員の指導の下、三角巾使用方法とＡＥＤ（自動体外

式除細動器）操作方法の習得に励みまし

た。三角巾の講習では悪戦苦闘している様

子がうかがえましたが、終始真剣な眼差し

で、自主防災会の訓練に役立てようという意気込みがひしひしと伝わって

きました。こうした実習や経験を積み重ねることはとても重要です。今後

の防災活動に生かされることを期待しています。 

防災訓練に向けて今夏も応急救護講習会を開催 

【健康文化部会】 
「第60回 竜洋水泳大会」 

 ７月23日（日）、B＆G竜洋海洋セン

ター屋内プールにおいて、第60回竜洋

水泳大会が開催されました。この大会

は、1964年のオリンピック東京大会に

旧竜洋町から２名の水泳選手が参加した

のを記念して始まり、今回が第60回の

節目の大会となりました。かつては自治

会対抗の競泳種目で歓声があふれていましたが、近年の大会はゲー

ム的な内容の種目中心に運営が変わりました。今大会には７自治会

が参加、結果は以下のとおりです。     【竜洋スポーツクラブ】 
 

 優勝 駒場自治会  準優勝 岡自治会   ※第３位以下は略とします。 

「夏休み、みんなと仲よく勉強！」 

７月25日・26日・28日・29日の４日間、なぎの木会館で「夏

休みのさわやか学習」が開催されました。竜洋教育振興協会が運営

する「さわやか学習」は、コロナ禍のためしばらく休止となってい

ましたが、前年度の冬休みは学校ごとの申込制で、この夏休みは4年

ぶりに、なぎの木会館に全校の子どもたちが集まって開催されまし

た。初日の25日は30名余りの

参加があり、教育振興協会の会

員の指導を受けながら、夏の練

習帳などの学習に、友だちと一

緒になかよく取り組んでいまし

た。  【竜洋教育振興協会】 
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「脳の過剰反応」を抑えれ

ば、痛みは減っていきます。

この体操では、身体の軸とい

われている肩関節、胴体、股

関節にアプローチします。 
 

日 時：10月6日・13日 

      20日（金） 

      10時～11時 

対 象：大人     

定 員：20人 

費 用：300円(受講料) 

持ち物：マットかバスタオル 

             飲み物・タオル 

申 込：  

講座の詳細は竜洋交流センターにお問い合わせください。TEL：0538-66-9103 

 

手こねから作るパン作り、第2

弾！総菜パン3種（ウインナー

パン・ベーコンロールパン・ハ

ムチーズパン）を作ります。 
 

日 時：10月7日（土）     

    9時～12時 

対 象：大人   

定 員：12人 

費 用：500円(受講料100円 

    材料費400円） 

持ち物：三角巾・エプロン・ふ

きん2枚・ぞうきん・筆記用具   

申 込：  

惣菜パン作り 
機能改善体操 

講座  受講者募集  

⑤ 

  運動の楽しさを味わいながら、めあてをもって運動に取り組む力を育 

てるために、毎月１回全校運動を行っています。1学期は投力をつける 

ために、「ドッジボールラリー」に挑戦しました。投球ラインを越えな

いように３分間キャッチボールをし、何回ボールをとることができたかを競います。投球ラインの間

隔は学年によって異なり、低学年は４ｍ、中学年は６ｍ、高学年は８ｍとなっています。記録を伸ば

すため、体育の補強運動等で声を掛け合って練習し、懸命にボールを投げた

り、キャッチしたりする姿が見られました。 

 夏休み 

キッズフラダンス 

 7月29日（日）にキッズフラダ

ンス講座が開催され、子ども達が

お母さんと一緒に初めてのフラダ

ンスを習いました。フラダンスは

リズム感が養われ、体幹を鍛える

ことができ姿勢もよくなります。 

簡単なステップとハンドモーショ

ンを習い、音楽に合わせて楽しく

踊ることができました。 

 

 7月26日（水）に子どもたちが楽しめる夏

休みの講座として、レジンでアクセサリーを

作りました。たくさんのビーズやパーツから

好きな物を選び、ストラップやピルケースの

土台に並べてレジンで固めていきました。机

いっぱいに広がったパーツを選ぶ子どもたち

の顔は笑顔いっぱい

で目が輝いていまし

た。自分だけのオリ

ジナル作品が出来上

がり、みなさん大切

そうに持ち帰ってい

きました。 

レジンでアクセサリー  

      を作ろう 

 

、 

  掛塚祭り

のお囃子は

大太鼓一、

小太鼓四、

笛二～三の

構成でゆっ

たりした曲

調が特徴です。「御公卿囃子」はその名の通り荘

重な曲で、小太鼓は「テンテンテコテン」とゆっ

くり打ちます。昭和四五年には県無形民俗文化財

に指定されています。 


