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令和5年12月15日号豊岡中央交流センター 講座ご案内

～秋の環境美化行動～

11月5日（日）自治会連合会豊岡支部、中央および東地域づくり協議

会は、豊岡地区の豊かで美しい自然環境を守り、住みよい地域づくり

を目指すために、「秋の環境美化行動」が実施されました。各自治会

から多くのゴミが集められ、きれいになったことと思います。大勢のご

参加、ありがとうございました。

～みそづくりサークルが加工室を清掃～

11月30日（木）「みそづくりサークル」の皆さん（11人）が、豊岡中
央交流センターにある加工室の清掃作業を実施してくれました。

みそ作りの使用が多くなる時期の前に、綺麗にし、多くの方に気持

ちよく使っていただけるよう毎年取り組んでいただいています。

加工室がとてもきれいになりました。参加していただいた皆さん、本

当にありがとうございました。

１１月の豊岡東交流センター講座ご案内 (講座申込みは開催日の１か月前からです)

日 時 2月18（日） 9：30 ～12：00

対 象 大人

定 員 12名

費 用 1,500円（受講料100円・材料費1,400円）

持ち 物 エプロン・マスク・三角巾・ふきん3枚

申込開始 1月18日（木） 8：30～

お赤飯と落花生の煮豆、豊岡特産の海老芋を使ったお料

理など、昔懐かしい手作り料理を地元のお母さん達に教

えてもらいながら作ります。

11月25日（土）・26日（日）

「干支入り浮き文字工芸講座」

が行われました。

令和6年の干支「辰」を題材と

して、龍の絵や文字を板に描き、

それを専用の道具を使って切り

抜き、浮かせることで立体感の

ある作品ができました。切り抜

きに時間がかかりましたが、家

で飾るお手製の干支の作品がで

きました。

日 時 ①2月9日（金）、②2月16日（金）

③3月8日（金）、④3月15日（金）

※②④は9：30 ～ ①③は14：00～

対象・定員 磐田市民 15名

費 用 無料

持ち物 スマートフォン・筆記用具

申込開始 12月20日（水） 9：00 ～

スマホを日常的には使っているけど、電話やメール以

外の機能を知りたい方におすすめの講座です。

11月12日（日）「田舎こんにゃく作り講座」が行わ

れました。地場産のこんにゃく芋から、ぷりぷりのこ

んにゃくが出来ました。こんにゃくを茹でている間に、

ゆずたっぷりのゆず味噌も作り持ち帰りました。

干支入り浮き文字工芸講座の様子

お母さんの田舎料理講座のご案内 【全4回】中級スマホ教室のご案内

田舎こんにゃく作り講座の様子

～グリーンボール大会～

11月26日（日）豊岡体育委員主催のグリーンボール大会が、豊岡総合セン

ター内グリーンボール場で開催されました。競技ルールはボッチャやカーリン

グとほぼ同じで、以前、豊岡地区では盛んに行われていました。

今回、6チームの参加でしたが、楽しみながら、とても盛り上がった大会となり

ました。優勝は「上神増アカトンボ」チームでした。

おいしそうな

こんにゃくが

できました。

１月２０日（土） １０:００～１１:３０

１月の豊岡東交流センター講座ご案内 (講座申込みは開催日の１か月前からです)

東交流センター ロビー展示

おいしい

「キムチづくり講座」

親子でキラメキ体験！

「山の学習講座」
冬の養生食 「薬膳講座」

１月14日（日） １０:００～１１:００ １月２７日（土） ９:３０～１２:３０

２月６日（火）～３月３日（日）

「なつかしい雛人形展」 サークルわらべ

１２月１日（金）～２４日（日） 「男５人衆展」

定野広、熊谷知法、古川三千雄、宮島弘、山下晏義

講義時間帯のみの参加者募集です。

年間受講生は定員となっています。

冬は「寒冷」。寒さに弱い「腎」を補養

し、身体を温める食材とその効能を

学びます。

対 象：大人

定 員：若干名（講義のみ受講）

費 用：600円

（受講料100円、資料代500円）

持ち物：筆記用具

冬の里山で、木こり体験、散策、木工

教室など楽しく学び、遊ぶことができま

す。環境学習にもなります。

対 象：小学生親子

定 員：20組

費 用：1人200円

（保険代100円、材料代100円）

持ち物：帽子、軍手、飲み物、防寒具

その他：8:45に豊岡東交流センターへ

解散は獅子ヶ鼻公園上駐車場。

荒天の場合は中止。

本場韓国の白菜キムチを韓国人講

師に教わります。キムチの乳酸菌は、

植物性で、疲労・便秘・美肌効果があ

り、免疫も向上するといわれています。

対 象：大人（親子可）

定 員：15人

費 用：1,900円

（受講料100円、材料費1,800円）

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、持ち

帰り容器

１月１日（月）元旦 ６：５５分頃

第34回 獅子ヶ鼻公園

令和６年 初日の出

対 象：どなたでも

費 用：無料

その他：甘酒の無料サービスを予定し

ています。会場付近は暗いため足元に

は十分ご注意願います。



　　　　　　

 
 

豊岡南小学校
【TEL:0539-62-2155】

広瀬こども園
【TEL:0539-62-2104】

豊岡北小学校
【TEL:0539-62-2036】

豊岡こども園
【TEL:0539-62-2545】

豊岡東交流センター

豊岡中学校
【TEL:0539-62-2085】

豊岡南幼稚園
【TEL:0539-62-2544】

11月２日（木）に合唱コンクールを行いました。インフルエンザの大流行により複

数の学級が学級閉鎖となったり、中間発表会を延期したりと、思うような練習がで

きず、合唱の仕上がりを心配しました。しかし、生徒たちの合唱コンクールに向け

た取組は素晴らしく、本番では、どの学級も素晴らしい合唱を披露し、大成功で

した。開会式では、セイトシンジャーや豊岡太鼓演奏を行い、生徒のやる気を

グッと高めました。今年度は、特設ステージを設置して行ったため、生徒一人一

人の表情もよく見え、目と耳で感動することができました。各学年の最優秀賞は、

すべて３組がとりました。参観された保護者からの温かい拍手をいただきました。

ありがとうございました。

【最優秀賞】

１年３組 かえられないもの ２年３組 翔る川よ ３年３組 親しらず子しらず

合唱コンクール 海老芋収穫
伊藤さんの畑で、

海老芋を収穫させ

ていただきました。

両手を使って土を

掘り、親芋、子芋、

孫芋とたくさん収

穫することができ

ました。

★お話遊び 楽しかったね★
年少ひよこ組 「おおきなかぶ」

うさぎ組 「さんびきのやぎのがらがらどん」

年中ひまわり組 「ぽんたのじどうはんばいき」

年長すみれ組 「２４ひきのねこ」

好きな役になりきって動いたり、話したりして楽しく

遊びました。

豊岡北小重点目標 3つの花をさかせよう きたえる花

「観音山自然体験教室」「体験学習が充実しました」

「体力アップコンテスト」

各学年で体力アップコ

ンテストに取り組んでい

ます。今年は6年生は創
作ダンスにも

挑戦していま

す。動画を撮

影し応募します。

11月1日（水）～２日（木）に、５年生が『観音山自
然体験教室』に出掛けました。山頂登山やナイト

ウォークラリー、沢登りを行いました。学校とは違う

自然の環境の中で、自然の厳しさやよさを感じた

り、友達と協力することの素晴らしさを感じたりした

２日間でした。

かんがえる花

なかよしの花

１年生『里山公園』

「北っ子マラソン」
北っ子マラソンが始

まりました。決められ

た時間内に、自分の

目標とする距離を走

りました。

３年生『大豆収穫』

４年生『手話体験』
２年生『まちたんけん』と

『おでんパーティー』

教育目標 『笑顔いっぱい やる気いっぱい 心豊かな広瀬っ子』

子ブタたちが、

レンガを積ん

で家を作りまし

た。オオカミが

訪ねてくると、

ドキドキ！

・冬休みは12/22(金）
～1/9（火）です。
地域の方々の温かい

見守りをお願いします。

・２月のアルミ缶

回収強化日は、

２１日（水）です。

大好きな絵本のイメージを共有し

ながら、役になって遊ぶことを楽し

んでいます。

森の中にできたお風呂にいろいろな動物

たちが遊びにきました。ゴシゴシ体を洗っ

てさっぱり！お風呂に入ってあったかい！

はらぺこあ

おむしが、オ

レンジをみつ

けて、ムシャ

ムシャ！

桃太郎

は、イヌ、

サル、キ

ジをお供

に、鬼ヶ

島へ鬼

退治

に！

歌声発表会を１１月２４日（金）・１２

月１日（金）に開催しました。

練習の段階から子供たちは目標を

もって取り組み、当日もすてきな歌声

を体育館内に響かせました。

みんなで心を合わせて歌う楽しさや

喜びを、改めて実感した発表会となり

ました。

♪ 歌声を響かせて♬

歌声発表会
（１年生）

・校歌

・しろくまのジェンカ

（２年生）

・どらやきバウンド

・３６５日の紙飛行機

（３年生）

・ともだちになるために

（４年生）

・いつだって
（５年生）

・旅立ちの時～Asian Dream Song～

（６年生）

・僕らまた

豊岡東交流センター文化祭を開催
11月18日（土）、19日（日）に開催しました。
幼稚園、こども園、小中学校の他、地域で活動する団体、交流セ

ンターで活動する団体など計22団体からの作品や活動紹介、豊岡
地内に在住で活躍している芸術家さん18人の作品が、体育館にと
ころ狭しと展示されました。今年は、特別展として防災コーナーと

サークル紹介コーナーを会議室に設置しました。ロビーでは、18日
（土）には抹茶『和み庵』、19日（日）にはコーヒーショップ『リンデン
バウム』が開設され、２日間の文化祭には、約500人が来場してい
ただきました。ありがとうございました。

また、19日（日）午後には、同時開催として、交流センター西80ｍに
ある野外会場で『くじら雲コンサートⅡ』が開催され、180人の来場
者がありました。こちらには、豊岡東交流センターに活動登録して

いる、ギッズダンス（豊岡キッズ）や4628楽団も出演しました。
少し寒かったけど良い天気にも恵まれ、とても賑やかで笑顔があ

ふれる２日間でした。


