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豊岡中央交流センター

〒438-0116 磐田市壱貫地76番地5

☎：0539-62-9130

fax：0539-62-9155

豊岡東交流センター

〒438-0106 磐田市敷地1187番地3

☎：0539-62-6669

fax：0539-62-3426

豊岡中央交流センター豊岡中央交流センター豊岡中央交流センター豊岡中央交流センター

豊岡中央交流センター豊岡中央交流センター豊岡中央交流センター豊岡中央交流センター

インスタグラムインスタグラムインスタグラムインスタグラム

令和5年9月15日号

まちの保健室【健幸のまど】 磐田市健康増進課☎：0538-37-2013
10月まちの保健室（原則予約制） 【予約方法】

①電話予約
9月1日から10月19日まで
☎ 0538-37-2013

②WEB予約
9月1日から9月30日まで

https://logoform.jp/form/
dWNN/75142

In Body(インボディ)は、微量の電流を流すことで筋肉
量や脂肪量などが計測できます。健康への第一歩として
計測してみませんか？ 健康増進課 豊岡地区担当保健師 鈴木淳子

日にち:10月20日（金）
場 所 :豊岡中央交流センター
時 間 :9時30分～11時
内 容 :インボディ・自立神経チェック

栄養相談・育児相談・乳幼児の計測

～青少年祭典対策連絡会青少年祭典対策連絡会青少年祭典対策連絡会青少年祭典対策連絡会～ 豊岡中央・東地域づくり協議会子供・若者健全育成部会

７月２８日（金）中学生、高校生が祭典に安心、安全に参加できるよう、各自治会の年番長、健全育成委員、自

治会長による青少年祭典対策連絡会が、豊岡中央交流センターで開催されました。

豊岡地区の祭典に参加していただく際には、①保護者の承諾を得る。②祭

典終了時刻の21時を遵守する。③自治会で定められた正装で参加する。④若

連等、祭典の手伝いを進んでする。⑤屋台とともに行動し、祭典責任者の指示

に従う。⑥触法行為（飲酒・喫煙）は絶対にしない。⑦学校からの約束、注意事

項、指導を遵守する。という７項目を守っていただくこととしました。

久しぶりに通常の祭典が開催されることと思います。みなさん、安全で楽しい

お祭りとなるようルールを守って参加しましょう。

～浮き浮き倶楽部浮き浮き倶楽部浮き浮き倶楽部浮き浮き倶楽部～ 活動紹介

木の板に文字や絵を浮かせたり、焦がす技法で、干支

や七福神などいろいろなものを作成しています。

令和元年に交流センター講座として実施されたときの受

講生が集まり、現在9人の自主サークルとして豊岡中央交

流センターで作成を行っています。

作品は持ち帰り、家などに飾って楽しんでいます。

また、作品を豊岡中央交流センターにも展示しています。

私たちと一緒に楽しみながら作成してみませんか。

連絡先：松島 進（☎62-3491）へお問合せください。

豊岡中央交流センター講座 夏休み子ども料理教室・第2回親子お菓子作り教室の様子

７月23日（日）に夏休み子ども料理教室が行われま

した。3班に分かれて、たまごのサンドウィッチとハン

バーガーと牛乳かんてんを作りました。ハンバーグを

しっかり焼きすぎてちょっと焦げたり、かんてんがな

かなか固まらなくてどきどきしたりしましたが、みん

なとっても美味しそうなランチボックスが出来ました。

おうちでもぜひお料理に挑戦してみてくださいね！

8月6日（日）第2回親子お菓子作り教室が行われま

した。先生が焼いてくれたスポンジケーキにデコレー

ションをして、動物の顔のケーキに仕上げます。まず

はどんな動物の顔にするか下書きの作業からです。そ

れから親子で協力して生クリームを泡立ててケーキに

ぬります。細かい顔のパーツを作ったら、最後はそれ

を慎重にケーキに貼りつけて完成です。いろいろな動

物の顔のケーキが出来てとっても楽しかったですね。

焼き立てパン作り講座

10月28日（土）9：00 ～ 12：00

添加物を使わない身体に優しい材料で、定番のピザ

と甘いおやつ風のピザの2種類を作ります。

定 員 大人8人

費 用 800円（受講料100円 材料費700円）

持ち物 エプロン・マスク・三角巾・ふきん3枚

申込み 9月27日（水） 8：30 ～

田舎こんにゃく作り講座

11月12日（日）13：30 ～ 15：30

昔からの製法で、こんにゃく芋からこんにゃくを作

ります。手作りのこんにゃくはとっても美味しいで

すよ。

定 員 大人12人

費 用 500円（受講料100円 材料費400円）

持ち物 エプロン・マスク・三角巾・ふきん3枚

申込み 10月12日（木）8：30 ～

１０月の講座のご案内 １１月の講座のご案内

１０月１０月１０月１０月1111２日（木）２日（木）２日（木）２日（木） １０１０１０１０::::００００００００～～～～１１１１１１１１::::３３３３００００

１０月１０月１０月１０月のののの豊岡東交流センター講座ご案内豊岡東交流センター講座ご案内豊岡東交流センター講座ご案内豊岡東交流センター講座ご案内 ((((講座申込みは開催日の１か月前からです講座申込みは開催日の１か月前からです講座申込みは開催日の１か月前からです講座申込みは開催日の１か月前からです))))

東交流センター東交流センター東交流センター東交流センター９９９９月月月月・・・・10101010月月月月

ロビー展示ロビー展示ロビー展示ロビー展示

９９９９月月月月１１１１日（日（日（日（金金金金）～３）～３）～３）～３００００日（日（日（日（土土土土））））

「日曜油絵教室講座」作品展「日曜油絵教室講座」作品展「日曜油絵教室講座」作品展「日曜油絵教室講座」作品展

１０１０１０１０月１日（月１日（月１日（月１日（日日日日）～３１日（）～３１日（）～３１日（）～３１日（火火火火））））

鈴木道子鈴木道子鈴木道子鈴木道子 「絵画展」「絵画展」「絵画展」「絵画展」

センターだより８月号センターだより８月号センターだより８月号センターだより８月号

掲載行事掲載行事掲載行事掲載行事

第第第第2222回回回回

スナッグゴルフ教室スナッグゴルフ教室スナッグゴルフ教室スナッグゴルフ教室

９９９９月月月月２３２３２３２３日（日（日（日（土土土土））））９９９９：００～１１：：００～１１：：００～１１：：００～１１：００００００００

共共共共 催：催：催：催：磐田ゴルフ連盟

対対対対 象：象：象：象：小学生以上どなたでも

定定定定 員：員：員：員：３０人

費費費費 用用用用：高校生以上 ２００円：小学生 １００円

（受講料高校生以上100円）

（保険料参加者全員100円）

持ち物：持ち物：持ち物：持ち物：・飲み物・帽子・タオル・運動靴

集集集集 合：合：合：合：交流センターで集合受付、移動は各

自でお願いいたします。

心が落ち着く。ひと時の安らぎを感じる。

そんな日本の伝統文化"茶道"を体験しま

す。座椅子を利用しますので、座るのが

苦手な方でも安心です。

※今回は初めての方を優先させていただ

きます。

対対対対 象：象：象：象：大人 定定定定 員：員：員：員：８人 費 用：1,200円

（受講料100円、材料費1,100円） 持ち物：持ち物：持ち物：持ち物：

白いハンカチ、白いくつした

古代寺院・岩室寺は、遠江国分寺修行僧

の鍛錬の場とされ、臨済宗・永安寺は、足

利・今川家に保護されてきました。経塚や

石塔などの考古遺物、歴史資料から両寺

院について歴史文書館長がわかりやすく

解説します。

対対対対 象：象：象：象：どなたでも 定定定定 員：員：員：員：30人

費費費費 用：用：用：用：無料 持ち物：持ち物：持ち物：持ち物：筆記用具

歴史講座歴史講座歴史講座歴史講座 「岩室寺と永安寺」「岩室寺と永安寺」「岩室寺と永安寺」「岩室寺と永安寺」

～古代から中世の信仰を探る～～古代から中世の信仰を探る～～古代から中世の信仰を探る～～古代から中世の信仰を探る～

秋は美味しい食べ物がいっぱい。自分で

つくれば、もっと美味しい。簡単で美味し

いケーキづくりを親子で一緒に楽しく作っ

てみましょう。

１０月２２日（日）１０月２２日（日）１０月２２日（日）１０月２２日（日） １３：３０～１５：３０１３：３０～１５：３０１３：３０～１５：３０１３：３０～１５：３０

秋を美味しく

「親子でケーキづくり教室」

大人の茶道入門講座

１０月２９日（日）１０：００～１３：００１０月２９日（日）１０：００～１３：００１０月２９日（日）１０：００～１３：００１０月２９日（日）１０：００～１３：００

秋の養生食

「薬 膳 講 座」

今回は、講義のみの参加者募集です！

「料理実習」は４月の申し込みで定員と

なっているため、講義時間帯のみの参加

者を募集します。秋の薬膳は、乾燥に弱

い肺を保養し潤いを与える食材とその効

能を勉強します。対対対対 象：象：象：象：大人 定定定定 員：員：員：員：１０

人（講義のみ） 費費費費 用：用：用：用：600円 （受講料

100円、資料代500円） 持ち物：持ち物：持ち物：持ち物：筆記用具

１０月２０日（金）１３：３０～１５：００１０月２０日（金）１３：３０～１５：００１０月２０日（金）１３：３０～１５：００１０月２０日（金）１３：３０～１５：００

対対対対 象：象：象：象：親子（祖父母可） 定 員：８組

費費費費 用：用：用：用：1,700円（受講料100円、材料費

1,600円）持ち物：持ち物：持ち物：持ち物：エプロン、三角巾、ふき

ん２枚、ハサミ、保冷剤、ケーキを入れる

保冷バック、牛乳空きパック（1ℓ）、子ども

は室内シューズ



 

　　　　　　

 

 

hi-

豊岡東交流センター

本校は10月20日

（金）に、創立148

年を迎えます

集中して話を聞く

姿が立派です

豊岡南幼稚園

【TEL:0539TEL:0539TEL:0539TEL:0539----62626262----2544254425442544】

豊岡こども園

【TEL:0539TEL:0539TEL:0539TEL:0539----62626262----2545254525452545】

広瀬こども園

【TEL:0539TEL:0539TEL:0539TEL:0539----62626262----2104210421042104】

豊岡北小学校

【TEL:0539TEL:0539TEL:0539TEL:0539----62626262----2036203620362036】

豊岡南幼稚園

【TEL:0539TEL:0539TEL:0539TEL:0539----62626262----2544254425442544】

豊岡南幼稚園

【TEL:0539TEL:0539TEL:0539TEL:0539----62626262----2544254425442544】

豊岡北小学校 広瀬こども園

【TEL:0539TEL:0539TEL:0539TEL:0539----62626262----2104210421042104】

豊岡中学校

【TEL:0539TEL:0539TEL:0539TEL:0539----62626262----2085208520852085】

豊岡こども園

【TEL:0539TEL:0539TEL:0539TEL:0539----62626262----2545254525452545】

豊岡南小学校

【TEL:0539TEL:0539TEL:0539TEL:0539----62626262----2155215521552155】

広瀬こども園

【TEL:0539TEL:0539TEL:0539TEL:0539----62626262----2104210421042104】

豊岡こども園

【TEL:0539TEL:0539TEL:0539TEL:0539----62626262----2545254525452545】

豊岡南幼稚園

【TEL:0539TEL:0539TEL:0539TEL:0539----62626262----2544254425442544】

豊岡南小学校

【TEL:0539TEL:0539TEL:0539TEL:0539----62626262----2155215521552155】

豊岡北小学校

豊岡中学校

【TEL:0539TEL:0539TEL:0539TEL:0539----62626262----2085208520852085】

サルサバンド「オルケスタ・デ・ラ・ルス」の

メンバーで豊岡中学校出身の鈴木ヨシロー

氏が、吹奏楽部と豊岡太鼓の生徒をラテン

打楽器クリニックに招待してくれました。「か

たりあ」のホールのステージ上で行いました。

ラテン音楽の歴史や楽器のルーツなどを説

明していただき、ラテン音楽の奏法体験を

行ったり、デモ演奏を聴いたりしました。間近

でプロの方のお話や演奏を聴くことができ、参加した生徒たちに

とって有意義な体験となりました。

豊岡中学校

【TEL:0539TEL:0539TEL:0539TEL:0539----62626262----2085208520852085】

ラテン打楽器クリニック ８月27日（日）に２年生の生徒と保護者による愛校作業が行われまし

た。校庭の草刈り、自転車置き場の落ち葉拾い、部室棟西側側溝の

土砂取り除き等の作業を行いました。校庭がとてもきれいになりました。

刈った草の量は、ゴミ袋129袋にもなりました。暑い中、ありがとうござ

いました。

２年生愛校作業

【TEL:0539TEL:0539TEL:0539TEL:0539----62626262----2544254425442544】

豊岡南幼稚園

アルミ缶回収に御協力をお願いします。アルミ缶回収に御協力をお願いします。アルミ缶回収に御協力をお願いします。アルミ缶回収に御協力をお願いします。※※※※９月２０日９月２０日９月２０日９月２０日((((水水水水))))が回収強化日です。が回収強化日です。が回収強化日です。が回収強化日です。

教育目標教育目標教育目標教育目標 『『『『笑顔いっぱい笑顔いっぱい笑顔いっぱい笑顔いっぱい やる気いっぱいやる気いっぱいやる気いっぱいやる気いっぱい 心豊かな広瀬っ子心豊かな広瀬っ子心豊かな広瀬っ子心豊かな広瀬っ子』』』』

今年の運動会は今年の運動会は今年の運動会は今年の運動会は10101010月７日（土）です。月７日（土）です。月７日（土）です。月７日（土）です。

今年のテーマは今年のテーマは今年のテーマは今年のテーマは…………

『『『『あつまれあつまれあつまれあつまれ にんじゃにんじゃにんじゃにんじゃ

うんどうかいうんどうかいうんどうかいうんどうかい』』』』です。です。です。です。

※未就園児、祖父母の競技はありません。

協議会祭りで展示する作品を作

りました。絵の具を紙いっぱいに

塗ったり、廃材や画用紙を使い、

鳥や昆虫、自分の顔を作ったりし

ました。どんな作品が出来

上がったのか、

ぜひ見に行っ

てくださいね。

保護者による交通安全

ボランティアを行い、横断

歩道の渡り方を確認してく

ださいました。２学期から

も交通安全に気を付けて

いきたいと思います。

１学期の終わりの絵本

修繕ボランティアでは、絵

本の修繕、整頓をしてくだ

さいました。読書の秋、絵

本をたくさん読んでいきた

いと思います。

豊岡こども園

【TEL:0539TEL:0539TEL:0539TEL:0539----62626262----2545254525452545】

＜＜＜＜ 花火教室花火教室花火教室花火教室 ＞＞＞＞

豊岡分遣所の方々が来てくださり、花火の遊び方を

教えてもらいました。

子どもたちは、真剣な表情で参加していました。

＜＜＜＜ スイカ割りをしたよ！スイカ割りをしたよ！スイカ割りをしたよ！スイカ割りをしたよ！ ＞＞＞＞

伊藤さんの畑で育ったスイカをいただき、スイカ割りを

しました。目隠しをして歩いたり、割ったりすることは難し

かったようですが、大盛り上がりでした。

年少児は、お兄さんお姉さんが頑張っている姿を応援

したり、興味のある子は挑戦してみたりしました。

いただいたスイカは、甘くてとても美味しかったです。

豊岡南小学校

【TEL:0539TEL:0539TEL:0539TEL:0539----62626262----2155215521552155】

校長からは、クイズ形式で豊岡南小学校の創立（開学）

からの歴史について、紹介がありました。

また、地域の方にとって歴史と伝統のある学校をこれか

らもみんなで大切にしていきましょう、という話がありました。

暑い中でしたが、子供たちの集中して話を聞く姿がすばら

しかったです。

８月２８日（月）から、２学期

がスタートしました。子供たち

の元気な声が校内にひびきま

した。

友達と久しぶりに再会した子

供たちは、うれしそうな表情で

した。楽しく充実していたこと

がよく伝わってきました。

２学期スタート！

２学期も子供たち・保護者や地域の皆様・教職員にとって、これまで同様「安心・安

全」を第一に「たくましさ」と「しなやかさ」を身に付けられるように、教育活動を進めてい

きます。

感染症・熱中症の防止に努めつつ、子供自身が自分で判断し、進んで行動できるよう

引き続き支援していきます。今学期も御理解と御協力をよろしくお願いいたします。

２学期 始業式の様子から

豊岡北小学校

【TEL:0539TEL:0539TEL:0539TEL:0539----62626262----2036203620362036】

豊岡北小重点目標 3つの花をさかせよう

８月26日（土）にPTA奉仕作業がありました。校庭の除草

作業等を中心に行っていただきました。残暑厳しい中で

の作業となりましたが、熱心に作業をしていただいたお

かげで、子供たちが

活動しやすい環境が

整いました。ありがと

うございました。

夏休み期間中に校舎内・外の環境

整備をしました！！

～８月～８月～８月～８月28282828日（月）２学期始業式～日（月）２学期始業式～日（月）２学期始業式～日（月）２学期始業式～

１学期の終業式では、夏休みにたくさん

「やってみよう」とお話をしました。たくさんの

北っ子のやってみようも紹介しましたね。み

なさんは、どんな「やってみよう」ができたで

しょうか。～中略～2学期に、北っ子のみな

さんに「やってみよう」をお願いしたいことが

あります。それは、「あいさつ」です。１学期

のアンケートで「相手を思うあいさつができ

る」子は、93パーセントと、ほとんどの北っ子

が「わたしは、あいさつができているよ」と

思っています。でも、先生方や地域の方か

らは「あいさつをもっとがんばってほしい。」

という声も、学校に届いていま

す。北っ子の元気なあいさつ

が響く学校にしていきましょう。

（校長の話より）

第2回 PTA奉仕作業

教室の壁の修繕、花壇

の撤去、トイレ前に空

気清浄器の設置をしま

した。また、トイレの修

繕や全教室の窓のサッ

シの調整も行いました。

広瀬こども園

【TEL:0539TEL:0539TEL:0539TEL:0539----62626262----2104210421042104】

令和６年度入園について
来年度幼稚園枠での入園を希望され
る方について、10月2日から入園申込
を受付けます。3歳児、4歳児、5歳児
の入園が可能です。入園を希望され
る方は「広瀬こども園」までご連絡
ください。園の見学を希望される方
は事前にご連絡お願いします。また、
園の写真をホームページで見るこ
とが出来るようになっていますの
でご覧頂ければと思います。
TEL 0539-62-2104
https://www.hirosekodomoen.jp/

手作りの魚釣りゲームやボーリング、職員のお楽しみ、
出店給食では焼きそばやフランクフルト、フライドポ
テトの買い物を楽しみました。最後に行われた大抽選
会ではみんなドキドキしていました。

８月26日（土）午前、「川の学習」講座を親子46人が参加して開

催しました。はじめに豊岡南小学校西側の一雲済川、次に豊岡東交

流センター東側の敷地川に入り、講師の長島さんの指導を受け、魚

やカメ、川エビ、カニなど、多くの水生生物をタモですくい観察し

たり、川の水の透明度を見たりしました。その後、豊岡東交流セン

ター会議室で、長島さんから川や水辺の生き物のお話を聞きました。

最近では、川の中に入ることはあまりありません。子ども達とお父

さんお母さんが一緒になって貴重な体験をして、楽しい笑い声が聞

かれたひと時でした。

しきじホタルの会がロビーで、

「原爆と人間展」を開催。広

島・長崎の原子爆弾投下や太

平洋の核実験の写真・油彩画

のパネル、紙芝居などが展示

されました。

今年は同時に、ほのぼのサロ

ンの皆さんの七夕飾りがあり、

訪れた子ども達によりたくさ

んの願いの短冊が飾られ、悲

惨な原爆（戦争）の景色を和

らいでくれていました。

■「川の学習」講座を開催

■８月ロビー展示「原爆と人間展」 『豊岡東交流センター

文化祭』を11月18日

(土)19日(日)に開催し

ます。

幼保こども園小中学校

のほか、多くの団体や

個人の方が出展を予

定しています。皆さん、

ぜひお越しください。お

待ちしております。

９月３０日（土）まで展

示作品を募集していま

す。センターまでご連

絡ください。

８月３１日（木）袋井土

木事務所が敷地川の

復旧工事説明会を開

催。これから実施され

る工事の内容やスケ

ジュールなどの説明

がありました。併せて、

市道路河川課から、

下田橋架け替え工事

の説明もありました。

安全に、できるだけ早

い完成が望まれます。

説明会の資料は、ロ

ビーに掲示しています。


