Preparativos no dia a dia

Verificacao dos arredores da casa

Veja sempre se ha algum lugar que necessita de reparos na casa, a fim de protegé-la de desastres
naturais, como vento e dgua.

Limpeza Conserto da casa _ Previna-se para

do ralo 4 (telhado deslocado, % :¢ nao deixar que o
entupimento da vento carregue
sarjeta) objetos

Preparar coisas para levar em casos de
desastres naturais e para deixar em casa

Coisas certamente necessdrias em casos de desastres naturais
Desastres naturais acontecem de repente. Organizemos as coisas necessarias para casos de desastres
naturais e preparemo-nos para o pior

Coisas para levar em casos de

desastres naturais > ) Coisas para deixar em casa

Preparemos agua, alimentos e objetos necessarios Preparemos agua e comida para pelo menos 3 dias
no cotidiano suficientes para 2 dias. Acondicione em e, se possivel, para 1 semana. Dentre eles, para 3
mochilas, e deixe em locais que podem ser dias, optemos por alimentos que podem ser
apanhados rapidamente. ingeridos sem necessidade de preparo prévio.

Lista de verificacao

Coisas para se colocar na mochila

Lista v Lista v
Mochila Roupas/roupas intimas
Agua potével Saco de dormir/cobertor
Comida (alimentos que nao precisam cozinhar) Luvas, toalhas, lenco umedecido
Radio, lanterna Coisas importantes (dinheiro, caderneta do banco, cartdo do seguro de satde)
Pilhas Remédio que toma sempre/medicamento de emergéncia
Telefone celular (carregador, bateria) Mascara, anti-séptico de élcool, termémetro
Roupa de chuva Ademais, o que a familia precisar
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