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Regiao de Toyooka

¥

e TR

.__Mori'rr‘\a:éhi’ '

Pensemos em quais acdées tomar para proteger sua
vida de desastres / fazer uma boa evacuacao.
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Preparativos no dia a dia

Verificacao dos arredores da casa

Verificar a rota e o local de evacuacao
Local para fugir, ndo é sé o local de evacuacao. Veja sempre se hd algum lugar que necessita de reparos na casa, a fim de protegé-la de desastres
Pode-se fugir para a casa de amigos ou parentes que moram em local naturais, como vento e dgua.

seguro.Vamos consultar de antemao.

Conserto da casa
(telhado deslocado,
entupimento da
sarjeta)

Limpeza
do ralo

Previna-se para
nao deixar que o
vento carregue
objetos

|

Verificar o modo de evacuacao

Nao fuja de carro. O carro nao se move se houver dgua a uma altura de cerca de 30 cm.

Evacuar para locais de evacuacao Garantia de seguranca em emergéncia

Deslocar-se para um Ha perigo de vida.
local seguro Garantir a seguranca
o quanto antes

Preparar coisas para levar em casos de
desastres naturais e para deixar em casa

Coisas certamente necessarias em casos de desastres naturais
Desastres naturais acontecem de repente. Organizemos as coisas necessarias para casos de desastres
naturais e preparemo-nos para o pior

Coisas para levar em casos de
desastres naturais

> Coisas para deixar em casa

Preparemos dgua, alimentos e objetos necessarios
no cotidiano suficientes para 2 dias. Acondicione em
mochilas, e deixe em locais que podem ser
apanhados rapidamente.

Preparemos agua e comida para pelo menos 3 dias
e, se possivel, para 1 semana. Dentre eles, para 3
dias, optemos por alimentos que podem ser
ingeridos sem necessidade de preparo prévio.

O que saber no momento de evacuar

Evacuacao
antecipada

Evacuar ap6s as aguas do rio
transbordarem é perigoso. Mesmo que
nao haja informacées de evacuacao da
cidade, fuja, caso sinta perigo.

Ajudem-se
mutuamente

Evacuar sozinho é perigoso.
Evacuemos junto com

Evacuacao quando
esta chovendo muito

E perigoso, pois ha muita d4gua na
estrada. Nao fuja de carro.

Lista de verificacao

Coisas para se colocar na mochila

Lista

v

Lista v

pessoas da vizinhanca.

Mochila

Roupas/roupas intimas

Agua potavel

Saco de dormir/cobertor

Comida (alimentos que nao precisam cozinhar)

Luvas, toalhas, lenco umedecido

Réadio, lanterna

Coisas importantes (dinheiro, caderneta do banco, cartéo do seguro de saude)

Pilhas

Remédio que toma sempre/medicamento de emergéncia

Telefone celular (carregador, bateria)

M4scara, anti-séptico de dlcool, termdmetro

Roupa de chuva

Ademais, o que a familia precisar

-
Padrao para 1 semana (1 pessoa)
Alimento

Agua e comida

Fogao portatil/

Atencao ao evacuar
P6r numa mochila o que for ( Nao fugir de botas ou ( Evacuemos com
levar ao evacuar e v descalco. Ténis \  roupas
certificar-se de I esportivos com I confortaveis e em
poder usar ambas ’, cadarcos sdo ; mais de 2 pessoas.
as Maos. , apropriados. )
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Carregue nas ,  Epossivel caminhar ,  Useum bastao
costas idosos e ;'  quandoadguaestda 1 longo como
deficientes fisicos I uma altura abaixo do I bengala e caminhe
para fugir até um “ joelho. Esperemos por : certificando-se de
local seguro. . resgate em locais altos. . estarseguro.

Bebida
3 litros por dia

x 7 dias = 21 litros
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3 refei¢des por dia
x 7 dias = 21 refei¢oes

cilindro portatil de gas
E possivel esquentar
a refeicao

Com 1 cilindro portatil de gés é possivel
a fervura 1.5 litros de 4gua, por 10 vezes

Use a partir do mais velho e renove o
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