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公
益
社
団
法
人
磐
田
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
が
、
令
和
５
年
度
安

全
就
業
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

「
優
良
賞
」
を
受
賞
さ
れ
、
先
日
、

理
事
長
が
報
告
に
き
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
団
体
の
長
年
の
安
全
意
識
の

積
み
重
ね
に
よ
る
も
の
で
、
会
員
の

安
全
を
第
一
に
考
え
る
姿
勢
や
仕
組

み
づ
く
り
へ
の
ご
尽
力
に
心
か
ら
敬

意
を
表
し
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
概

ね
60
歳
以
上
で
、
健
康
で
働
く
意
欲

の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
入
会
で

き
「
自
分
の
新
し
い
可
能
性
に
挑
戦

し
た
い
」「
地
域
の
一
員
と
し
て
社
会

貢
献
が
し
た
い
」「
さ
ま
ざ
ま
な
世
代

の
人
々
と
交
流
し
た
い
」
と
い
う
方
々

の
受
け
皿
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

活
動
内
容
は
、
週
20
時
間
未
満
の
短

期
、
軽
易
な
仕
事
を
基
本
と
し
、
一

般
家
庭
、
民
間
企
業
や
自
治
体
な
ど

か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
誰
も
が
、
何
歳
に
な
っ
て

も
、
社
会
や
地
域
か
ら
「
い
つ
ま
で

も
必
要
と
さ
れ
て
い
る
」
と
感
じ
、

生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
を
通
じ
て
の
社
会
参
加
に
限

ら
ず
、
子
ど
も
た
ち
の
登
下
校
時
の

交
通
安
全
の
旗
振
り
や
花
壇
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
の
活
動
を
通
じ
て
地
域

社
会
と
の
つ
な
が
り
を
つ
く
り
、
地

域
を
支
え
て
い
た
だ
く
こ
と
も
大
切

な
こ
と
で
す
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ
る

今
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の

活
動
や
地
域
活
動
が
「
社
会
や
地
域

の
た
め
」
だ
け
で
な
く
「
自
分
自
身

の
生
き
が
い
の
た
め
」
に
な
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
市

民
一
人
ひ
と
り
に
い
つ
ま
で
も
ス

ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
が
当
た
り
続
け
る
仕

組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。 第 27 回

市
長
　
草
地
博
昭

「

」

   

い
つ
ま
で
も
生
き
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
ま
ち
へ

　静岡産業大学、 ららぽーと磐田、 磐田市の共催でウォーウォー

キングイベントキングイベント 「楽 La 歩ウォーク  in いわた」in いわた」 をします。をします。

普段の買い物ルートを 「ウォーキングコース」 にすることで、普段の買い物ルートを 「ウォーキングコース」 にすることで、

日常生活の中に運動習慣を取り入れ、 スポーツをもっと身日常生活の中に運動習慣を取り入れ、 スポーツをもっと身

近に感じてもらうきっかけとすることが目的です。近に感じてもらうきっかけとすることが目的です。

　静岡産業大学の学生が、 事前にららぽーと磐田でフィール　静岡産業大学の学生が、 事前にららぽーと磐田でフィール

ドワークを行い歩数や距離を計測してコースを作りました。ドワークを行い歩数や距離を計測してコースを作りました。

期間 ：期間 ： 8 月 28 日㈪〜 9 月 10 日8 月 28 日㈪〜 9 月 10 日㈰㈰

　　　※初日に西広場でイベントあり　　　※初日に西広場でイベントあり

場所：場所：ららぽーと磐田 (高見丘 1200)ららぽーと磐田 (高見丘 1200)

　マップに記載のキーワードを集めると、ららぽーと磐　マップに記載のキーワードを集めると、ららぽーと磐

田 1 階磐田市情報館でららぽーと磐田のカフェ・グルメ田 1 階磐田市情報館でららぽーと磐田のカフェ・グルメ

店舗で使える 100 円クーポンなどと交換できます。店舗で使える 100 円クーポンなどと交換できます。

　また、すべてのキーワードを集めると、景品が当たる　また、すべてのキーワードを集めると、景品が当たる

抽選会に参加できます。抽選会に参加できます。

　ららぽーと磐田館内に置かれているチラシを手にとっ　ららぽーと磐田館内に置かれているチラシを手にとっ

て始めてください。て始めてください。

ららぽーと磐田でウォーキングをするメリットららぽーと磐田でウォーキングをするメリット

・夏は涼しく、冬は暖かい！・夏は涼しく、冬は暖かい！

・熱中症や日焼けも怖くない！・熱中症や日焼けも怖くない！

・雨や花粉の心配が不要！・雨や花粉の心配が不要！

・トイレやカフェ、スーパーなどあらゆる設備が充実！・トイレやカフェ、スーパーなどあらゆる設備が充実！

　期間内にららぽーと磐田で、買い物をしながらウォー　期間内にららぽーと磐田で、買い物をしながらウォー

キングをしてみてはいかが？キングをしてみてはいかが？

　普段の何気ない生活の中でも手軽に楽しくスポーツに　普段の何気ない生活の中でも手軽に楽しくスポーツに

取り組んでみてください。取り組んでみてください。

問い合わせ先　スポーツのまち推進課

　　　　　　　　　　☎️ 0538-37-4832
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