
　

 「いわたスポレク健康フェスティバル」 は、 さまざまなスポーツ

体験や健康に関する情報コーナーが設けられ、 年齢や性別に関

わらず楽しく身体を動かすことができるイベントです。

 体力テストでご自身の体力レベルを確認するも良し、 アーチェ

リーなど普段体験できない競技に挑戦するも良し、 モルックなど

のニュースポーツで盛り上がるのも良し！さわやかな秋の一日、

楽しく汗を流してリフレッシュしませんか？

「いわたスポレク健康フェスティバル」 開催決定！

～みんなで楽しくスポーツの秋を満喫しよう～ （ページ番号（ページ番号1012747））

日　時 ： 10 月 22 日㈰　午前９時～正午

会　場 ： かぶと塚公園内

対　象 ： 市内在住、 在学、 在勤の方

参加費 ： 無料 （要事前申し込み）

申　込 ： 9 月 22 日㈮～10 月 10 日㈫ （先着 1,000 人）

内　容 ： 体力テスト、 トランポリン、 弓道、

　　　　　  アーチェリー、 剣道、 モルック　など

▲申し込み

　

今
年
も
市
内
の
小
学
４
〜
６
年
生

を
対
象
と
し
た
「
夏
休
み
こ
ど
も
特

別
版
〜
磐
田
の
未
来
を
語
る
会
〜
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
子
ど

も
た
ち
は
、
私
と
の
懇
談
や
議
場
見

学
な
ど
を
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
懇

談
で
は
、
市
政
に
つ
い
て
の
率
直
な

意
見
が
多
く
、
新
鮮
で
刺
激
の
多
い

時
間
と
な
り
ま
し
た
。
私
は
小
学
校

の
修
学
旅
行
で
国
会
議
事
堂
を
見
学

し
ま
し
た
が
、
市
議
会
の
議
場
を
訪

れ
る
機
会
は
な
く
、
市
政
や
学
校
の

こ
と
が
ど
こ
で
話
し
合
わ
れ
て
い
る

か
、
考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
今
回
参
加
し
て
く
れ
た
子
ど

も
た
ち
の
中
に
、
新
た
な
発
見
や
気

付
き
が
生
ま
れ
て
く
れ
れ
ば
大
変
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

私
は
市
長
に
就
任
し
て
以
来
、
今

回
の
事
業
に
限
ら
ず
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
で
き
る
だ
け
多
く
の
市
民

の
皆
さ
ん
と
直
接
対
話
す
る
よ
う
に

努
め
て
い
ま
す
。
対
話
を
通
じ
て
強

く
感
じ
て
い
る
の
は
、
変
化
の
多
い

現
代
社
会
で
は
、
皆
さ
ん
の
価
値
観

も
多
様
で
あ
り
、
行
政
に
も
多
様
な

役
割
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

ま
た
、
そ
う
し
た
中
、
自
分
た
ち

の
ま
ち
の
こ
と
を
自
分
た
ち
で
決
め

る
「
自
治
」
の
取
り
組
み
が
と
て
も

重
要
で
あ
り
、
多
様
な
価
値
観
を
持

つ
市
民
同
士
が
考
え
、
対
話
す
る
こ

と
で
、
磐
田
市
が
よ
り
暮
ら
し
や
す

く
な
っ
て
い
く
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
と
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
対
話
の

場
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
市
民
の
皆
さ
ん
同
士
が
気
軽
に

対
話
で
き
る
場
も
増
や
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
多
様
な
対
話

の
場
に
気
軽
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、

磐
田
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
少
し
ず
つ

皆
さ
ん
に
も
関
わ
っ
て
い
た
だ
け
た

ら
幸
い
で
す
。

第２８回

市
長
　
草
地
博
昭

「

」

ま
ち
づ
く
り
と
対
話
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