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日
本
人
の
死
因
の
第
１
位
は
「
が
ん
」

を
中
心
と
す
る
悪
性
新
生
物
で
す
。
そ
の

部
位
別
の
死
亡
率
で
、
肺
が
ん
は
男
性
で

１
位
、
女
性
で
は
２
位
で
あ
り
、
注
意
し

な
く
て
は
い
け
な
い
病
気
の
一
つ
で
す
。

原
因
と
し
て
、
喫
煙
の
影
響
が
有
名
で
す

が
、
遺
伝
的
な
要
因
、
大
気
汚
染
、
粉ふ

ん

塵じ
ん

の
影
響
な
ど
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
近
年
、

肺
が
ん
の
診
断
方
法
、
治
療
が
著
し
く
進

歩
し
て
き
ま
し
た
。

　

肺
が
ん
の
診
断
の
た
め
に
は
、
肺
に
新

た
に
出
現
し
た
病

び
ょ
う

変へ
ん

を
採
取
し
て
、
が
ん

細
胞
を
確
認
す
る
た
め
、
気
管
支
鏡
検
査

を
行
い
ま
す
。
そ
の
際
、
超
音
波
を
併
用

し
て
、
以
前
よ
り
確
実
に
病
変
部
を
採
取

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
近

年
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
生

※
せ
い

検け
ん

鉗か
ん

子し

で
病
変

を
採
取
す
る
方
法
と
は
異
な
り
、
病
変
部

を
凍
ら
せ
て
採
取
す
る
方
法
も
行
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
方
法

は
、
通
常
の
生
検
鉗
子
で
採
取
す
る
よ
り
、

大
き
な
組
織
が
と
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

治
療
薬
の
開
発
も
目
覚
ま
し
く
、
殺
細

胞
性
の
抗
が
ん
剤
以
外
に
分
子
標
的
薬
、

血
管
新
生
阻そ

害が
い

剤
、
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ

ン
ト
阻
害
剤
と
、
作

※

用
機き

序じ
ょ

の
異
な
る
さ

ま
ざ
ま
な
治
療
薬
が
複
数
使
用
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
治
療
薬
の

組
み
合
わ
せ
や
投
与
の
順
番
な
ど
は
、
が

ん
細
胞
の
遺
伝
子
の
変
異
の
有
無
や
、
免

疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
の
効
果

を
予
測
す
る
タ
ン
パ
ク
(
P
D
ー
L

1
)

の
発
現
の
程
度
を
参
考
に
、
よ
り
効
果
が

期
待
で
き
る
方
法
を
選
択
し
て
治
療
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
副
作
用
に
対
す
る
対
策

も
進
歩
し
、
治
療
に
よ
る
苦
痛
症
状
も
軽

減
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

し
っ
か
り
治
療
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

肺
が
ん
を
患

わ
ず
ら

う
前
と
そ
れ
ほ
ど
変
わ
り
な

い
生
活
が
送
れ
る
患
者
さ
ん
も
増
え
て
き

て
い
ま
す
。
今
後
も
さ
ら
な
る
治
療
の
進

歩
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

副
病
院
長
兼
呼
吸
器
内
科
部
長

妹い
も

川か

わ　

史し

朗ろ

う

※
生
検
鉗
子
…
組
織
の
一
部
を
体
内
か
ら
採
取
す

　
　
　
　
　
　

る
た
め
の
処
置
具

※
作
用
機き

序じ
ょ

…
薬
が
治
療
効
果
を
及
ぼ
す
仕
組
み

　

「
フ
レ
イ
ル
」
っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？

フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
と
共
に
心
身
の
活

力
(
筋
力
・
認
知
機
能
・
社
会
と
の
つ
な

が
り
)
が
低
下
し
て
健
康
障
害
を
引
き
起

こ
し
、
介
護
が
必
要
に
な
る
可
能
性
が
高

ま
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

「
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
」、「
疲

れ
や
す
く
何
を
す
る
の
も
面
倒
だ
」、「
体

重
が
半
年
間
で
2
㌕
以
上
減
っ
た
」、「
歩

く
の
が
遅
く
な
っ
た
」、「
握

※

力
が
弱
く

な
っ
た
」
な
ど
に
該
当
す
る
方
は
フ
レ
イ

ル
の
可
能
性
が
あ
る
た
め
要
注
意
で
す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

も
分
類
が
５
類
と
な
り
、
社
会
生
活
も

徐
々
に
以
前
の
よ
う
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま

す
が
、
外
出
自
粛
の
影
響
に
よ
り
「
筋
力

や
体
力
が
落
ち
た
」「
誰
か
と
話
す
こ
と

も
少
な
く
な
っ
た
」
な
ど
の
声
を
多
く
耳

に
し
ま
す
。
こ
れ
ら
は
す
べ
て
フ
レ
イ
ル

の
進
行
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
は
「
運
動
」「
栄
養
」

「
社
会
参
加
」
の
３
つ
の
柱
を
自
分
の
生

活
に
取
り
入
れ
、
継
続
し
て
い
く
こ
と
が

重
要
と
な
り
ま
す
。

①
「
運
動
」
は
、
定
期
的
に
散
歩
や
体
操

を
し
ま
し
ょ
う
。
余
裕
が
出
て
き
た
方
は
、

普
通
歩
き
を
3
分
間
、
早
歩
き
を
3
分
間

交
互
に
繰
り
返
し
5
セ
ッ
ト
(
計
30
分
)

行
う
と
効
果
的
で
す
。
室
内
で
は
「
片
足

立
ち
」「
軽
い
ス
ク
ワ
ッ
ト
」
も
良
い
で

し
ょ
う
。
膝
の
痛
み
が
あ
る
方
は
、
か
か

り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し
た
上
で
行
っ
て

下
さ
い
。
プ
ー
ル
で
の
水
中
歩
行
も
良
い

方
法
で
す
。

②
「
栄
養
」
は
、
筋
肉
や
骨
を
強
く
す
る

た
め
に
肉
、
魚
、
卵
、
豆
腐
や
納
豆
、
牛

乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
タ

※

ン
パ
ク
質
を

十
分
取
る
よ
う
に
意
識
を
し
ま
し
ょ
う
。

1
日
の
タ
ン
パ
ク
質
摂
取
量
は
、
男
性
60

g
・
女
性
50
g
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

③
「
社
会
参
加
」
は
、趣
味
や
旅
行
に
加
え
、

自
治
会
活
動
や
地
域
行
事
な
ど
へ
積
極
的

に
参
加
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

人
生

1
0
0
年
時
代
と
い
わ
れ
ま
す
。

「
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
た
く
さ
ん
出
掛
け

て
、
た
く
さ
ん
笑
っ
て
」、
毎
日
が
生
き

生
き
と
し
た
も
の
に
な
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
技
術
科
技
師
長

満み

つ

と

み冨　

一か

ず

ひ

こ彦

市立総合病院からの

お知らせ

２

※握力低下の目安（男性：28 ㌕以下、女性 18 ㌕以下）
※食品のタンパク質含有量（例：卵 1個 7.4 ㌘、豆腐 1/4 丁 5.3 ㌘、納豆 1パック 8.3 ㌘、
　牛乳 200ml	6.6 ㌘、100 ㌘当たりで鶏ささみ 23.0 ㌘・豚肉 22.2 ㌘・鮭 22.5 ㌘）PB
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