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市立総合病院からの

お知らせ

　

低
位
舌
、
口
呼
吸
の
健
康
へ
の
影
響
に

つ
い
て
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
、
低
位
舌
と
は
舌
が
正
常
な
位
置

(
舌
の
先
端
は
上
の
前
歯
の
根
元
、
舌
全

体
は
上
あ
ご
に
つ
い
て
い
る
)
よ
り
も
下

に
あ
る
状
態
の
こ
と
で
す
。
舌
は
筋
肉
の

塊
で
、
話
す
と
き
や
食
事
を
す
る
と
き
に

重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
低
位
舌
の

場
合
、
舌
の
筋
力
が
弱
い
こ
と
で
気
道
が

狭
く
な
り
、
口
呼
吸
に
な
り
や
す
か
っ
た

り
、
滑か

つ
ぜ
つ舌

が
悪
く
な
っ
た
り
、
む
せ
や
す

く
も
な
り
ま
す
。

　

次
に
、
口
呼
吸
に
つ
い
て
で
す
。
鼻
を

通
さ
ず
に
口
か
ら
空
気
を
吸
い
込
む
状
態

で
、
慢
性
的
な
鼻
詰
ま
り
や
先
に
述
べ
た

低
位
舌
な
ど
で
お
口
を
ポ
カ
ン
と
開
け
て

い
る
こ
と
が
多
く
な
る
と
、
唇

く
ち
び
るを

閉
じ
る

筋
肉
が
衰
え
習
慣
化
し
ま
す
。
鼻
は
吸
い

込
ん
だ
空
気
中
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を

キ
ャ
ッ
チ
し
浄
化
す
る
だ
け
で
な
く
、加
湿
、

温
度
調
整
を
す
る
役
割
が
あ
り
、
口
呼
吸

は
こ
の
機
能
を
損
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
口
呼
吸
を
続
け
る

と
唇
や
口
の
中
が
乾
燥
す
る
、
歯
並
び
・

噛
み
合
わ
せ
が
悪
く
な
る
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

改
善
す
る
た
め
に
は
鼻
詰
ま
り
の
治
療

は
重
要
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
は

な
く
、
低
位
舌
、
口
呼
吸
は
い
ず
れ
も
お

口
の
周
り
の
弱
っ
た
筋
肉
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
有
効
で
、
歯
科
医
院
な
ど
専
門
機
関

で
正
し
い
診
断
に
基
づ
い
た
指
導
を
受
け

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

低
位
舌
と
口
呼
吸
は
、
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま

す
が
、
対
策
を
取
る
こ
と
で
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
を
予
防
で
き
ま
す
。
最
近
な
ん
だ
か

む
せ
や
す
く
な
っ
た
、
お
子
さ
ん
の
お
口

が
い
つ
も
開
い
て
い
る
、
顎あ

ご

が
し
ゃ
く
れ

て
い
る
な
ど
、
気
に
な
っ
た
際
は
、
歯
科

医
院
へ
の
相
談
を
お
勧
め
し
ま
す
。

歯
科
口
腔
外
科外と

山や

ま　

直な

お

人と

vol.87
幸
せ
に
向
か
う
流
れ

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
　
セ
ン
タ
ー
長
　
袴は

か
ま
た田 

恭や
す
つ
ぐ紹

　

「
え
い
、
や
あ
あ
っ
」
力
強
い
子
ど
も
た
ち

の
掛
け
声
が
体
育
館
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

会
場
に
い
る
人
た
ち
の
鼓
動
が
共
鳴
し
て
い

る
か
の
よ
う
に
一
体
感
が
生
ま
れ
、
ふ
れ
あ

い
交
流
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
の
団
体
発
表
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ま
さ
に「
命
の
輝
き
」
を

感
じ
る
時
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
す
が
す
が
し
い
一
体
感
と

は
対
極
に
あ
る「
人
を
誹
謗
中
傷
す
る
」「
差

別
を
す
る
」
と
い
っ
た
行
為
が
、
大
き
な
社

会(
人
権
)
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
誹
謗
中
傷
な
ど
の
拡
散

は
、
我
慢
の
限
界
を
越
え
、
心
を
傷
つ
け
ら

れ
、
溢あ

ふ

れ
る
悲
し
み
や
怒
り
で
苦
し
め
ら
れ

る
人
を
数
多
く
作
っ
て
い
ま
す
。
想
い
を
伝

え
る
と
い
う
意
志
の
無
い
多
数
が
、
い
く
ら

群
れ
に
な
っ
て
い
て
も
一
体
感
を
感
じ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
「
拡
散
」
と
い
う
現
象
の

怖
さ
は
、
最
初
は
事
実
を
基
に
し
た
個
人
の

意
見
で
も
、
広
が
っ
て
い
く
う
ち
に
事
実
と

は
離
れ
、「
攻
め
立
て
る
こ
と
」
を
目
的
と
し

た
巨
大
な
流
れ
を
形
成
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

た
だ
、
止
め
よ
う
も
な
い
程
の
巨
大
な
流
れ

も
、
一
人
一
人
の
力
が
集
ま
っ
て
で
き
て
い

る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
何ど

こ処
に

力
が
向
い
て
い
る
の
か
を
一
人
一
人
が
認
識

す
れ
ば
、
流
れ
は
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
何
処
」
に
つ
い
て
、
民
生
委
員
の
方
々
と
の

会
話
の
中
で
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

最
近
の
子
ど
も
に
つ
い
て
の
課
題
を
考
え

る
中
、
自
然
と
教
育
し
て
い
る
大
人
側
に
問

題
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
話
に
な
り

ま
し
た
。
次
第
に
、
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て

い
る
親
世
代
が
心
配
で
あ
る
と
い
う
流
れ
に

な
り
、
過
干
渉
や
過
保
護
、
反
対
に
虐
待
な

ど
、
昔
と
比
較
し
て
違
っ
て
き
て
い
る
と
い

う
意
見
が
多
く
出
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
こ
で
流
れ
を
変
え
た
の
は「
今
の
親
世
代
を

育
て
た
の
は
、
私
た
ち
だ
か
ら
ね
。
反
省
し

な
い
と
」
と
い
う
一
言
で
し
た
。
流
れ
の
方
向

が
子
ど
も
か
ら
親
、
親
か
ら
社
会
に
行
っ
た

の
で
す
が
、
最
終
的
に
親
世
代
を
育
て
た
自

分
た
ち
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
外
に
向
か
っ

て
攻
め
て
い
る
様
子
は
よ
く
見
聞
き
す
る
の

で
す
が
、
な
か
な
か
自
分
の
方
に
向
か
う
こ

と
は
で
き
な
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

人
は
、
伝
え
た
い
こ
と
が
あ
っ
て
表
現
す

る
の
で
あ
り
、
人
を
傷
つ
け
た
い
と
思
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
と
信
じ
て
い
ま
す
。
自
分

の
考
え
を
伝
え
る
こ
と
は
重
要
で
あ
り
、
よ

り
よ
く
生
き
て
い
く
の
に
必
要
な
こ
と
で
す
。

そ
の
時
、
自
分
の
考
え(
意
見
)
が
何
処
に
向

か
っ
て
い
る
の
か
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
巨
大
な
意
思
を
持
た
な
い
流
れ
は
で
き

な
い
で
あ
ろ
う
し
、
で
き
た
と
し
て
も
変
わ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
き
っ
と
、
そ
の
新
し

い
流
れ
は
、
幸
せ
に
向
か
う
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
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