
乳
が
ん
予
防
に
役
立
つ
生
活
習
慣

市立総合病院からの

お知らせ

　

診
療
の
統
計
は
、
歴
史
資
料
と
同
じ
よ

う
に
過
去
に
生
じ
た
こ
と
の
正
確
な
記
録

を
分
析
し
て
未
来
を
予
測
し
、
良
い
未
来

に
す
る
た
め
に
行
動
す
る
上
で
重
要
で
す
。

　

統
計
か
ら
乳
が
ん
の
発
症
に
影
響
す
る

リ
ス
ク
因
子
は
、
①
肥
満
、
②
受
動
喫
煙

を
含
む
喫
煙
、
③
飲
酒
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

予
防
に
役
立
つ
可
能
性
が
あ
る
因
子
は
、

①
運
動
、
②
授
乳
、
③
適
度
な
大
豆
摂
取

で
す
。
増
殖
す
る
生
物
は
、
自
身
と
同
じ

形
や
性
質
を
未
来
に
受
け
継
い
で
い
く
た

め
に
、
設
計
図
で
あ
る
遺
伝
子
を
複
製
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
環
境
の
変
化
な
ど

に
反
応
し
て
一
部
が
変
化
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
が
ん
は
、
そ
の
遺
伝
子
の
変
化

に
よ
り
、
本
来
の
役
割
を
果
た
さ
ず
に
他

の
細
胞
を
破
壊
し
て
増
殖
す
る
異
常
細
胞

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
乳
が
ん
も
遺
伝
子
の

変
化
に
よ
り
生
じ
た
異
常
細
胞
に
よ
る
も

の
で
現
在
そ
の
数
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
乳
が
ん
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

リ
ス
ク
因
子
と
予
防
因
子
を
意
識
し
た
生

活
習
慣
を
心
が
け
、
子
ど
も
た
ち
に
も
予

防
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
す
。
入
浴
の
時
な
ど
に
乳
房
を
よ
く
見

て
、
触
っ
て
、
変
わ
り
が
な
い
か
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
40
歳
に
な
っ
た
ら
、
乳
が
ん

死
亡
率
減
少
効
果
が
証
明
さ
れ
て
い
る

「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
」
を
少
な
く
と

も
２
年
に
１
回
受
け
る
こ
と
は
、
良
い
未

来
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
高
い
行
動
で
す
。

　
　
　

乳
腺
外
科
部
長伊い

藤と

う　

靖
や
す
し

茶
園
に
は
小
さ
い
生
き
物
が
い
っ
ぱ
い

〜
茶
園
に
生
息
す
る
虫
の
多
様
性
〜

小お

澤ざ

わ　

朗あ

き

人ひ

と

　

磐
田
市
に
は
、
磐
田
原
台
地
を
中
心
に

茶
園
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
茶
園
が
集

ま
っ
て
い
る
と
い
う
点
で
は
、
県
内
で
も

牧
之
原
台
地
に
次
ぐ
屈
指
の
規
模
で
し
ょ
う
。

さ
て
、
見
慣
れ
た
茶
園
で
す
が
、
こ
こ
に

は
ど
ん
な
生
き
物
が
住
ん
で
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　

実
は
、
茶
園
で
は
他
の
農
作
物
の
畑
と

比
べ
て
、
そ
こ
に
生
息
す
る
生
き
物
の
多

様
性
が
極
め
て
高
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
野
菜
は
も
ち
ろ
ん
、
同
じ
永
年
性

作
物
で
あ
る
果
樹
よ
り
も
多
様
な
生
き

物
(
虫
)
が
茶
園
に
は
生
息
し
て
い
ま
す
。

そ
の
理
由
と
し
て
は
、
茶
が
永
年
性
の
常

緑
樹
と
い
う
安
定
し
た
環
境
を
有
し
て
い

る
だ
け
で
な
く
、
茶
樹
の
複
雑
な
立
体
構

造
や
、
樹
上
か
ら
散
布
さ
れ
る
農
薬
が
茶

株
の
内
部
に
届
か
な
い
こ
と
な
ど
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

茶
の
害
虫
は
1
2
6
種
以
上
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
を
食
べ
た
り
寄
生

し
た
り
す
る
小
さ
な
天
敵
生
物
が
、
そ
れ

こ
そ
数
え
き
れ
な
い
く
ら
い
茶
園
に
生
息

̏日常に学びをプラス̋

しゅうぷらすがく

静
岡
県
立
農
林
環
境
専
門
職
大
学　

教
授

し
て
い
ま
す
。
筆
者
ら
は
以
前
、
茶
園
に

い
る
天
敵
生
物
を
約
10
万
頭
集
め
て
分
類

し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
ク
モ
類
57
種
以

上
、
寄
生
バ
チ
類
19
科
・
推
定
1
0
0
種

以
上
、
カ
ブ
リ
ダ
ニ
類
12
種
以
上
、
ゴ
ミ

ム
シ
類
8
種
以
上
、
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
類
8

種
以
上
な
ど
、
特
定
の
茶
園
で
の
調
査
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
実
に
多
様
な
天
敵
生
物

を
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
害
虫

で
も
天
敵
で
も
な
い
「
た
だ
の
虫
」
に
至
っ

て
は
、
調
査
す
ら
困
難
で
し
た
。

　

茶
園
で
は
、
小
さ
く
目
立
た
な
い
存
在

で
は
あ
る
も
の
の
、
枝
葉
や
落
ち
葉
な
ど

を
住す

み

か処
と
し
て
い
る
小
さ
な
生
き
物
た
ち

が
織
り
な
す
複
雑
な
生
態
系
が
形
作
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
他
の
作
物
に
は
見

ら
れ
な
い
豊
か
な
生
態
系
が
保
た
れ
て
い

る
か
ら
こ
そ
、
美
味
し
い
お
茶
が
で
き
る

の
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

≪運 動≫

≪授 乳≫

≪適度な大豆≫
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