
Ａ

磐
田
北
保
育
園
給
食
メ
ニ
ュ
ー

磐
田
北
保
育
園
給
食
メ
ニ
ュ
ー

磐
田
市
特
産
の
海
老
芋
を
お
い
し
く

パ
ク
パ
ク
食
べ
ら
れ
る
大
人
気
料
理

で
す
。

■作り方

①海老芋は皮をむき、 1 ｃｍ厚の

いちょう切りにし、 水にさらす。

②ピーマンと赤ピーマンは種とワ

タを取り、1 ｃｍの角切りにする。

③海老芋の水気を切り、 片栗粉

をまぶして１７０～１８０℃の油

で柔らかくなるまでカラッと揚

げる。 鶏むね小間も同様に片

栗粉をまぶして揚げる。

④ピーマンと赤ピーマンは素揚げ

にして、 油を切っておく。

⑤Ａを鍋でひと煮立ちさせ、 ③④

と絡める。

1 人分当たり 【エネルギー 124kcal】  
たんぱく質　11.3g　脂質　4.9g　カルシウム　7 ㎎　鉄　0.4 ㎎　食塩相当量　0.4g
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■材料（子ども4人分）

海老芋 ···············140g

ピーマン ·············20g

赤ピーマン ···········20g

片栗粉 ···············12g

鶏むね小間 ··········180g

揚げ油 ···············適量

しょうゆ ··············大さじ 1/2

みりん················小さじ 1

酒 ····················小さじ 1

砂糖··················小さじ 1
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片栗粉をまぶして揚げることで、 カラッと揚がりタレも

絡みやすくなります

ピーマンは素揚げすることで色合いが鮮やかになります

POINT

給食大好き！磐田北保育園給食大好き！磐田北保育園

今月の特集は 「ジュ

ビロ磐田」。 自分も子

どものころは頻繁に

大久保グラウンドの

練習見学に通い、 ゴン

中山さんや藤田さん

などからサインをも

らっていました。 その

ころの自分に 「大人

になったら、 君が大好

きなジュビロ磐田の記

事を書くよ！」 って教

えてあげたいです。 け

ジュビロ磐田の

J1 リーグでの年間優勝回数は？

① １回　　② ２回　　③ ３回

今月のプレゼント

A 図書カード 1,000 円分 …10 名様

B ジュビロ磐田
 山田大記選手サイン入り色紙 …1 名様

C ジュビロ磐田グッズ …3 名様

１１月号の結果

答えは『③てらすぅ』でした。

（応募総数269通）

当選発表は賞品の発送をもっ

て代えさせていただきます。

【応募方法】　正解者の中から抽選でプレゼントが当たります。

２月１４日㈬までに、 はがき （当日消印有効）、 ＦＡＸまたは電子申請で、

クイズの答え、希望するプレゼント、住所、氏名、年齢、電話番号、

広報いわたへのご意見を記入し、 広報広聴・シティプロモーショ

ン課 （〒 438－8650　国府台 3－1　FAX32－3946 ） へ ▲電子申請
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