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食
育
の
取
り
組
み

 

地
産
地
消
は
、
地
域
で
生
産
さ

れ
た
農
水
産
物
を
地
域
で
消
費
す

る
取
り
組
み
で
す
。
地
域
の
方
が

作
っ
た
食
材
な
の
で
、
地
元
の
特

産
物
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
安
全

で
新
鮮
な
食
材
を
食
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

 

市
で
は
、
平
成
21
年
度
か
ら

J
A

な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携

し
、
学
校
給
食
で
利
用
す
る
野
菜

な
ど
を
安
定
供
給
す
る
地
産
地

消
の
取
り
組
み
を
県
内
初
の
試
み

と
し
て
、
市
内

5

校
を
モ
デ
ル

校
で
始
め
ま
し
た
。
現
在
は
、
ほ

と
ん
ど
の
市
内
小
中
学
校
に
磐
田

産
の
地
場
産
品
を
使
用
し
た
給
食

が
提
供
さ
れ
、
お
米
は
磐
田
市
産

1
0
0
％
で
す
。

 

市
の
学
校
給
食
に
お
け
る
地
場

産
品
を
使
用
す
る
割
合
は
、
令
和

4
年
度
に
22

・
8
％
と
な
っ
て
お

り
、
当
初
掲
げ
た
目
標(

20
％)

を
達
成
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
も

今
ま
で
以
上
に
子
ど
も
た
ち
へ
地

域
の
食
材
を
使
っ
た
給
食
を
提
供

し
て
い
き
ま
す
。

 市では、 子どもたちが給食を通じて食に関する正しい知識と

望ましい食習慣を身に付けることができるよう 「食育」 を進め

ています。 その一環として、 学校給食での地産地消を推進して

います。

 今回は、 給食で使われている磐田産の食材、 また生産者や

調理員の思いなどを紹介しながら学校給食での食育の取り組

みを紹介します。

問学校給食課　☎ 37-4780　℻ 37-5015

おいしく食べて、食を学ぶ
〜学校給食で「食育」推進〜

年度 地産地消率

令和 2 年度 19.0%

令和 3 年度 20.2%

令和 4 年度 22.8%

市内全域の地産地消率

( 使用した品目の割合 )

 

近
年
、
偏
っ
た
栄
養
摂
取
や
朝

食
欠
食
な
ど
、
食
生
活
の
乱
れ
や

肥
満

・
痩そ

う

身し
ん

傾
向
な
ど
、
子
ど
も

た
ち
の
健
康
を
取
り
巻
く
問
題
が

深
刻
化
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

中
、
子
ど
も
た
ち
が
食
に
関
す
る

正
し
い
知
識
と
望
ま
し
い
食
習
慣

を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
、
学
校
に
お
い
て
も
積
極
的

に
食
育
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が

重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

学
校
給
食
で
は
、
成
長
期
に
あ

る
子
ど
も
た
ち
の
健
康
を
保
ち
、

よ
り
よ
く
成
長
で
き
る
よ
う
に
、

学
校
給
食
の
栄
養
士
が
基
本
的
に

1
日
に
必
要
と
さ
れ
る
カ
ロ
リ
ー

量
の
お
よ
そ
3
分
の
1
を
取
る
よ

う
に
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
献

立
を
作
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ

の
献
立
に
は
、
お
米
、
キ
ャ
ベ
ツ
、

ニ
ン
ジ
ン
、
タ
マ
ネ
ギ
、
根ね

深ぶ
か

ネ
ギ
、

海
老
芋
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
磐
田

産
の
新
鮮
で
栄
養
価
の
高
い
地
場

産
品
を
使
用
し
、
調
理
員
が
そ
の

素
材
の
味
を
十
分
に
引
き
出
す
た

め
に
、
日
々
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

磐
田
市
の
地
産
地
消

市内全調理場野菜等使用量 ( トップ 3)

※令和４年４月〜令和５年３月

品目 合計使用量

キャベツ 19,026 ㎏ (49.5%)

ニンジン 6,151 ㎏ (19.3%)

タマネギ 4,271 ㎏ (  5.1%)

トピック①
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イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

　
　
　
　
　
　
　
　

「磐
田
市
学
校
給
食
」

 安心 ・ 安全だけでなく、 生産者の顔が見える採

れたての新鮮でおいしいものを提供できてとてもう

れしいです。

 地元の食材を取り入れることによって、 子どもた

ちが住んでいる地域の特産品を知り、 地域への愛

着が深まることを願って、 安全でおいしい給食の

提供をこれからも続けていきたいです。

 子どもたちの成長を僕らの採れたての野菜で応援で

きることは大変光栄に思っております。

 地元でこのような野菜が採れることや食べられること

を知ってもらい、 栄養たっぷりの新鮮な野菜を味わって

いただけたらと思います。

向笠小学校調理員の皆さん

　

食
育
の
一
環
と
し
て
学
校
給
食

で
地
産
地
消
を
進
め
る
こ
と
は
、

子
ど
も
た
ち
が
磐
田
産
の
食
材
を

通
し
て
、
磐
田
の
農
業
や
食
文
化

を
学
ぶ
上
で
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

ま
た
、
生
産
者
の
方
な
ど
に
と
っ
て

も
子
ど
も
た
ち
へ
提
供
し
た
新
鮮

で
安
心
な
食
材
が
地
域
の
子
ど
も

た
ち
の
成
長
に
つ
な
が
る
と
い
う
や

り
が
い
に
も
な
り
ま
す
。
そ
し
て
学

校
給
食
は
、
栄
養
士
が
栄
養
バ
ラ

ン
ス
を
考
え
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま

な
食
材
を
使
っ
た
献
立
を

考
え
、
調
理
員
が
心
を

込
め
て
調
理
し
て
い
ま
す
。

 

生
産
者
や
調
理
員
な
ど

た
く
さ
ん
の
人
の
思
い
で

作
ら
れ
た
お
い
し
い
給
食

を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち

が
給
食
や
食
べ
物
の
大
切
さ
に
気

づ
き
、
健
や
か
な
体
と
豊
か
な
心

を
育
む

「
食
育
」
に
つ
な
げ
て
い

き
ま
す
。

未
来
を
担
う

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

▲インスタ

グラム

生産者

花
は な

積
づ み

義人さん

育てた野菜を子どもたちの成長へ

地元の食材でおいしい給食の提供を

 

市
は
、
実
際
の
給
食
を
多
く
の

皆
さ
ん
に
見
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

「磐
田
市
学
校

給
食
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
各

セ
ン
タ
ー
、
各
調
理
場
か
ら
提
供

さ
れ
た
給
食
の
写
真
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。　
　

ト
ピ
ッ
ク
①　

お
い
し
く
食
べ
て
、
食
を
学
ぶ
〜
学
校
給
食
で

「食
育
」
推
進
〜

https://www.instagram.com/iwata_kyusyoku?igsh=MThyYmw3aXk0c3E4aQ==

