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　僕が大事にしている言葉は「挑戦」という言葉です。小さい

頃から身長には恵まれていましたが、身体の強さ、健康状態

に関しては良いものとは言えませんでした。バスケットを始め

た理由も体を鍛えるため、強くするためでした。高校２年生の

時に U22 代表に最少年で選ばれましたが、なぜ選ばれたのか、

分からないぐらい自分にとって初めての「挑戦」でした。

 しかし、何事にも挑戦することによって次への道が開かれる

と思います。自分も U22 でがむしゃらに頑張った結果、多く

の指導者の目に留まるようになり、気にかけてもらえるように

なりました。いつ、どこで、誰が見ているか分からないので、

自分が成し遂げたいこと、やってみたいことにはぜひ挑戦して

みましょう。

　僕自身、挑戦することによって日本代表の合宿参加、アジア

競技大会への参加、たくさんの経験をこの年齢ですることがで

きました。まだまだ、さまざまなことに挑戦したいですし、皆

さんにもまず「挑戦」をして欲しいです。

　どんな事でも、挑戦してみることが大事だと思います。目の

前の小さいことでも大丈夫です。少しづつ、自分の叶えたいこ

とや夢に「挑戦」してみましょう。
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。
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