
職場で結婚の報告を

しようと思っていたと

ころ、 先に直属の後輩

から結婚の報告があ

りました。 入籍日も２

日違いということで、

びっくりしたとともに

嬉しい気持ちでした。

後輩も自分もおめでと

うございます。 後輩と

ともに、 今後も広報業

務を頑張っていきたい

と思います。 け
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■作り方

①ナスは一口大に乱切り、 ピーマ

ンは一口大、 ミディトマトは 4

等分にカット。

②ボールで A を合わせておき、

ツナ缶は油を切る。

③油を入れて温まったフライパン

でナスを 1 分加熱し、 水、 ピー

マン、 ミディトマトを加えて 2

分ほど炒めて火を止める。

④ A の入ったボールに③とツナ

を入れてよく混ぜる。

1 人分当たり 【エネルギー 121kcal】  
たんぱく質　4.9g　脂質　7.3g　カルシウム　24 ㎎　鉄　0.6 ㎎　食塩相当量　1.8g
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■材料 （4 人分）

ナス ··················3 本

ピーマン ·············２個

ミディトマト ··········４個

ツナ缶 ···············1 個

カレーパウダー ······小さじ 1/2

塩麹··················大さじ 2

油 ····················大さじ 1

水 ····················大さじ 1

多
数
の
メ
デ
ィ
ア
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
た
こ
と
の
あ
る

ベ
ジ
ー
な
料
理
家
・
山
内
さ
ん
(
市
内
在
住
)
考
案
の
夏

野
菜
に
塩
麹
と
カ
レ
ー
パ
ウ
ダ
ー
を
組
み
合
わ
せ
た
、

相
性
抜
群
な
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

水分が出やすく、 油をよく吸うナスは、 水を入れて蒸し焼き

にすると、 早く火が通って美味しくできます！

山内美穂さん

調理動画を磐田市

公式 YouTube

チャンネル 「磐田

TV」 で公開中！
▲磐田TV

ベジーなベジーな料理家料理家
メニュー考案者

Ａ

POINT

磐田市を含む静岡県西部で織られている

織物の総称を指す言葉は？

① 静岡織物

② 遠州織物

③ 磐田織物

今月のプレゼント

図書カード 1,000 円分　…10 名様

４月号の結果

答えは『③２０６cm』でした。

（応募総数３１８通）

当選発表は賞品の発送をもっ

て代えさせていただきます。

【応募方法】　正解者の中から抽選でプレゼントが当たります。

７月１７日㈬までに、 はがき （当日消印有効）、 ＦＡＸまたは電子申請で、

クイズの答え、 住所、 氏名、 年齢、 電話番号、 広報いわたへの

ご意見を記入し、 広報広聴 ・ シティプロモーション課 （〒 438－

8650　国府台 3－1　FAX32－3946 ） へ ▲電子申請
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https://cookpad.com/kitchen/23965780
https://youtu.be/PVqq_ivams4
https://logoform.jp/f/zHojj



