
お問合せ参加費内容開催日程開催場所・地区名称エリア

城山・向陽
地域包括支援センター

電話：36-4865

無料

「自宅でできる認知症予防」
どなたでも参加可
※申込必要（当日申込も可）

①6月2７日(土）
10時～11時10分

おおふじ五幸ホーム

オレンジカフェ
城山
向陽

②12月１２日（土）

➂「磐田北高校との交流会」
④「卓球バレー」
⑤「クリスマス会」
⑥「認知症について語り合う」」

どなたでも参加可

➂④⑤⑥ 申込不要

➂８月５（水）
1４時～1５時半

磐田市立中央図書館

④10月1１（日）
10時～11時半

大藤体育館

⑤12月1３(日)
10時～11時半

富士見町会館

⑥１月１６日（土）
10時～11時半

岩田交流センター

中部
地域包括支援センター

電話：37-10６0

各自
注文

①脳の健康について
楽しく体を動かそう

どなたでも参加可、申込不要

①令和9年2月20日（土）
14時～15時半

iプラザ
喫茶ペンギン

オレンジカフェ
中部

中部 無料

②「琴の音色でリラックス」
③④内容未定
⑤認知症についての話

どなたでも参加可、申込不要

②６月13日（土）
10時～11時半

中泉交流センター
オレンジカフェ
輪の会

③12月6日（日）
10時～11時半

中泉交流センター
オレンジカフェ
中泉

④12月大泉自治会館
オレンジカフェ
大泉

⑤9月
交流センター（田原・
御厨・南御厨・西貝）

出張相談
オレンジカフェ

令和８年度 磐田市 認知症カフェ一覧
認知症のこと、認知症の方の介護のことなど、日頃の悩みや心配ごとを気軽に相談したり、
話し合えるカフェです。認知症に関する講座なども開催します。
※詳しい日程が未定のものは、問合せ先にご確認ください。 ※事情により、内容の変更や中止になる可能性もあります。



お問合せ参加費内容開催日程開催場所・地区名称エリア

南部
地域包括支援センター

電話：36-8900

※すずカフェのお問合せ・申
込
すずかけヘルスケアホスピタ
ル（外来：片山 昌平）
電話：21-3511

一人
¥300

交流会・理学療法士によるリフ
レッシュ体操・必要時専門職に
よる相談

どなたでも参加可

①11月17日(火)
13:30～15:30

②1月19日(火)
13：30～15：30

すずかけヘルスケア
ホスピタル

ＭＣＩの方の
交流会

南部

豊岡
地域包括支援センター
電話：0539-63-0500

無料
講座・交流会
どなたでも参加可
申込必要（当日申込も可）

①6月20日（土）
②11月21（土）
9時半～11時

白梅豊岡ケアホー
ム

小梅ちゃん
カフェ

豊岡

無料

講座・交流会
どなたでも参加可
申込不要

①6月13日（土）
②9月12日（土）
③12月12日（土）
④3月13日（土）
9時半～11時

特別養護
老人ホーム
梅香の里

梅香の里
ごんカフェ
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認知症のこと、認知症の方の介護のことなど、日頃の悩みや心配ごとを気軽に相談したり、
話し合えるカフェです。認知症に関する講座なども開催します。
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豊田
地域包括支援センター

電話：３6-１３００

無料

ミニ講座・交流会
どなたでも参加可
申込不要

1１月26日（木）
1３時半～1５時

かたりあ1階
創造活動室１

オレンジ
カフェ豊田

小学生との交流
どなたでも参加可
申込不要

3月ケアハウス
ゆやの里

竜洋
地域包括支援センター

電話：66-9221

300円
（１ドリン
ク付）

ミニ講座・音楽体操・おしゃべ
り・血圧測定

①6月25日（木）
②未定（12月予定）
１０：００～１２：００

ひまわりの郷ひまわりカフェ竜洋

福田
地域包括支援センター

電話：58-3242

無料

ミニ講座・交流会
どなたでも参加可、申込不要

８月２８日（金)
１０時～１１時３０分

福田図書館
ふくで

オレンジカフェ

福田

３月１６日（火）
１０時～１１時３０分

福田南交流
センター

豊田ゆうあいの里居宅介
護支援事業所福田事業所
電話：55-3186

ミニ講座＋体操・交流会
①高齢者の腸活について①
②高齢者の腸活について②
③ACPについて

※事前申込必要

①7月２５日（土）
②11月２８日（土）
③1月２３日（土）
１０時～１１時３０分

福田ふれあい荘
いきいきデイフロア

福田ふれあい
カフェ

認知症のこと、認知症の方の介護のことなど、日頃の悩みや心配ごとを気軽に相談したり、
話し合えるカフェです。認知症に関する講座なども開催します。
※詳しい日程が未定のものは、問合せ先にご確認ください。 ※事情により、内容の変更や中止になる可能性もあります。
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