
お味噌 乾パン汁粉

最後に故郷の会のみなさんと講師の先生と記念写真

【玄関ホールの書と華】

大豆バターをパンに塗ると絶品です！

【通学バスシミュレーション】

1月21日水曜日午前7時15分から7時30分の間に
各自治会のバス停で通学バスのシミュレーションが行
われました。これは来年4月から開校する向陽小学校
へ児童が通学に使用するバスを正規の時間帯に走ら
せ、安全確認等を行ったものです。

中下公会堂　これから児童が乗車します

2026年 1月号回　覧
 岩田交流センターだより

１月17日土曜日、きっず食育チャレンジ講座が行われました。この日が昨年の５月から始まった講座の最後７回目です。
最初に岩田故郷の会の岩田小学校正門農園に行ってビオラを植えました。交流センターに戻ってきて、お味噌と大豆バ
ターと乾パン汁粉を作りました。お味噌は6カ月くらい熟成させると食べられるそうです。

【きっず食育チャレンジ講座】

岩田交流センター発行

磐田市匂坂上615-1

TEL 38-0181   FAX 38-2612

新年おめでとうございます。本年もよろしくお願いします。

ビオラがたくさんあるから植え付けがなかなか終わらない 蒸した大豆をしっかりつぶすぞ！

お正月、セン
ターの玄関
ホールに毎年
飾られている
書と華はこち
らの先生によ
るものです。
センターの行
事の際にいつ
もお手伝いい
ただいており
ます。



※作品募集中　　岩田交流センターへあなたの作品（絵画・写真など額に入っているもの）を飾りませんか！

2月3日（火）10：00～

2月19日（木）13:30～ 果樹の剪定講座 樹木医で元農業改良普及員の講師から正しい剪定方法を学びましょう！

みそ作り講座 圧力鍋を使って栄養価の高いお味噌を簡単に作ってみよう！

1月18日日曜日、≪全2回≫親子で食育磐田北部おいしいもの体験講座が豊岡中央交流センターで行われました。この
講座は磐田北部の豊岡東・豊岡中央・向笠・大藤・岩田交流センターの5館が合同開催したものです。昨年の11月22日
に1回目が行われ干し柿づくり、2回目のこの日はお茶の入れ方を教わったり、干し芋作りをしました。ちなみに干し芋担当
は岩田交流センターでした。

呼吸法を学び自律神経を整え、リラックス効果を高めます。どこでも誰
でもできるイスを使ったヨガです。2月17日（火）10：00～

チェアヨガ講座
（全２回）

【２月・３月の講座】

　1月25日日曜日9時から岩田交流センター南側グラウンドで今年度2回目のグラウンドゴルフ体験会が行われました。
この日は天気は良かったですが風が冷たかったです。岩田グラウンドゴルフ愛好会は雨にも負けず、風にも負けず、雨の
日は中止しますが、毎週月・火・木曜日の午前中に練習をしています。話し相手が欲しい人、運動不足の人、実力向上・大
会参加を目指している人、動機は問いません。ぜひ練習に参加してみませんか。

2月7日（土）9：00～

【磐田北部おいしいもの体験講座】

【グラウンドゴルフ体験会】

蒸しあがったお芋の皮を熱いにうちむきます

春野菜の和風タイ料理講座

花色練り切り講座

広報いわた連載の「イワタノゴハン」の山内先生から直接教えていただけます。

優しく明るい色合いのお花を和菓子（練り切り）で表現してみましょう。

3月12日（木）9：00～

3月19日（木）9：30～

おいしい干し芋をつくるには 皮をむいたお芋を薄く切ります

皮をむく前　　　　　　むいた後おいしい干し柿をつくるには 柿の皮をせっせとむきます

おいしいお茶を入れるには 茶葉を茶さじに1杯とって・・・ おいしいお茶になったかな？

ナイスショット！ この距離は入りそうで入らない 入りそうな気がするこの距離は入りそうで入らない2


