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民生委員・児童委員です 

 令和７年１２月１日から、民生委員児童委員のメンバーになりました。 

3 年間、よろしくお願います。 
 

名 前 担当区  名 前 担当区 

あだち のりゆき 

安達 憲幸  
大藤第１区 

 かまた えいいち 

鎌田 栄一  
大藤第６区 

しおざわ ひろゆき 

塩沢 弘行  大藤第２区 
 すずき  みどり 

鈴木 みどり  大藤第７区・８区 

くまがい しげはる 

熊谷 茂晴  大藤第３区・４区 
 すずき みつゆき 

鈴木 三之  大藤第９区・１０区 

はせがわ ひろよし 

長谷川 浩由 大藤第５区 
 すずき ともじ 

鈴木 知治  大藤第１１区・１２区・１３区 

はやし よしのり 

林 好典  大 藤 団 地 
 
  

 

 

福祉講演会 

１月１８日、『講話とゲ
ームとおもしろ体操』と題し、
認知症とは何か、体を動か
すことにより健康寿命を延ば
すためにはどうすればいい
か、遠州の園の介護福祉士
の方々より、わかりやすく教
えていただきました。 

 

自転車マナー向上指導強化の日 

１月２０日は、自転車マナーの日。 
役員で通学時間帯に自転車通学者に
対し、ルールを守るように指導を実施し
ました。 

通学のシミュレーションをしました。 

向陽地区 主任児童委員 
ほりうち なつみ     すずき  ちかこ 

堀内 奈採    鈴木 千加子 

(主任児童委員は、2 人で向陽地区全体を担当しています) 

民生委員・児童委員は、地域の身近な相談役です。困ったとき、不安なとき、心配になったとき

など、いつでも気軽に相談してください。 

令和８年４月から、バスまたは徒歩で向陽小学校

に通うため、１月２１日通学のシミュレーション

を行いました。 

まだまだ課題がありますが、子供たちが安全に学

校に通学できるよう、児童の登下校を見守ってい

ただけると幸いです。 

 

※敬称略 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【全 6 回】初心者のためのヨガ講座 

初心者向けのヨガ講座を体験してみませんか？ 

 

普段しない呼吸法やポーズで体幹を鍛えて、疲れない体

を目指しましょう。 

 
 

●開催日：令和 8 年 4 月 2・16 日、5 月 7・21 日 

     6 月 4・18 日(全て木曜日) 

14：30～16：00 

●対象：大人  ●定員：10 人 

●費用：600 円(受講料) 

●持ち物：ヨガマット又はバスタオル・飲み物 

       汗拭きタオル 
 

●申し込み：令和 8 年 3 月 12 日㈭ 9：00～ 

+ 

自分の好きな遊びを見つけ、取り組んでいく子どもたちです。自分たちですごろくや「こうしたらいいんじゃな
い？」と遊びのルールを作って遊びを進める姿が見られるようになっています。考えて…試して…繰り返して…と
遊び込める環境作りを大切にし、個々の興味や発達に応じた遊びが進められるようにしています。 

 

お手紙ごっこ 

 
 

 

 

【全 5 回】シニアスマホの 

楽しい活用術講座 

毎日の生活に活かして、趣味などに広く使える便利な

スマホ。カメラ・LINE・SNS アプリなど便利な使い方を覚え

て楽しいことに役立ててみましょう。 

 
 

●開催日令和 8 年 4 月 15・22 日、5 月 13・20・27 日 

(全て水曜日)10：00～11：30 

●対象：大人 (60 歳以上の方) ●定員：10 人 

●費用：600 円(受講料 500 円・資料代 100 円) 

●持ち物：スマートフォン・筆記用具  
 

●申し込み：令和 8 年 3 月 25 日㈬ 9：00～ 

 

大藤っ子、元気な子！ 風にも負けず、今年も駆け回ります♥ 

ふくわらい すごろく 

なにお願いしてるのかな？ 

歩く経験が少なく、帰りは 40 分ほどかかりました。
帰って来た時は、「疲れた～」と座り込んでしまう子 
もいました。歩く経験って大事！と痛感しました。 

大藤こども園 

1 月 講座の様子 

１月 24 日、『簡単味噌づくり
講座』が行われました。 
半年後に、甘くおいしいお味噌
が出来上がります。 
 

鬼ごっこ 

募集します！ 

３月募集の講座 


