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交流センターカレンダー豊岡中央交流センター　講座ご案内

豊岡東交流センター　講座ご案内

豊岡中央交流センター

令和8年３月

豊岡中央交流センター
〒438-0116 磐田市壱貫地76番地5
：0539-62-9130

fax：0539-62-9155
Email：toyookachuo-koryu@sage.ocn.ne.jp

豊岡東交流センター
〒438-0106 磐田市敷地1187番地3
：0539-62-6669

fax：0539-62-3426
Email：toyookahigashi-koryu@tiara.ocn.ne.jp

豊岡中央交流センター

インスタグラム

令和8年2月18日号

「なつかしい ひな人形展」 華やかな御殿飾りや屏風段飾り

日 時 4月5、12日（日） 9:00～12:00

対 象 大人

定 員 10人

費 用 1,800円（受講料200円 材料費1,600円）

持ち物 マスク、プラスドライバー（2番）

竹を拭くための古タオル

ウレタン背抜き手袋（軍手、ビニール手袋は不可）

申込み 3月7日（土） 8:30～

座りっぱなしを減らして、今よりも少しでも多く楽しく体を動かそう！

１時間以上
こども １時間以上

１日8,000歩以上
働く世代 40分以上

１日6,000歩以上

高齢者

階段を使う

歯磨き中にかかとの上げ下げ

少し離れた駐車場に車を停める

コマーシャル中は立ち上がる

【日常生活の中の体を動かすチャンス】

身体活動・運動の量が多い人は、少ない人と比べて、生活習慣病の発症リスクが低いことがわかっています。

いつもの生活に +α

磐田市北部の5つの交流センター（大藤、岩田、向笠、豊岡東、豊岡中央）合同講座の2回目が開催

されました。今回は最初にお茶の美味しいいれ方を「いわた茶振興協議会青年部」の鈴木陽介さんか

ら教えてもらいました。お話の後、実際に５種類のお茶をいれて味の違いを楽しみました。次は干し

芋作り体験です。ほかほかの蒸かしたてのさつまいもはとても美味しそうで、そのまま食べたいとこ

ろをぐっと我慢し、ペンペンと呼ばれる専用の機械で切り分けて網の上にならべました。あとはお家

で4、5日干して出来上がりです。美味しいものがいっぱいあって、磐田っていいですね。

幻想的な灯かりが魅力

的な竹灯籠を作ってみ

ませんか？竹に穴をあ

ける作業と、土台を作

る作業を2日間かけて

完成させます。

明治時代からのおひな様を展示した「なつかしい ひな人形展」を行っています。

文化サークル・わらべ（代表：豊田栄さん）のみなさんが、交流コーナーに展示してくれました。

御殿飾りや屏風段飾りなど時代によって特徴が異なるもの、浮世（うきよ）人形やつるし飾りもあります。

多くの貴重なおひな様をご覧ください。

現代のおひな様との違いや、京（きょう）風のおひな様と東（あずま）風のおひな様の飾りつけも見てい

ただきたいと思います。

文化サークル・わらべのみなさんは、日本の文化を学んでほしい、こどもたちの健やかな成長を願う気持

ちに感謝してほしい、そして物を大切にしてほしいという思いで、これまで30回にもわたり展示を続けて

こられました。

＜全2回＞ 竹灯籠作り講座

＜全2回＞ 親子で食育 磐田北部美味しいもの体験講座 1/18開催

楽しく学ぼう！

「ドローン体験講座」
イベント情報

豊 岡 東 交 流 セ ン タ ー ロ ビ ー 展 示

３月６日（金）～２９日（日）

パネル展示

磐田を走り抜けた光明電鉄

4月1日（水）～30日（木）

「絵 画 展」 仲川勝彦

3月1日（日）

13:30～みんなで歌いましょう

うれしいひな祭り

どこかで春が

朗演/赤いくつのお話

14:00～ミニコンサート

出演/ブライトローズ

ハープ、フルート、歌

会場 ： 豊岡東交流センター

日 時 4月19日（日） 10:00～12:00

対 象 大人

定 員 10人

費 用 受講料100円

持ち物 筆記用具、室内シューズ

その他 体育館で実施（デモ飛行は屋外）

申込み 3月19日（木） 8:30～

ドローンは、年齢に関係なく幅広く人気があり

ます。仕組みや飛行ルールを学びながら、ラジ

コン感覚で楽しく操縦してみましょう。ドロー

ンを使った空撮映像も紹介されます。

毎年、大勢の方が会場に訪れ、写真を撮ったり、ひな

人形の前で楽しそうに話しをしています。

豊岡中央交流センターでは3月3日（火）まで、また、

豊岡東交流センターでも3月4日（水）まで展示して

います。

みなさん、ごゆっくりご覧ください。



　　　　　　

 
 

豊岡南幼稚園
【TEL:0539-62-2544】

広瀬こども園
【TEL:0539-62-2104】

豊岡北小学校
【TEL:0539-62-2036】

豊岡東交流センター

クリスマス会

初春こども新年会 神社に新年の

ご挨拶
お散歩

スマホの相談会

獅子ヶ鼻公園で初日の出

１月１日(木)に獅子ヶ鼻公園駐車場北側の見晴らしの

よい広場で、初日の出を拝むイベントを行いました。

今年も天候に恵まれ、300人を超える方々が参加され

ました。まだ暗いころから会場に集まった皆さんは、

甘酒を召し上がったり、お話をされたりしながら日の

出を待ちました。７時過ぎに美しく輝く初日の出が上

るのを見ることができました。参加された皆さんは今

年１年の幸せをお願いできたのではないかと思います。

日常生活の中で、スマートフォンを使う場面が増えて

きましたが、操作に戸惑うことも少なくありません。

１月２２日(木)の午前中、磐田市地域おこし協力隊の

山本真由美さんが、スマホ相談会を開いてくれました。

相談にみえた方々は、QRコードの読み込み方、LINE

での写真の送り方、グーグルレンズの活用の仕方、コ

ンビニで証明写真をプリントする方法、YouTubeの

使い方等、実生活で活用する方法について質問し、操

作方法をマスターされていました。

教育目標 「笑顔いっぱい やる気いっぱい 心豊かな広瀬っ子」

お正月遊びを楽しんでいます！
教え合ったり、競い合ったり、応援したりしながら、 友だち

と一緒に昔ながらの遊びの良さを感じています。

コマ回し

紐を巻くのが難しい！

コマが回ると嬉しいな

友達とルールを相談して決めたり守ったりす

ることで、みんなが楽しくなることを学んで

います。勝って嬉しい、負けて悔しい、もう

一回やろう！誘い合って遊んでいます。

サポート・メンバーを随時募集しています
子供たちの頑張りを間近で感じられたり、コミュニケーションが生まれたり…！ 参加希望の方は、北小教頭へ御連絡ください。

令和７年度北小重点目標 ３つの花をさかせよう
なかよしの花 きたえる花かんがえる花

子供が主体的に学ぶ

ための仕掛け

学びが深まる協働学習

・対話の工夫

いいとこみつけの

充実

広げよう

ふわふわ言葉

体力アップ

レジリエンス

向上

なわとび教室を終えて子供から、「縄跳びはあまり好きじゃなかったけど今回の縄跳び教室で前より縄跳びが好きになることができまし

た。」と前向きな感想が聞かれました。今後も、苦手なことにも取り組む心を育む体験を多くさせていきます。

世界初の七重跳び成功者である、森口明

利さんをお招きして全学年でなわとび教室

をおこないました。各学年とも、最初に森

口さんにデモンストレーションをしていただ

きました。

10秒間に何回跳ぶことができるか、跳んだ後の
縄の止め方を数種類教わったり、複数人で一緒

に跳ぶやり方を教わったりして、なわとびに楽し

く取り組むことができました。

３年生は、日本レジリエンスエデュ

ケーション協会から古田友美講師をお

招きして「人とつながる力」についての

授業を受けました。自分のまわりに応

援団がいること、他者とつながる魔法

の言葉「ありがとう」等を学びました。


