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南

先月は、衆議院が突然解散したことにより、極寒の中の選挙となりました。自由
民主党が歴史的大勝を果たし３分の２以上の議席を獲得しました。これでしばら
くは政権が安定するのでしょうか？
早いもので今月は令和７年度末です。南地区地域づくり協議会役員の方々、
各団体の皆様、地域活動ご苦労様でした。ありがとうございました。
今月は各自治会で総会ラッシュです。自治会役員も新旧交代になります。それ
に合わせて、協議会役員も入れ替わります。じっくり詳しく引継ぎをしていただき、
新年度のスタートがスムーズになるようよろしくお願いします。

ゆるヨガ呼吸＆ストレッチ（全２回） 南交流センター講座

回覧

コードを読み取ると記

事がご覧いただけます

募集

ゆったりとした呼吸に合わせて、筋肉をゆっくりと伸ばしていきます。

適度に筋力を使うので、基礎体力向上にもなります。

初心者さんも大歓迎。緩めて、伸ばして、鍛えましょう。

日  時：令和８年４月１０・２４日（金）１０：００～１１：１５

申し込み：令和８年３月１０日（火）９：００～ （原則全２回出席できる方）

・対  象：大 人 ・定  員：３０人 ・費用：２００円

・会  場：南交流センター体育館
・持ち物：ヨガマット（ない方はバスタオル２枚）、タオル、飲み物、（動きやすい服装で）
・申し込み：南交流センター ３２－９６２３

講座予告：５月「ほっこり多肉植物の寄せ植え」、６月「松の手入れ教室（春）」詳しくは次号で。

災害時も自宅で過ごせる準備を！

・・・家屋の安全が確認できたら自宅で避難生活
ができるよう、
今できる備えをしておきましょう。

❶携帯トイレの備蓄はありますか？
❷非常食や水の備蓄はありますか？
❸耐震や家具の転倒防止は大丈夫ですか？
❹マイタイムライン（水害時どのタイミングで
どこに避難するかなどを家庭で決めておく）
の作成はお済ですか？

家庭防災の日（３月１１日）

避難所での生活はストレスがいっぱい
・狭い空間
・共用トイレ
・他人の目や音
・感染症対策
・老若男女との共同生活 等々



交流センターまつり

スポーツ 輪投げ・スポレク・ラジオ体操・グラウンドゴルフ・シニアスポーツ大会など

交通安全
交通安全・自転車マナー向上街頭キャンペーン
計年７回

防災（R７．7.12）

女性防災委員研修会・
防災会長研修会

令和７年度「協議会活動」を振り返って

防犯
①青パト車によるパトロール
②地区周辺防犯パトロール等
③みまもり隊による小学生
登下校時のみまもり活動

４月協議会総会（4/２３） 令和６年度決算など承認

４月専門部会 （防災部会、安全安心部会、福祉部会、体育部会）
◆顔合わせや年間スケジュールなどを確認

その他にも協議会や地域の行事などが沢山行われました

南地区地域づくり協議会では、地域の安全を願い、自主防災会への支援、交通安全及び防犯活動、高
齢者サロンの運営協力、体育事業を行っています。 多くの皆様のご理解やご協力のもと、様々な活動が
できていることに感謝します。地域の安全はハード的安全はもとより、地域コミュニティの醸成は必要不可
欠です。様々な事業を通して、住民同士のコミュニケーションが活発になり、顔の見える関係作りが大切で
す。 来年度も様々な場面を創ってまいりますので、積極的な参加をよろしくお願いします。

（協議会事務局）

天竜地区敬老会南小に100万円寄贈 於保コミュニティまつり

青パト車 R7.5に新車になりました投げ餅 作品展

ステージ発表会：南幼稚園児や交流センター活動サークル・南部中ブラスバンド・出店や消防団など多数参加してくれました

自治会長・消防団懇親会 環境美化

南部地域 市長と市政に
ついて語る会

消防団に学ぼう
南部中防災講座

秋祭り・旧ＪＡに集結 義民蓑笠の碑 供養 南部中生徒による
スマホ講座
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