
　　
保護者・交通安全ボランティアのための

4/8 (水)
9：30～

子どもたちの登下校を見守る旗振り活動。

正しく効果的な方法を習ってみませんか？

会 場：富岡交流センター 講堂

対 象：富岡地区で旗振り活動をされている方

活動に興味がある方

費 用：無料 （定員３０名）

講 師：磐田市交通安全協会

主 催：富岡地域づくり協議会

安全安心部会 健全育成部会

その他：動きやすい服装でお越しください

申込み：３月１０日(火) ９：００～ 受付開始

富岡交流センター（ 34-4735）まで

旗振り講習会

2/8日(日) 地区サロンを実施しました
福祉部会、健全育成部会共催の『地区サロン

～子どもと高齢者の交流会～』を富里下組公会堂

（薬師堂）にて行いました。

いつもの地区サロンに小学生も参加し、

高齢者と一緒にスコップ三味線の鑑賞や、

マジック体験、〇×クイズ、ビンゴ等を楽しみました。

クイズではグループになって質問の答えを相談

しあったり、マジック体験ではペアになって互いに

マジックを披露しあったり、様々な形で交流を深め、

楽しいひと時を過ごしました。

富岡交流センターだより3月号

全戸配布
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富岡地区行事予定3月分

センター講座のご案内
猫背になっていませんか

「のびトレ」講座
４月１７日(金)

13：30～15：00

最近背が縮んできた、気が付けば背中が丸まっていた、骨盤の広がり・

Ｏ脚が気になる、身体が重だるい・・・こんなことはありませんか？

「のびトレ」で「ひっぱり筋」を緩め、身体の軸を整えましょう。

対 象：大人 定 員：８人 費 用：100円（受講料）

持ち物：ヨガマット又はバスタオル・フェイスタオル・水分補給用飲料水

その他：動きやすい服装・裸足で行います申込み：３月１８日(水)9：00～

お母さんのための

アロマセラピー
４月25日(土)

9：30～11：00

申込み：３月25日(水)9：00～

子育て中のお母さま、お子さまが大人になられたお母さま。年齢や環境に

制限はありません。リラックスするエッセンスとして香りで癒されませんか？

プロ仕様の精油を使ってオリジナルのアロマスプレーを作ります。

講師おすすめのハーブティーも楽しめますよ。

対 象：お母さん ※お父さんの参加も歓迎。親子で参加OK。

定 員：10組（お一人でも参加できます。）

費 用：1600円（受講料・材料費）

持ち物：ハーブティー用マイカップ・筆記用具

２月１８日(水)、『紙をクルクル巻いて クイリングペンダント作り』

を実施しました。

センター講座実施のご報告

クイリングの技法を用いて作成したペンダントは

紙で作ったとは思えないほど素敵に仕上がりました。

富岡交流センター（ 34-4735）まで

卒業式（午前）・修了式（午後）

卒業式

修了式

１日(日)

交流センター 配食サービス（福祉部会）

４日(水)

豊中 公立高校入学試験１日目

５日(木)

豊中 公立高校入学試験２日目

12日(木)

交流センター 健康講座

（いきいき体操＆ニコニコ歌唱）

１３日(金)

地区内 青色防犯パトロール

18日(水)

北部小

東小

豊中

１９日(木)

北部小

東小

ありがとうの会

（一般公開）

28日(土)

豊田北部幼稚園

豊田北保育園

26日(木)

北部小

東小

25日(水)

豊中 送別式

送別式

詳しくはこちら↑

27日(金)

交流センター 新自治会長説明会

理事会


