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竜洋交流センターだより 

  第１０１号（令和８年８月１９日発行） 

、 

毛布を使った搬送訓練 

 7月24日（金）、竜洋交流センターで応急救護講習会が開催され、自治会長や自主防災会長ら合

せて64名が参加し、磐田市消防団竜洋方面隊の皆さんや落合竜洋分遣所長さんから、AED操作方法

や三角巾・簡易担架の作り方・使用方法について講習を受けました。参加した皆さんは防災訓練に向

け、分からないことは質問し、積極的に体験するなど真剣に受講していました。会の終わりに落合分

遣所長は、「心停止を認識した場合、AEDがなくても胸骨圧迫を継続して実施してください。」と話し

ていました。 

 部会のお知らせ・報告 

応急救護講習会で防災意識を高めました 
【防災部会】 

三角巾使用講習 AED操作講習 

   竜洋地区河川愛護活動を下記の通り実施しますので、ご協力をお願いします。 

 

            令和８年9月20日（日曜日） 
 

    ・作業内容・集合時間等については、地元自治会長さんの指示に従い、作業中の熱中症や 

     怪我等に十分ご注意ください。 

    ・草置き場は、磐南浄化センター（磐田市小中瀬956番地1） 

    ・草置き場の開放時間は、午前８時30分～午前11時（時間厳守） 

【自治部会】 竜洋地区河川愛護活動（一斉草刈）実施のお知らせ 

深間竜洋方面隊長挨拶 落合竜洋分遣所長講評 鈴木防災部会長挨拶 
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いさだキッズ夏祭りを開催 

 

竜洋水泳大会は、63年間続いています    

 ７月26日（日）、B＆G竜洋海洋センタープールで、第63

回竜洋水泳大会が開催されました。開会式で竜洋スポーツクラ

ブの松下会長は、「この水泳大会は63年前の東京オリンピッ

クの水泳競技に2人の旧竜洋町出身の選手が出場したことを記

念して始まりました。水に

親しんで楽しい時間を過ご

してください」と挨拶をし

ました。今年の大会には６

自治会が参加し、ビート板

競争や犬かき競争の個人

戦、自治会対抗の順送球や

浮き輪乗りリレーで優勝を

競いました。また、14人

の中学生ボランティアも大

会運営に協力してくれました。        

 ８月２日（日）、竜洋交流センターでいさだキッズの夏祭りが

開催され、31組98名の親子が参加しました。夏祭りは今回が３

回目の開催で、会場にはヨーヨー釣りや紙芝居・さかな釣りの他

に、新しくぷくぷくアニマルやマジックターゲットのイベントも

行われ、こどもたちは浴衣や甚平姿で楽しみました。また中学生

ボランティア12名も参加し、夏祭りを盛り上げてくれました。 

【健康文化部会】 

 7月23・24・28・29日の４日間、なぎの木会館で「夏休み

さわやか学習」が開催され延べ182人が参加しました。これは

小・中・高等学校の教員を退職した

皆さんでつくっている竜洋教育振興

協会が主催しているもので、最終日

の29日は48人のこどもたちが参加

し、先生から指導を受けたり、友達

同士で教えあったりして夏休みの宿

題を進めていました。 

【竜洋教育振興協会】 友だちと一緒に楽しく勉強ができました   

【竜洋スポーツクラブ】 

中学生ボランティアによる準備体操指導 

ビート板競争 

【福祉部会】 

さかな釣り 

マジックターゲット 

【竜洋地区社会福祉協議会】 

結 果    優 勝：駒場 

     準優勝：東平松  

     第３位：竜洋中島 

ぷくぷくアニマル バルーン 
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 7月30日（木）に、「クリームソーダデコとカ

プセルチャームを作ろう！」講座を開催しまし

た。好きな色のジェルを透明なカップに入れ、本

物そっくりなクリームと選んだデコパーツを飾っ

ていきます。たくさんのかわいいデコパーツを目

の前にして、こどもた

ちの目はとても輝いて

いました。こぼれるく

らいのデコパーツを飾

り、出来上がった作品

を見てみなさん笑顔が

あふれていました。 

  クリームソーダデコと 

カプセルチャームを作ろう講座 

、 

 7月12日（日）、今回のパ

ン作り講座も手こねで仕上

げ、発酵や成形、焼き上げま

での工程を体験しました。タ

ラモパンは、じゃがいもとた

らこを混ぜた具材の上にチー

ズをのせて焼き上げ

あんチーズパンは、

あんことチーズの組

み合わせが特徴で、

甘さと塩味のバラン

スを楽しめるパンに

仕上がりました。 

  
からだにやさしいパン作り講座 

 7月25日（土）に、こども対象のフラダンス

講座を開催しました。初めてフラダンスを体験す

るこどもたちも、パウスカートをはくと気分はフ

ラダンサー‼み

なさん、先生の

話をしっかりと

聞き動きも覚

え、最後は１曲

踊ることができ

ました。 

  キッズフラダンス講座 

 7月26日（日）に手作りピ

ザ講座を開催し、生地作りか

らトッピング、焼き上げまで

親子で協力しながら行いまし

た。ピザソースやチーズ、タ

マネギ・ピーマン・ベーコン

などを使い、それぞ

れが工夫を凝らした

オリジナルピザが完

成し、食への関心を

高め、料理を楽しむ

きっかけづくりとな

りました。 

  親子で作ろう！手作りピザ講座 

。 

 8月7日（金）、竜洋西会館で国土交通省のスモールコンセッ

ション形成推進事業に採択された「旧津倉家利活用検討調査」

の打ち合わせ会が磐田市建築住宅課主催で行われました。ス

モールコンセッションとは、地方公共団体が所有する古民家等

の空き家について民間事業者の創意工夫を最大限に生かした小

規模な官民連携事業により、地域課題の解決やエリア価値の向

上に繋げ

る取り組

みで、今回は静銀経営コンサルティ

ング(株)と連携し検討していきます。

打ち合わせ会には、住みよいまちづ

くり協議会役員やみんなと倶楽部の

会員も出席し、地域の課題や事業の

進め方について意見交換を行いました 質問する 野会長 打ち合わせの様子 

掛塚の旧津倉家を活用したまちづくりを検討していきます 

津倉家 
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クラフトバンドで作品を作った

ことのある方におすすめ！ 

縦・横・斜めが織りな 

すモダンなかごバック 

を作りましょう。色は 

黒・深緑・赤紫・茶・紺からお

選びください。 
 

日 時：10月1・8・15・ 

             22・29日（木） 

    9時30分～11時30分 

定 員：12人  対 象：大人    

費 用：1,900円（受講料500 

    円・材料費1,400円） 

持ち物：はさみ・メジャー・もの 

    さし・木工用接着剤・洗 

    濯ばさみ10個・鉛筆・消 

            しゴム・目打ち・文鎮 

           （重しになるもの）    

申 込：  

【全5回・中級】 
四つ目崩し編みのおしゃれな 

かごバッグ作り 

 

涼しくなった朝、体を 

      動かしてみませんか！ 
 

「みんなでラジオ体操 

          in竜洋交流センター」 
 

まだまだ実施中‼ 
 

 期  間 10月31日までの 

                          土・日曜日 

 時  間 午前6時30分 

                         ～6時40分 
 

 少しずつ朝の風が心地よく

なってきました。爽やかな朝の

空気を胸いっぱい吸い込んで、 

体を動かしてみませんか！ 

たくさんの 

皆さんの参 

加をお待ち 

しています。 

講座の詳細は竜洋交流センターにお問い合わせください。TEL：0538-66-9103 

 

。 

、 

ノルディックウォーク 
     を体験しよう 

10年後、20年後も自

分の足で元気に歩くた

めに、身体への負担が少なく、

運動効果の高いノルディック

ウォークを体験してみましょう 
 

日 時：10月24日（土） 

      10時～11時30分 

対 象：大人 

定 員：15人 

費 用：300円(受講料100円 

        ・ポール貸出し料200円) 

持ち物：筆記用具・飲み物・タ 

            オル 

その他：ポールをお持ちの方は 

    ご持参下さい。 

申 込：  

講座  受講者募集  

 
西の子ツリー 

竜洋東小学校 学校教育目標「夢に向かって たくましく生きる子」   

 学校教育目標「夢に向かってたくましく生きる子」を目指して、今まで以上に学校の外にも目を向

け活動をしています。引き続き、本校の児童達を温かな眼差しで見守っていただければと思います。 

４年生 磐南浄化センター見学 ５、６年生 セブンイレブン出前授業 Nコン MV部門 全校合唱 

㉛ 
 明治6年（1873）海老島・駒場・川袋・掛

塚（砂町）に、明治10年（1877）中島に学

校が創設されました。当時は、お寺の本堂や

境内に仮の校舎として開校されたところもあ

りました。その後、移転し校舎が建てられ名

称も変わったりといろんな移り変わりを経て

今の東小・西小・北小・竜中となりました。 

【健康文化部会】 

誠に申し訳ございませんが 

諸般の事情により、本講座の 

開催は中止となりました。 


