
いよいよ秋まつり本番の時期がやってきました。市内各所で毎週末に神社祭りが繰り広げられます。南地区内で
も10月１０・１１日に、「五穀豊穣」「家内安全」などを祈念して行われます。
そして、10月最後の週末には交流センターまつりも行います。交流センターを拠点に活動しているサークルの皆さ
んの作品展示や発表会。皆様是非お越しください。お待ちしています。

◇◇ 見に来て下さいネ！ ◇◇
作品展示会：１０月１８日（日）～２３日（金）
幼・小・中学生の絵画や書道、サークルさんが
一年かけて作ってきた、切り絵、書道、
革工芸、パッチワーク、等々
体育館全面に展示します。力作ばかりです。
お楽しみに。・・・・・時間は９時～16時

（19日（月）は休館、2３日は午前のみ）

ステージ発表会：１０月２５日（日） 午前中
9：00～1１：３０予定

南こども園さんの歌とダンス、和太鼓、コーラス、
ハーモニカ、詩吟などサークル活動の成果を
発表します。
必見です。ぜひご覧ください・・投げ餅も行います。

「南交流センターまつり」のご案内

お楽しみプレゼント
（南交流センターにて）

１．投げ餅 １０/２５日（日）

 ９：００頃と１１：３０頃

２．抽選会：新米５㎏や商品券が当たるよ

抽選券受付：１０/1８～１０/２５正午まで

（抽選会は１０/２５（日）午後に、地域づく

り協議会長等の責任抽選で行います。当

選者には当選通知を発送）

詳しくは各戸配布のチラシを

ご覧ください！

募集 南交流センター講座 申込先：南交流センター 32-9623

冬休み書初め レベルアップ講座
冬休みの書初めの宿題を、書道の先生に指導してもらいます。一人一人のレベルに
合わせた丁寧な指導で、レベルアップ間違いなしです。

日時：令和８年12月２７日（日）９：30～1１：30 対象：小学３年生～中学３年生 定員：10人
費用：無料 持ち物：「手本と練習」（学校配布）、習字道具一式、習字用紙、新聞紙、上履き
申込：１１月２５日（水）9：00～

磐田市下岡田１４２－１

３２－９６２３

回覧

交流センターだより
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磐田南小学校１年生が「昔ながらの遊び」を体験する授業があります。
その際に一緒に遊んでいただける学区内のシニアボランティアを募集します。
開催時期と内容
① １１月１９日（木）８：３０～１０：１０ ドングリを使っての工作の手伝いと昔の遊び
② R９.１月１４日（木） ８：３０～１０：１０ 昔の遊び：お手玉、メンコ、だるま落とし、あやとり等々
◆１０名程度を募集します。（持ち物や準備物等は必要ありません）

申込み先：天寿会 中津川 年弘 ０８０-１６２５-１５４２ →→→１０月末までにお願いいたします

■松の手入れ教室
交流センターの松を実際に剪定しながら実践的に学
びます。春には新芽の手入れを行い、秋には増えた枝
や葉を剪定して形を整えます。

日時：令和８年１１月２１日（土）９：30～１１：30
※予備日 翌日２２日（日）
対象：大人 定員：1５人 費用：受講料100円
持ち物：剪定ハサミ、手袋ほか
申込：１０月２１日（水）9：00～

■樹木の手入れ教室
ご家庭の庭木のお手入れに悩んだことはありませんか？
交流センターのマキ、カシ、渋カキの木を実際に剪定しなが
ら学びます。

日時：令和８年１２月１２日（土）９：30～１１：30
※予備日 翌日１３日（日）
対象：大人 定員：1５人 費用：受講料100円
持ち物：剪定ハサミ、小型ノコギリ、手袋ほか
申込：１１月１１日（水）9：00～

遊びのボランティアを募集します



「秋の全国交通安全運動」

安全安心部(山田健吾部長)は、
9月18日(金)、上岡田のJA遠中
セレモニア磐田前で街頭キャン
ペーンを実施しました。早朝より安全運転を
呼び掛けました。
これから夕暮れが早くなり、
人や車が見えにくくなる時期
になってきます。
早め早めのライトオンを
皆で実践しましょう。

９月１３日（日）に各地で敬老会の催しが開かれました。天竜地区（藤田圭二地区長）では、

地区合同で醍醐荘を会場に、会食、ビンゴゲームなどを楽しみました。180人の皆さんが
参加されました。
来賓からも敬いや激励など心温まるお言葉を多々いただき
ました。

また、於保地区では各自治会単位として公会堂などで、様々な催しが開かれ
敬老を祝いました。
健康第一、これからもいつまでも明るく素敵な笑顔で日々を過ごしましょう。

テーマ『希望をもって自分らしく過ごすために』
・一部：MCI（軽度認知障害）について知ろう！すずかけヘルスケアホスピタル看護師よりMCIについて講話
・二部：特別講演 静岡県希望大使 内山満氏より本人メッセージ

開催日時：令和8年11月21日（土）10:30～12：00(受付：10時～)
場 所：長野交流センター体育館（磐田市小島374） 受付開始：10月1日(木)〈どなたでも、無料〉
申し込み：南部地域包括支援センター ３６―８９００

『すずカフェ』＆『南部認知症家族の交流会募集

来賓あいさつ
草地市長、江間県議会議員、
浦木市議会議員、永井市議会
議員、山本衆議院議員

藤田地区長挨拶

認知症当事者の方がゆっくりお話したり、楽しくホッと一息つけるカフェと、認知症の方を介護され
ているご家族同士が交流し、お話や体操等を通してリフレッシュの機会になることを目的とした交
流会を同時開催します。参加費は無料です。ぜひお気軽にご参加ください。
＜日時・場所等＞
〇令和8年10月28日（水） 南交流センター（磐田市下岡田142-1）
・『すずカフェ』：9：30～11：45（1階 和室）
・『南部認知症家族の交流会』：10：00～11：30 （2階 小会議室）
※事前申し込み不要
＜お問い合わせ先＞
すずかけヘルスケアホスピタル（担当：片山） 電話：0538-21-3511
南部地域包括支援センター（担当：前田） 電話：0538-36-8900

令和８年度『認知症フォーラムin南部

報告
【９月６日（日）総合防災訓練】

雨模様の中、各自主防災会では様々な訓練が行われ
ました。安否確認・消火ポンプ点検・水消火器での消
火訓練・炊き出し・救急法など。
各家庭でも備蓄品の確認や避難の目安など皆で話
し合っておいてください。 いつ起きてもおかしくない
災害から、自分の身は自分で守るを基本として、日々
心掛けをお願いします。

人も乗り物もライトオン
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