
お
酒
を
飲
ま
な
く
て
も

　
　
　
　
　
　
　
　

注
意
が
必
要　

脂し

肪ぼ
う

肝か
ん

市立総合病院からの

お知らせ

　

脂
肪
肝
は
、
肝
臓
の
病
気
の
中
で
最
も

多
い
疾
患
で
す
。
脂
肪
肝
は
、
肝
細
胞
に

脂し

肪ぼ
う

滴て
き

が
蓄
積
し
た
病
態
で
、
肥
満
の
方

に
高
い
頻
度
で
み
ら
れ
ま
す
。
健
診
で
腹

部
エ
コ
ー
(
超
音
波
)
検
査
を
受
け
た
方

の
30
%
程
度
に
脂
肪
肝
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

脂
肪
肝
を
指
摘
さ
れ
た
場
合
、
ア
ル

コ
ー
ル
を
飲
む
方
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

飲
ま
な
い
方
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ま
な
い
方
の
脂
肪
肝

は
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪

性
肝
疾
患
は
男
性
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
が
、

女
性
は
加
齢
と
共
に
増
加
す
る
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾

患
に
炎
症
が
加
わ
る
と
非
ア
ル
コ
ー
ル
性

脂
肪
肝
炎
に
な
り
、
肝
硬
変
に
移
行
し
て

い
き
ま
す
。
肝か

ん

硬こ
う

変へ
ん

と
は
、
肝
臓
が
線
維

組
織
で
硬
く
な
っ
た
状
態
で
、
肝
臓
の
機

能
が
低
下
し
、
進
行
す
る
と
黄お

う

疸だ
ん

や
腹ふ

く

水す
い

が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

肝
臓
が
ん
が
発
生
す
る
可
能
性
が
高
く
な

り
ま
す
。

　

治
療
の
基
本
は
、
食
事
療
法
、
運
動
療

法
に
よ
る
体
重
減
量
で
す
。

　

食
事
は
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
制
限
し
て
、

動
物
性
脂
肪
・
炭
水
化
物
の
摂
り
過
ぎ
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
運
動
療
法
に

関
し
て
は
、
有
酸
素
運
動
、
レ
ジ
ス
タ
ン

ス
運
動
(
筋
肉
運
動
)
が
と
も
に
有
効
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
筋
肉
を
つ
け
る
こ
と
で

基
礎
代
謝
が
上
昇
し
、
や
せ
や
す
く
な
り

ま
す
。
筋
肉
運
動
を
し
て
か
ら
、
有
酸
素

運
動
を
行
う
と
脂
肪
燃
焼
効
果
が
向
上
し

ま
す
。

　

非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患
は
、

糖
尿
病
や
高
脂
血
症
な
ど
の
代
謝
異
常
が

あ
る
方
に
多
く
み
ら
れ
、
そ
ち
ら
の
治
療

を
行
う
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

「
私
は
、
お
酒
を
飲
ま
な
い
か
ら
大
丈

夫
」
と
油
断
し
て
い
る
と
、
い
つ
の
間
に

か
、
病
状
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
う
な
る
前
に
生
活
習
慣
を
見
直

し
て
、
健
康
な
体
づ
く
り
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

肝
臓
内
科
部
長

肝
臓
疾
患
セ
ン
タ
ー
長

健
診
セ
ン
タ
ー
長

　
　
　
　
　
　
　

笹さ

さ

田だ　

雄ゆ

う

三ぞ

う

植
物
だ
っ
て
病
気
に
な
る

～ 

植
物
を
痛
め
つ
け
る
微
生
物
と
は
？ 

～

外と

側が

わ　

正ま

さ

之ゆ

き

　

人
や
動
物
と
同
様
、
植
物
も
病
気
に
か

か
り
ま
す
。
農
家
の
方
は
も
ち
ろ
ん
園
芸

愛
好
家
の
方
々
は
良
く
ご
存
じ
で
す
よ
ね
。

　

植
物
に
被
害
を
及
ぼ
す
も
の
に
は
、
物

理
的
(
水
や
温
度
な
ど
)・
化
学
的
(
肥

料
や
植
物
ホ
ル
モ
ン
な
ど
)
要
因
に
よ
る

「
非
生
物
」
的
な
も
の
と
、
害
獣
・
雑
草
・

害
虫
・
微
生
物
(
病
原
体
)
に
よ
る
「
生

物
」
的
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

雑
草
や
害
虫
は
目
に
見
え
る
の
で
分
か

り
や
す
い
の
で
す
が
、
な
か
な
か
理
解
し

て
も
ら
え
な
い
の
が
病
原
体
(
真
菌
・
細

菌
の
み
を
指
す
場
合
は
「
病
原
菌
」、
そ

れ
に
原
生
生
物
・
ウ
イ
ル
ス
を
加
え
た
場

合
は
「
病
原
体
」
と
呼
び
ま
す
)、
い
わ

ゆ
る
植
物
に
病
原
性
を
有
す
る
微
生
物
の

こ
と
で
す
。
人
畜
の
微
生
物
病
の
原
因
が

「
細
菌
」
で
あ
る
こ
と
が
多
い
の
に
対
し
、

植
物
で
は
「
真
菌
」
特
に
そ
の
中
で
も
糸

状
菌
(
い
わ
ゆ
る
カ
ビ
)
に
よ
る
も
の
が

圧
倒
的
に
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

40
代
以
上
の
方
で
し
た
ら
、
1
9
9
3

年
(
平
成
5
年
)
に
起
き
た
平
成
の
米
騒

̏日常に学びをプラス̋

しゅうぷらすがく

静
岡
県
農
林
環
境
専
門
職
大
学　

教
授

動
は
記
憶
に
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
冷
夏

に
よ
っ
て
米
が
大
減
収
と
な
り
、
東
南
ア

ジ
ア
か
ら
輸
入
さ
れ
た
イ
ン
デ
ィ
カ
米

(
日
本
の
ジ
ャ
ポ
ニ
カ
米
と
異
な
り
、
細

長
く
粘
り
気
が
無
い
。
ピ
ラ
フ
に
合
う
)

を
食
べ
た
経
験
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

冷
夏
に
よ
り
、
カ
ビ
の
1
種
に
よ
る
「
イ

ネ
い
も
ち
病
」
が
激
発
し
、
減
収
に
繋

が
っ
た
の
で
す
。
こ
の
病
気
は
日
本
の
主

食
の
最
重
要
病
害
で
す
の
で
、
明
治
時
代

か
ら
非
常
に
詳
し
く
研
究
さ
れ
て
き
た
植

物
病
で
あ
り
、
防
除
技
術
も
そ
れ
に
伴
っ

て
発
展
し
て
き
た
た
め
、
現
代
の
技
術
を

持
っ
て
し
て
も
こ
れ
だ
け
の
被
害
が
出
る

と
は
！
と
関
係
者
は
驚
き
を
隠
せ
ま
せ
ん

で
し
た
。
古
く
は
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
で
発
生

し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
疫
病
に
よ
る
大
飢
饉
を

は
じ
め
と
し
て
、
農
作
物
の
栽
培
は
常
に

植
物
に
病
気
を
起
こ
す
微
生
物
(
病
原
体
)

と
の
戦
い
で
も
あ
り
ま
す
。

　

病
原
体
と
の
戦
い
は
、
植
物
の
世
界
で

も
、
こ
れ
か
ら
も
、
ず
っ
と
ず
っ
と
続
い

て
い
く
の
で
す
。
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