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■作り方

①鶏もも肉は２cm の角切りに

し、 塩、 こしょう、 酒で下味を

つけ１０分置く。

②ジャガイモは皮を剥き２cm の

角切りにし、 水にさらして水を

切り、 素揚げにする。

③パプリカは種を取り２cm の角

切りにし、 さっと茹でる。

④鶏もも肉に片栗粉をつけ、 油

で揚げる。

⑤Ａを鍋に入れて煮立て、 鶏も

も肉、 ジャガイモ、 パプリカ、

カシューナッツを入れてから

める。

1 人分当たり 【エネルギー１９５kcal】  
たんぱく質　7.7g　脂質　１３.5g　カルシウム　８㎎　鉄　0. ８㎎　食塩相当量　0.6g
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■材料 （4 人分）

鶏もも肉··············１４０g

塩·····················少々

こしょう···············少々

酒·····················小さじ１弱

片栗粉················適量

ジャガイモ············１００g(中１個)

揚げ油················適量

赤パプリカ············１０g

黄パプリカ············１０g

しょうゆ···············大さじ２/3

砂糖··················大さじ 1

酒·····················小さじ 1 弱

酢·····················大さじ 1/2

水·····················小さじ 1

カシューナッツ········３０g

（ローストホール無塩）
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Ａ

鶏もも肉は180℃の油で片栗粉はつけすぎないようサクッと揚げて、

タレと素早くからめるとおいしさが引き立ちます。

POINT

給食大好き！岩田小学校給食大好き！岩田小学校
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飼い犬にブラインドを

破壊された週末。 暑

さにエアコンのスイッ

チを入れたところ動か

ず。主電源を入れ直し、

なんとか復旧したもの

の、 思わぬ出費の予

感にヒヤリとしました。

だから今朝、 洗濯機

の 「ピ」 の音がいつ

もと違ったことは、 気

付かなかったことにし

ます。 み

漫画 「となりの妖怪さん」 に登場する

20 歳まで生きて猫又に新生した妖怪

の名前は？

① まさお

② ゆきお

③ ぶちお

今月のプレゼント

A 図書カード 1,000 円分       …10 名様

B �n
の ほ

oho さんサイン入り 単行本 

   「となりの妖怪さん」 第 1 巻  …5 名様

５月号の結果

答えは『①エアコン』でした。

（応募総数303通）

当選発表は賞品の発送をもっ

て代えさせていただきます。

【応募方法】　正解者の中から抽選でプレゼントが当たります。

8 月 20 日㈫までに、 はがき （当日消印有効）、 ＦＡＸまたは電子申請で、

クイズの答え、 希望するプレゼント、 住所、 氏名、 年齢、 電話番号、

広報いわたへのご意見を記入し、 広報広聴 ・ シティプロモーション課

（〒 438－8650　国府台 3－1　FAX32－3946 ） へ ▲電子申請
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https://cookpad.com/kitchen/23965780
https://logoform.jp/form/dWNN/34704

