
時 間 内 容 備 考

9：30- ‣ 受付開始

10:00- ‣ 説明・模範演技 静岡産業大学トランポリン部

の選手等による模範演技や

準備運動を行います。10:15- ‣ 準備体操

10:30-

‣ トランポリン競技体験
① トランポリン

② ダブルミニトランポリン

③ タンブリング

３～５グループに分かれて、
３種類のトランポリン競技
（①～③）を15分ずつロー
テーションで体験してもらい
ます。

スケジュール

☑ 体調がすぐれない方の来場はお控えください。

申 込 み

体 験 競 技

トランポリン

ダブルミニトランポリン

タンブリング

方 法

‣電子申請

「二次元コード」

または

ＵＲＬからお申し込み

ください。

期 間 ２ / 12 (木) 18：00 – ２ / 20 (金) 23：59

対 象

参加料

［持ち物］

運動用室内シューズ、

水 筒 、 タ オ ル 、

運動のできる服装

小学生

50名

無 料

[主催］磐田市 /［協力］静岡産業大学トランポリン部 公益財団法人日本体操協会

【問合せ】スポーツのまち推進課 ☎（0538）37-4832

https://logoform.jp/f/yYjIQ

( 1～ 6年 )

市内在住の

定 員

先
着
順

磐 田 市

初心者
向け

☑ 状況により、終了時間が前後することがあります。


