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予 み

ち
る
ー
む

前
野
2
5
7
5

（龍
の
子
幼
稚
園
内
）

☎
35

－

5
1
4
4

月
～
金
曜
8
時
30
分
～
14
時
30
分　

※
祝
日
休

●
に
ぎ
に
ぎ
ぎ
ゅ
っ
と
／
11
時
10
分
～

★
乳
児
期
・
幼
児
期
／
開
館
時
間
内
い
つ
で
も

◆　

 

赤
ち
ゃ
ん
と
あ
そ
ぼ
う
／
22
日
㈫
・
23
日

㈬
10
時
～（
先
着
５
組
）詳
細
は
お
た
よ
り
で

 

／
18
日
㈮
10
時
〜
11
時

 

／
18
日
㈮
11
時
〜
12
時

は保

こ
ど
も
の
森

城
之
崎
1
丁
目
2

－

13

☎
36

－
1
3
1
1

月
・
火
・
木
曜
10
時
～
15
時
30
分　

※
祝
日
休

●
も
り
も
り
タ
イ
ム
／
11
時
30
分
〜

★
乳
児
期
・
幼
児
期
／
10
時
～
、
13
時
〜

◆
離
乳
食
相
談
日
／
毎
週
月
曜
10
時
～
11
時

（
28
日
㈪
は
14
時
ま
で
実
施
）

◆
栄
養
相
談
日
／
10
日
㈭
10
時
～
14
時 

 

／
８
日
㈫
13
時
30
分
～
14
時
30
分 

 

／
８
日
㈫
14
時
30
分
〜
15
時
30
分

は保

●
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト
／
11
時
～
、15
時
～

★
乳
児
期
・
幼
児
期
／
開
館
時
間
内
い
つ
で
も

◆　

 

あ
か
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
」
／
７
日
㈪
10
時
〜
先
着
10
組

 　

／
25
日
㈮
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　

 
／
９
日
㈬
10
時
〜
11
時

【
で
あ
い
の
ひ
ろ
ば
】
10
時
～
11
時
30
分

　
※
各
地
に
出
張
し
て
活
動
し
ま
す

　

東
大
久
保
公
会
堂
／
８
日
㈫

　

今
之
浦
記
念
館
／
22
日
㈫

の
び
の
び

上
大
之
郷
51

（急
患
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
37

－

4
1
0
2

毎
日
9
時
30
分
～
17
時
30
分　

※
木
曜
休

予
保 は に

っ
こ
に
こ

国
府
台
57

－
7

（i
プ
ラ
ザ
内
）

☎
31

－

0
1
1
5

月
～
金
曜
9
時
～
11
時
45
分
、13
時
～
16
時　

※
祝
日
休

●
に
っ
こ
に
こ
ぽ
ん
／
毎
週
火
曜
日
11
時
30
分
〜
、

15
時
45
分
～

★
乳
児
期
・
幼
児
期
／
９
時
～
11
時
20
分
、13
時

～
15
時
40
分

◆
に
こ
フ
ォ
ト
／
23
日
㈬
13
時
30
分
〜

　

詳
細
は
お
た
よ
り
に
て 

 

／
21
日
㈪
13
時
30
分
～
14
時
30
分 

 

／
９
日
㈬
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

保 は

た
っ
ち

新
貝
１
丁
目
28

－

1

☎
30

－

6
1
1
0

火
～
土
曜
9
時
～
16
時　

※
祝
日
休　

●
た
っ
ち
へ
ゴ
ー
／
11
時
～
、15
時
～

★
乳
児
期
・
幼
児
期
／
開
館
時
間
内
い
つ
で
も

　

 

／
11
日
㈮
13
時
30
分
〜 

 

／
22
日
㈫
９
時
45
分
〜

保 は

●
お
い
で
お
い
で
ば
ぁ
っ
！
／
11
時
20
分
〜

★
乳
児
期
・
幼
児
期
／
開
館
時
間
内
い
つ
で
も

◆
赤
ち
ゃ
ん
計
測
と
お
は
な
し
会
／
８
日
㈫

13
時
30
分
〜
、
25
日
㈮
10
時
30
分
〜

◆
ひ
ら
け
ご
ま
さ
ん
の
お
は
な
し
会
／
12
日
㈯

11
時
10
分
〜

　

 

／
18
日
㈮
10
時
30
分
〜

　

 

／
18
日
㈮
９
時
30
分
〜

あ
い
あ
い

壱
貫
地
76

－

5

（
豊
岡
中
央
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
0
5
3
9

－

63

－

0
0
4
7

火
～
土
曜
9
時
～
11
時
45
分
、13
時
～
16
時 

※
祝
日
休

保 は

こ
ど
も
の
家

岡
7
8
3

－

1

（竜
洋
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
66

－

9
0
0
0

火
～
土
曜
9
時
～
11
時
45
分
、
13
時
～
16
時　

※
祝
日
休　

●
ひ
ま
わ
り
っ
こ
／
11
時
05
分
～

★
乳
児
期
／
開
館
時
間
内
い
つ
で
も

★
幼
児
期
／
９
日
㈬
9
時
〜
11
時

　

 

／
15
日
㈫
10
時
〜
11
時 

 

／
９
日
㈬
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

保 は

ほ
の
ぼ
の

南
島
1
6
4

－

1

（子
育
て
セ
ン
タ
ー
み
な
み
し
ま
内
）

☎
55

－

6
1
7
1

月
～
金
曜
9
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時　

※
祝
日
休

●
ほ
の
ぼ
の
タ
イ
ム
／
10
時
45
分
～

★
乳
児
期
・
幼
児
期
／
８
日
㈫
・
22
日
㈫
の
開
館

時
間
内
い
つ
で
も

　

 

／
８
日
㈫
10
時
30
分
〜

　

 

／
８
日
㈫
10
時
〜
11
時

は保

エ
ン
ジ
ェ
ル

国
府
台
84

－

3

（こ
う
の
と
り
保
育
園
内
）

☎
32

－

4
7
3
2　

月
～
木
曜
8
時
30
分
～
13
時
30
分　

※
祝
日
休

●
あ
そ
ぼ
う
エ
ン
ジ
ェ
ル
／
11
時
〜

★
乳
児
期
・
幼
児
期
／
22
日
㈫
10
時
～

◆　

 

わ
ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
／
15
日

㈫
21
日
㈪
10
時
〜

◆
ハ
イ
ハ
イ
ヨ
チ
ヨ
チ
か
け
っ
こ
よ
ー
い 

ド
ン
！
＆
誕
生
会
／
16
日
㈬
10
時
〜

◆   

エ
ン
ジ
ェ
ル
リ
ト
ミ
ッ
ク
／
17
日
㈭

◆
園
庭
あ
そ
び
／
23
日
㈬
、
24
日
㈭
９
時
45
分

〜
10
時
30
分

　

 

／
22
日
㈫
10
時
～
11
時

予
保 子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ふ
わ
っ
と

福
田
中
島
55

（福
田
こ
ど
も
園
内
）

☎
58

－

1
5
6
6

月
～
金
曜
9
時
～
11
時
45
分
、13
時
～
16
時 

※
祝
日
休

●
ふ
わ
っ
と
タ
イ
ム
／
11
時
20
分
～
、15
時
45
分
～

★
乳
児
期
・
幼
児
期
／
開
館
時
間
内
い
つ
で
も

　

 

／
25
日
㈮
10
時
〜
11
時

保

見
付
2
3
5
3

－

1
（
磐
田
北
幼
稚
園
内
）

☎
37

－

1
8
8
8

月
～
金
曜
9
時
～
12
時
45
分
、
14
時
～
16
時  

※
祝
日
休

●
と
こ
と
こ
タ
イ
ム
／
11
時
20
分
～
、15
時
45
分
～

★
乳
児
期
・
幼
児
期
／
開
館
時
間
内
い
つ
で
も

　

 

／
15
日
㈫
10
時
〜
11
時

保 と
こ
と
こ

    

…

【予
約
が
必
要
】

● 

…

【ふ
れ
あ
い
遊
び
】

★ 

…

【計
測
日
】

◆ 

…

【お
知
ら
せ
】

    

…

【は
じ
め
の
い
っ
ぽ
】

    

…

【保
健
師
相
談
日
】

予保 は※「
は
じ
め
の
い
っ
ぽ
」
は
、
市
内
在
住
の
生
後

３
カ
月
か
ら
５
カ
月
ご
ろ
ま
で
の
赤
ち
ゃ

ん
と
保
護
者
を
対
象
に
、
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
の
紹
介
や
手
遊
び
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
行
う
も
の
で
す
。
保
健
師
も
参
加
し
、

子
育
て
の
相
談
や
計
測
も
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
予
約
制
で
、
開
催
中
は
貸
し
切
り

と
な
り
ま
す

いわた子育てアプリ

予

https://www.mchh.jp/login
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☎
37

－

２
０
１
２
（
こ
ど
も
若
者
家
庭
セ
ン
タ
ー
）

 

移
動
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

は
ぐ
は
ぐ

岩
田
交
流
セ
ン
タ
ー

／
３
日
㈭
・
17
日
㈭
10
時
～
15
時

　

 

／
17
日
㈭
10
時
〜
11
時

大
藤
交
流
セ
ン
タ
ー

／
10
日
㈭
・
24
日
㈭
９
時
～
14
時

向
笠
交
流
セ
ン
タ
ー

／
11
日
㈮
・
25
日
㈮
10
時
～
15
時

【
毎
回
共
通
】

●
は
ぐ
は
ぐ
タ
イ
ム
11
時
～

★
乳
児
期
／
開
催
時
間
内
な
ら
い
つ
で
も

◆
手
形
足
形
ア
ー
ト
を
楽
し
も
う

◆
キ
ッ
ズ
フ
ォ
ト
17
日
㈭
、24
日
㈭
、25
日
㈮

◆
わ
ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
３
日
㈭

10
時
40
分
〜

保 ぽ
っ
け

富
丘
1
6
2

－

1

（子
育
て
セ
ン
タ
ー
と
み
が
お
か
内
）

☎
35

－

2
5
4
6

月
～
金
曜
9
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時　

※
祝
日
休

★
乳
児
期
・
幼
児
期
／
８
日
㈫
・
22
日
㈫
９
時
〜

11
時

　

 

／
18
日
㈮
13
時
30
分
〜

　

 

／
８
日
㈫
10
時
〜
11
時

は保

【
お
知
ら
せ
】

　

パ
パ
と
お
は
な
し
会
／
5
日
㈯
10
時
30
分
〜

　

  

に
こ
っ
と
女
性
相
談
／
9
日
㈬
９
時
30
分

〜
定
員
３
組

　
ち
い
さ
な
お
な
べ
の
お
は
な
し
会
／
9
日
㈬

15
時
〜

　

  

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
／
12
日
㈯
・
17
日
㈭

　

生
後
６
〜
８
カ
月
く
ら
い　

市
内
の
親
子
対
象

　

（
引
換
券
持
参
)

　

プ
レ
マ
マ
お
は
な
し
会
／
13
日
㈰
10
時
30
分
〜

    

心
理
士
に
こ
っ
と
相
談
＆
ミ
ニ
講
座
／
16

 
日
㈬（
相
談
）
９
時
30
分
〜
定
員
４
組（
講
座
）  

  

10
時
30
分
〜「
も
ぐ
も
ぐ
タ
イ
ム
を
ハ
ッ
ピ
ー

  

に
！
食
事
の
困
り
ご
と
を
皆
で
解
決
」
定
員

  

９
組

　

  

栄
養
士
個
別
相
談
／
18
日
㈮
９
時
30
分
〜

定
員
５
組

　

ポ
ル
ト
ガ
ル
語
お
は
な
し
会
／
19
日
㈯
10
時

30
分
〜

　
　

外
国
語
お
は
な
し
会
／
20
日
㈰
10
時
30

分
〜
定
員
10
組　

　

と
こ
と
こ
わ
ら
べ
う
た
の
会
／
25
日
㈮
10
時

30
分
〜

　

「
て
」で「
は
な
そ
う
」手
話
講
座
／
26
日
㈯
10

時
30
分
〜

 

【
毎
週
の
催
し
】

　

保
健
師
相
談
／
毎
週
水
曜
11
時
〜
12
時
（
２

日
を
除
く
）

　

「
に
こ
っ
と
」
の
お
は
な
し
会
／
毎
週
水
曜

10
時
30
分
か
ら
は
０
～
２
歳
向
け
、
毎
週
日

曜
15
時
か
ら
は
３
～
５
歳
向
け

　

に
こ
っ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
／
毎
週
水
·
金
曜

13
時
30
分
～
16
時

ひ
と
・
ほ
ん
の
庭 

に
こ
っ
と

上
新
屋
3
0
4

☎
36

－

1
7
1
1

9
時
30
分
～
18
時　

※
月
曜
・
第
４
木
曜
休

予予予予

子
育
て
ス
ポ
ッ
ト

日々の子育てで、 不安や悩みを感じることはありませんか？

「言葉が遅い気がする」 「夜泣きが続いて寝不足」 「子どもとどう

向き合えばいいの？」 など、子育てに関するどんな相談でも、ひと・

ほんの庭 「にこっと」 がお手伝いします！

「にこっと」 では、 毎月保健師 ・ 栄養士 ・ 心理士による専門的な

相談を行っており、お子さんの成長発達や睡眠、食事、生活リズム、

集団生活での心配事、 親子の関わり方など、 幅広いお悩みに専門

職員が対応しています。

また、 保育士が常駐していますので、 一緒にお子さんと遊びな

がら、 子育ての話ができます。 「話を聞いてほしいだけ」 という方

も大歓迎！いつでも気軽にご相談ください。

子育てのお悩み
一人で抱え込んでいませんか？

多
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー 

こ
ん
に
ち
は

東
新
町
1
丁
目
１

－

８

☎
35

－

２
５
１
２

月
～
金
曜
10
時
～
12
時　

※
土
・祝
日
休

　

令
和
７
年
４
月
の
催
し
は
、
決
ま
り
次
第
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

予

詳細はこちら

にこっとホームページ ▶︎

問 ひと ・ ほんの庭　にこっと　☎︎ 0538 ー３６−１７１１

https://www.city.iwata.shizuoka.jp/kosodate_kyouiku/kosodate_shien/kosodate_shiencenter/1007749.html
https://www.city.iwata.shizuoka.jp/event/kodomo_kosodate/1011930/index.html
https://www.city.iwata.shizuoka.jp/event/kodomo_kosodate/1011930/index.html
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