
片へ
ん
　
ず
　
つ
う

頭
痛
は
予
防
の
時
代
へ

市立総合病院からの

お知らせ

　

全
人
口
の
約
４
割
は
慢
性
的
な
頭
痛
を

持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
片
頭
痛
が
約

4
分
の
１
を
占
め
、
そ
の
4
分
の
３
の
人

は
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
病
院
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ

る
人
は
4
分
の
１
程
度
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

磐
田
市
で
い
う
と
、
慢
性
頭
痛
患
者
は
6

万
5
千
人
を
超
え
、
片
頭
痛
患
者
は
1
万

5
千
人
程
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
た
か

が
頭
痛
と
捉
え
る
人
も
い
れ
ば
、
頭
痛
に

よ
り
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
人
も
多
く

い
ま
す
。

　

軽
度
の
片
頭
痛
は
痛
み
止
め
の
内
服
で

対
応
で
き
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
効
果
的

な
薬
剤
や
内
服
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
に
よ
っ

て
頭
痛
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
可
能
な
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
痛
み
止
め
を
使

用
す
る
頻
度
が
増
え
る
と
、
薬
物
乱
用
頭

痛
と
い
わ
れ
る
難な

ん

治ち

性せ
い

の
頭
痛
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

片
頭
痛
発
作
が
月
2
回
以
上
あ
る
人
に

対
し
て
は
、
予
防
療
法
を
検
討
す
る
こ
と

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
既
存

の
予
防
療
法
は
、
使
用
で
き
る
条
件
が

あ
っ
た
り
、
効
果
が
出
る
ま
で
時
間
が
か

か
っ
た
り
し
、
著
明
な
効
果
が
見
ら
れ
る

人
は
あ
ま
り
多
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
近
年
、
片
頭
痛
の
発
症
に
関
与

し
て
い
る
C
G
R
P
(
カ
ル
シ
ト
ニ
ン
遺

伝
子
関
連
ペ
プ
チ
ド
)
に
対
す
る
薬
剤
が

使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

薬
は
、
頭
痛
を
起
こ
さ
せ
る
物
質
を
、
痛

み
を
感
じ
さ
せ
る
神
経
に
届
か
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。
片
頭
痛
抑
制
効
果
が
早
期
に

発
現
し
、
副
作
用
も
少
な
く
、
約
半
数
の

患
者
が
片
頭
痛
日
数
を
半
分
に
抑
え
ら
れ

て
い
る
と
い
う
結
果
が
出
て
お
り
、
中
に

は
片
頭
痛
が
全
く
起
こ
ら
な
く
な
る
人
も

い
ま
す
。

　

片
頭
痛
は
体
質
的
な
要
因
が
強
く
、
な

か
な
か
完
治
す
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
新
た
な
予
防
薬
の
登
場
に
よ
り
、

よ
り
う
ま
く
頭
痛
と
付
き
合
っ
て
い
け
る

状
態
と
な
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

脳
神
経
外
科
部
長

日
本
頭
痛
学
会
専
門
医

　
　
　
　
　
　
　

天あ

ま

野の 

慎し

ん

士じ

ス
ポ
ー
ツ
を
見
る
・
観
る
・
視
る
・
診
る

　

地※

域
ブ
ラ
ン
ド
調
査
で
常
に
ト
ッ
プ
争
い

を
し
て
い
る
磐
田
市
に
は
、
多
く
の
ス
ポ
ー

ツ
愛
好
家
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
リ
ア
ル

の
試
合
は
も
ち
ろ
ん
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

テ
レ
ビ
で
日
常
的
に
ス
ポ
ー
ツ
を
み
て
い
る

人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
皆
さ
ん

に
質
問
で
す
。
あ
な
た
に
と
っ
て
の
ス
ポ
ー

ツ
を
「
み
る
」
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
意

味
し
ま
す
か
。
漢
字
で
書
い
て
み
て
下
さ
い
。

　

「
見
る
」
は
単
に
視
界
に
入
っ
て
い
る
程

度
の
意
味
で
す
か
ら
、
多
く
の
方
は
「
観
戦
」

と
い
う
言
葉
に
も
使
わ
れ
て
い
る
「
観
る
」

(
意
識
を
向
け
な
が
ら
み
る
こ
と
)
を
思
い

浮
か
べ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の

他
に
も
、
細
部
に
焦
点
を
当
て
る
こ
と
を
意

味
す
る
「
視
る
」
も
あ
り
ま
す
。
上
手
な
人

の
シ
ュ
ー
ト
フ
ォ
ー
ム
を
よ
く
視
て
練
習
す

る
、
と
い
っ
た
場
合
に
あ
て
は
ま
り
ま
す
。

も
う
ひ
と
つ
、
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
の

は
「
診
る
」
で
す
。
診
察
の
「
診
」
と
い
う

字
で
す
が
、
こ
れ
は
ス
ポ
ー
ツ
を
分
析
す
る

と
い
う
意
味
で
す
。
医
者
が
患
者
を
診
察
す

る
と
き
は
、
血
圧
や
M
R
I
を
測
定
し
た
り

̏日常に学びをプラス̋

しゅうぷらすがく

し
ま
す
よ
ね
。
つ
ま
り
、
症
状
を
示
す
デ
ー

タ
を
使
っ
て
診
断
を
し
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
も
同
じ
で
、
自
分
や
相
手
の

デ
ー
タ
を
集
め
、
そ
れ
を
分
析
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
客
観
的
で
効
率
的
な
判
断
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
う
し
た
デ
ー
タ
活
用
は

選
手
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え

ば
プ
ロ
リ
ー
グ
の
公
式
サ
イ
ト
で
は
、
過

去
の
試
合
や
選
手
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

デ
ー
タ
が
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
れ

と
一
緒
に
試
合
を
観
戦
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

フ
ァ
ン
や
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
こ
れ
ま
で
と

は
違
う
楽
し
み
方
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
デ
ー
タ
活
用
を
研
究
す
る
分

野
を
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
タ
サ
イ
エ
ン
ス
、
あ
る

い
は
ス
ポ
ー
ツ
ア
ナ
リ
テ
ィ
ク
ス
と
い
い
ま

す
。
今
、
急
速
に
発
展
し
て
い
る
注
目
の
分

野
で
あ
り
、
今
後
ま
す
ま
す
新
し
い
ス
ポ
ー

ツ
と
の
関
わ
り
方
が
生
ま
れ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

※ 

ブ
ラ
ン
ド
総
合
研
究
所
が
実
施
す
る
調
査
の
「
ス
ポ
ー

ツ
の
ま
ち
」
と
し
て
思
い
浮
か
ぶ
市
町
村
ラ
ン
キ
ン
グ

で
、
磐
田
市
は
過
去
5
年
間
1
〜
2
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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