
　

体操競技  種目別跳馬スペシャリスト

私が大切にしている言葉は 「人生一度きり　悔いなく生き

よう」 です。

跳馬で日本一になることを目指し、 ６歳の時に体操を始

めました。 その結果、 ４月に行われた全日本種目別と５月の

NHK 杯で日本一になり、 世界選手権候補選手に選ばれまし

た。 自分が決めた 「日本一になる」 という目標を達成でき、

とてもうれしいです。

一方で、 個人で体操競技を続けることが難しく、 アルバイ

トや YouTuber として動画配信などで試合の遠征費や生活

費を稼ぎながら体操を続けています。 大変なこともたくさん

ありますが 「人生は一度きり」 なので 「悔いのないよう」 諦

めずに目標や夢に向かって全力で走り続けています。

次の目標は日本代表として世界選手権に出場することです。

人生は一度きりなので、 皆さんも悔いのないよう夢や目標に

向かって挑戦してみてください。

■遠藤 幹斗　1997 年生まれ。 ２６歳。 宮城県出身。

２０１２年の全国中学校体操競技選手権大会の跳馬で優

勝。 その後も全日本体操種目別選手権で入賞を果たす。

現在は市内在住で、 体操の魅力を動画で発信している。

「人生一度きり　悔いなく生きよう」
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こ
の
た
び
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
ご
支
持
を
い
た
だ
き
、
引
き
続
き
市

政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
２
期
目
は
「
安
心
で
き
る
ま

ち
、
共
に
創
ろ
う
魅
力
あ
る
磐
田
」
を

ビ
ジ
ョ
ン
に
、
全
力
で
市
政
運
営
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

就
任
後
、
早
速
５
月
20
日
か
ら
２
日

間
、
旧
磐
田
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
か
ら
装

い
を
新
た
に
し
た
「
グ
リ
ニ
テ
ィ
イ
ワ

タ
」
を
会
場
に
「
東
海
市
長
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
東
海
４
県
96
市
の
市
長

が
一
堂
に
会
す
る
こ
の
会
議
は
、
同
会

約
70
年
の
歴
史
の
中
で
、
本
市
初
開
催

と
な
り
ま
し
た
。
会
議
で
は
、
人
口
減

少
、
防
災
対
策
な
ど
、
各
市
が
直
面
す

る
課
題
に
つ
い
て
議
論
を
交
わ
し
、
国

へ
の
要
望
内
容
が
取
り
ま
と
め
ら
れ
、

本
市
か
ら
も
、
情
報
シ
ス
テ
ム
や
社
会

イ
ン
フ
ラ
の
更
新
、
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー

ト
ラ
ル
推
進
へ
の
支
援
を
要
望
し
ま
し

た
。
こ
の
会
を
誘
致
し
た
の
は
、
本
市

に
と
っ
て
初
開
催
、
初
挑
戦
だ
っ
た
た

め
、
誘
致
に
悩
み
ま
し
た
が
、
職
員
た

ち
が
「
市
長
、
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
」

と
言
っ
て
く
れ
た
こ
と
が
本
当
に
心
強

か
っ
た
で
す
。

　

１
期
目
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
職

員
か
ら
の
提
案
、
い
わ
ゆ
る
ボ
ト
ム

ア
ッ
プ
で
成
功
し
た
事
業
が
数
多
く
あ

り
ま
し
た
。
知
恵
を
絞
り
、
労
を
惜
し

ま
ず
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
感
動
も
大

き
く
成
果
や
評
価
も
素
晴
ら
し
い
も
の

に
な
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

職
員
に
は
、「
為
せ
ば
成
る
、
ま
ず

は
や
っ
て
み
よ
う
」
と
、
常
に
積
極
姿

勢
を
求
め
て
い
ま
す
。
２
期
目
も
職
員

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
、
市
民
目

線
で
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
挑
戦
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん

の
ご
指
導
と
ご
協
力
を
引
き
続
き
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▲ YouTube

25
広
報 PB

広
報2025年（令和7年）6月号 2025年（令和7年）6月号
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