
テレビゲームで健康サポート！

高齢者の介護予防を応援する

「交流サポーター」募集！

サポーターになると・・・
市のテレビゲーム機材を活用して
シニア向けテレビゲームスポーツ
体験会を開催できる！

シニア向けテレビゲームスポーツ
交流サポーター養成講座

【申 込】 電話または右の二次元コードから申し込み ⇒
令和7年11月28日（金曜）締め切り ※先着順

【問合せ先】 磐田市役所 福祉政策課 地域包括ケア推進グループ
TEL：0538-37-4831

【内 容】

【日 時】

【対象者】

令和７年12月11日（木曜）午後2時～午後4時00分

ゲームやボランティア、介護予防の活動に
興味がある方（中学生以上）

【場 所】 iプラザ（磐田市総合健康福祉会館）
2階 ふれあい交流室

・テレビゲームの基本知識
・ゲーム機器の設置方法や取扱い方
・体験者へのサポート方法

参加費無料

定員10名
未経験者歓迎

サポーターの役割
・体験会の開催、開催補助
・ゲームの操作方法を教える
・介護予防の効果をPR
・楽しさを伝える

介護予防に繋がる！
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