
特集の作成にあたり、

多くの方に取材など

のご協力をいただき、

ありがとうございまし

た。 この場をお借りし

てお礼申し上げます。

戦後 80 年の節目の

年に、 この特集を担

当することになり、 平

和の大切さを改めて

考えるきっかけになり

ました。 す

磐田市がカーボンニュートラルの実現に向けて９月

に実施するキャンペーンは何の買替キャンペーン？

① AED

② Ｌ ED

③ QED

今月のプレゼント

A 図書カード 1,000 円分　………1 ０名様

B 市制施行 20 周年記念紙製クリアファイル　　

　 & ステッカー　               ………２０名様

６月号の結果

答えは『②約1,400㎞』でし

た。（応募総数217通）

当選発表は賞品の発送を

もって代えさせていただき

ます。

【応募方法】　正解者の中から抽選でプレゼントが当たります。

９月１７日㈬までに、 はがき （当日消印有効）、 ＦＡＸまたは電子申請で、 クイ

ズの答え、 希望するプレゼント、 住所、 氏名、 年齢、 電話番号、 広報いわた

へのご意見を記入し、 広報広聴 ・ シティプロモーション課 （〒 438－8650　国

府台 3－1　FAX32－3946 ） へ ▲電子申請
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■作り方

①鍋に水 (1 ℓ ) を入れて沸騰後、

重曹を入れる

②①に皮をむき１房ごとに分けたミ

カンを入れて弱火で５分ほど煮

込む

③ミカンを鍋から取り出し冷水で冷

やした後、 薄皮をむく

④鍋に水 (400 ㏄ ) と砂糖を入れ

て、 砂糖が完全に溶けて沸騰す

るまで火にかける

⑤煮沸殺菌した耐熱容器に③を入

れ、 ④を注ぐ

1 人分当たり 【エネルギー 624kcal】  
たんぱく質　0.5g　脂質　2.4g
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■材料 （大人２人分）

水·····················１４００㏄

食用重曹·············小さじ１

ミカン·················１０個

砂糖 ( グラニュー糖 ) ２００g

※防災食として保存するため、 調理

用のビニール手袋を使用するなど、

素手でミカンに触らないようにしま

しょう
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私たちが考えました！私たちが考えました！

果肉が崩れてしまうので、 重曹を入れ過ぎないように

適量を守りましょう

冷水でしっかりと冷ますことで、 ミカンの薄皮がむきや

すくなります
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https://cookpad.com/kitchen/23965780
https://logoform.jp/f/zHojj



