
政策連動型ウェルビーイング指標（磐田モデル）

はじめに
以下の設問では、あなた自身のことについて教えてください。
問1 あなたの性別を教えてください。

男性

女性

回答しない

問２ あなたの年齢を教えてください。

10代

20代

30代

40代

50代

60代

70代以上

問３ あなたのお住まいの地区を教えてください。

見付地区

中泉地区

今之浦地区

岩田・大藤・向笠地区

西貝・御厨・南御厨・田原地区

天竜・⾧野・於保地区

福田地区

竜洋地区

富岡・豊田東・池田地区（豊田中学校区）

井通地区・青城地区（豊田南中学校区）

豊岡地区　

問4 あなたの生まれた「月」と「日」を半角数字４桁で教えてください。（例:4月1日→0401）

「幸せ」に関する実感などを伺う調査です。

以下の各設問では、あなた自身の感じ方や評価をお答えください。

問5

問6

問7

問8

問9 あなたがお住いの地区の暮らしにどの程度満足していますか。（10点:とても満足している　～　０点:全く満足していない）

問10 あなたのご近所の人々は、大体どの程度幸せそうだと感じますか（10点:とても幸せそうだと感じる　～　０点:全く幸せそうだと感じない）

現在のあなたの気持ちを伺う調査です。
以下の各項目について【５点＝そう思う、０点＝そう思わない】を基準として評価してください。

問11 以下の（１）～（17）の各項目について、あなたの感覚に近いものを選んでください。【５点＝そう思う、０点＝そう思わない】を基準として評価してください。
（１）
（２）
（３）
（４）

仕事の充実度

健康状況
家族関係
家計の状況（所得）
自由な時間・充実した余暇
精神的なゆとり
就業状況(仕事の有無・安定)
生活環境(居住・福祉・教育環境など)
友人関係
生きがい
職場の人間関係

就業状況(仕事の有無・安定)

生活環境(居住・福祉・教育環境など)

友人関係

生きがい

地域の治安・防災体制
地域コミュニティとの関係
地域の自然・歴史・文化
その他

健康状況
家族関係

家計の状況（所得）

自由な時間・充実した余暇

精神的なゆとり

職場の人間関係

仕事の充実度

地域の治安・防災体制

地域コミュニティとの関係

地域の自然・歴史・文化

その他

たいていのことは、失敗を恐れずにチャレンジできていると感じますか
日常で、気持ちを前向きにしてくれるイベントや機会に巡り合えていると感じますか
課題に直面したとき、その背景や原因を振り返って考える習慣があると感じますか
思いついたことは、まず行動に移すことが大切だと感じていますか

現在、あなたはどの程度幸せですか。（10点:とても幸せを感じる　～　０点:全く幸せを感じない）

現在のあなたが、「幸せ」かどうかを判断する際に重視した事項は何ですか。次の中から、特に重視したものを３つまで選んでください。

今から5年後、あなたはどの程度幸せだと思いますか。（10点:とても幸せだと思う　～　０点:全く幸せだと思わない）

5年後のあなたが、「幸せ」かどうかを判断する際に重視するだろうと考えられる事項は何ですか。次の中から、特に重視するだろうと考えられるものを３つまで選んでください。



（５）
（６）
（７）
（８）
（９）
（10）
（11）
（12）
（13）
（14）
（15）
（16）
（17）

生活環境やサービスに関する評価を伺う調査です。
以下の各項目について【５点＝そう思う、０点＝そう思わない】を基準として評価してください。

問12 以下の（１）～（31）の各項目について、あなたの感覚に近いものを選んでください。【５点＝そう思う、０点＝そう思わない】を基準として評価してください。
（１）
（２）
（３）
（４）
（５）
（６）
（７）
（８）
（９）
（１０）
（１１）
（１２）
（１３）
（１４）
（１５）
（１６）
（１７）
（１８）
（１９）
（２０）
（２１）
（２２）
（２３）
（２４）
（２５）
（２６）
（２７）
（２８）
（２９）
（３０）
（３１）

誰かや何かの役に立っていると感じますか
自分の暮らしが人や地域とのつながりの中にあると感じますか
日々の生活の中に「いきがい」を感じていますか
生活を送るために必要な収入が十分に得られていると感じますか

日々の中に楽しみや目標がありますか

自分とは違う考え方や価値観を持つ人との交流は、面白いと感じますか
意見が対立したときでも、相手の言い分を尊重し、お互いの妥協点を探す方ですか
多様な人々と関わることは、自分の視野を広げ、成⾧につながっていると感じますか

磐田市では、子どもがのびのびと育つ教育環境が整っていると感じますか
磐田市は、子育てに関する支援・補助・相談環境などが充実しており、子育てしやすい環境だと感じますか

身体的な健康状態について、十分に健康であると感じていますか
精神的な安心を実感していますか
周囲の人々との人間関係が良好であると感じていますか
自分のやりたいことを自由に実現できていると感じますか
今後も磐田市に住み続けたいと感じていますか

磐田市の農林水産業は、元気で活力があると感じますか

磐田市のまちなみ（住宅・施設・道路・公園など）は、バランスよく整備されていると感じますか
磐田市では、適度な費用で住居を確保できると感じますか
磐田市では、水道や下水を安心して使えていると感じますか
磐田市では、ごみの減量やリサイクルなど、生活環境に配慮した取り組みが十分だと感じますか
磐田市には、自分に合った仕事や雇用の機会があると感じますか
磐田市では、大人も学びたいことを学べる環境が整っていると感じますか
磐田市では歴史・文化・芸術に触れる機会が充実していると感じますか
磐田市には、日常の買い物や飲食を楽しめる場所が十分にあると感じますか

磐田市には、多様な価値観（文化、考え方など）を尊重し合える雰囲気があると感じますか
磐田市の自然環境（山、川、海など）は、魅力的だと感じますか
磐田市では、いざというときに頼りにできる消防・救急体制が整っていると感じますか。

磐田市の行政サービスはデジタル化により便利でスムーズになったと感じますか

磐田市には、新たに企業が進出したり、地元企業が活気づいていると感じますか
磐田市に対して誇りや愛着を感じていますか
磐田市は、移住先として選ばれる魅力のあるまちだと感じますか
磐田市では、誰もがスポーツを楽しめる場や機会が豊富だと感じますか
磐田市では税金が有効に使われていると感じますか

磐田市には、地域ぐるみで子どもたちを育てていく雰囲気があると感じますか
磐田市では、必要なときに、適切な医療や支援を受けられる体制が整っていると感じますか
磐田市では、健康づくりを行いやすい環境が整っていると感じますか
磐田市には、地域で支えあう・助け合う雰囲気があると感じますか

磐田市役所は、安心して相談できる場所だと感じますか

磐田市では、年齢や性別に関係なく、誰もが役割や居場所を持てると感じますか

磐田市は、高齢者が暮らしやすいまちだと感じますか
磐田市は、障がいのある人が暮らしやすいまちだと感じますか
磐田市内における日常生活での移動手段（車、自転車、公共交通など）に満足していますか
磐田市は、防犯・交通安全対策が整っていて、安全に暮らせると感じますか
磐田市は、防災対策がしっかりしていて安心だと感じますか


