
最近はパソコンやス

マートフォンで文字を

入力する機会が多く、

いざボールペンや鉛筆

で文字を書こうとする

と、 漢字が思い浮かば

ないこともあります。

今月号の表紙は 『書き

初め』 ですが、 私も中

学校以来習字に触れて

おらず、 懐かしく感じ、

改めて書くことの大切

さを実感しました。 す
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こ
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が
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、
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が
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な
り
ま
す
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■作り方

①一口サイズに切った豚肉に

酒とおろししょうがをまぶ

して下味をつける。

②フライパンに①の豚肉を入

れ、 焼き色がつき火が通

るまで焼く。

③マーマレードとしょうゆを

入れてからめ、火を止める。

1 人分当たり 【エネルギー１１５kcal】  
たんぱく質7.1g　脂質7.7g　カルシウム４㎎　鉄0.3㎎　食塩相当量0.5g

豚
肉
の

豚
肉
の

オ
レ
ン
ジ
風
味
焼
き

オ
レ
ン
ジ
風
味
焼
き

〜
人
気
献
立
メ
ニ
ュ
ー
〜

〜
人
気
献
立
メ
ニ
ュ
ー
〜

■材料 （子ども 4 人分） 豚
肉
と
オ
レ
ン
ジ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
で
風
邪
予
防
に

も
な
る
、
お
す
す
め
の
一
品
で
す
。
豚
肉
と
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ー
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の
組
み
合
わ
せ
で
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
後
味
で
す
。

大人用には厚みのあるしょうが焼き用の肉で作ると食べ
応えがアップします。

POINT

令和７年度インターハイ男子団体の部で初優勝を

飾った磐田東高等学校剣道部。 大事にしている

言葉は？

① 不
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不
ふ

屈
くつ
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志
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③ 勇
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猛
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果
か

敢
かん

今月のプレゼント

図書カード 1,000円分

……………………………10名様

１１月号の結果

答えは『③12月4日』でし

た。（応募総数234通）

当選発表は賞品の発送を

もって代えさせていただき

ます。

【応募方法】　正解者の中から抽選でプレゼントが当たります。

２月１６日㈪までに、 はがき （当日消印有効）、 ＦＡＸまたは電子申請で、 ク

イズの答え、 住所、 氏名、 年齢、 電話番号、 広報いわたへのご意見を記入

し、 広報広聴 ・ シティプロモーション課 （〒438－8650　国府台3－1　FAX32－

3946 ） へ ▲電子申請

給食大好き！竜洋東こども園給食大好き！竜洋東こども園

豚肩ロース（薄切り）·１６０ｇ

酒··················· 小さじ１

おろししょうが······ 少量

マーマレード········ ３０ｇ

しょうゆ············· 大さじ2/3
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https://cookpad.com/kitchen/23965780
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