
い
わ
た
ス
ポ
ー
ツ

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
取
り
組
み

☎

FAX

スポーツのまち推進課

（本庁舎２階）

0538-37-4832

0538-37-5034

ページ番号

1001494

ページ番号

1014350

ス
ポ
ー
ツ
の
力
で
磐
田
の
未
来
を
共
創
す
る

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み 

市
で
は
、
6
回
に
わ
た
り
講
演
会
や
交
流
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
し

て
活
躍
さ
れ
た
五
郎
丸
歩
氏
や
山
西
尊
裕
氏
、

山
田
大
記
氏
な
ど
を
講
師
に
招
き

「
ス
ポ
ー

ツ
×
環
境
」
「
ス
ポ
ー
ツ
×
腸
活
」
と
い
っ
た

幅
広
い
テ
ー
マ
で
、
先
進
的
な
事
例
を
学
ぶ

機
会
を
設
け
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は

「
異

業
種
の
方
の
考
え
を
知
る
貴
重
な
機
会
と
な
っ

た
」
「
新
た
な
マ
ッ
チ
ン
グ
の
可
能
性
を
感
じ

た
」
と
い
っ
た
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
庁
長
官
表
彰
に
選
出

こ
の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
庁

が
主
催
す
る

『「
ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
ま
ち
づ
く

り
」
優
良
自
治
体
表
彰
２
０
２
５
』
に
お
い
て
、

受
賞
自
治
体
と
し
て
選
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

表
彰
は
、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
地
方
創
生
や
ま
ち

づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
む
自
治
体
の
優

れ
た
計
画
を
称
え
る
も
の
で
、
令
和
4
年
度
、

5
年
度
に
続
き
、
3
度
目
の
受
賞
と
な
り
ま

し
た
。

共
創
で
魅
力
あ
る
磐
田
市
へ

こ
の
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
活
動
は
、
ま
だ

始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。
し
か
し
、
そ
こ
か
ら

生
ま
れ
る

「
共
創
」
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
磐
田

の
未
来
を
変
え
る
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。

参
加
す
る
団
体
の
自
由
な
発
想
や
活
力
を

原
動
力
に
、
行
政
だ
け
で
は
生
ま
れ
な
か
っ
た

新
し
い
ア
イ
デ
ア
が
形
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま

す
。
一
つ
一
つ
の
ア
イ
デ
ア
を
形
に
す
る
こ
と

で
、
磐
田
市
の
新
た
な
魅
力
づ
く
り
や
地
域
経

済
の
活
性
化
を
促
し
、
「
魅
力
あ
る
磐
田
」
の

実
現
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。
「
ま
ず
は
ど
ん

な
活
動
を
し
て
い
る
か
知
り
た
い
」
「
異
業
種

と
の
つ
な
が
り
を
作
り
た
い
」
と
い
っ
た
き
っ

か
け
で
の
ご
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。
ぜ
ひ
一
緒

に
、
磐
田
の
未
来
を
共
創
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

市
は
、
サ
ッ
カ
ー
の
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
、
静
岡

S
S
U
ボ
ニ
ー
タ
、
ラ
グ
ビ
ー
の
静
岡
ブ
ル
ー

レ
ヴ
ズ
な
ど
を
中
心
に

「
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
」

と
し
て
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
令
和
７
年
1
月
30
日
、
豊
富
な
ス

ポ
ー
ツ
資
源
と
異
分
野
を
掛
け
合
わ
せ
る
こ

と
に
よ
り
、
地
域
の
活
性
化
や
社
会
課
題
の

解
決
な
ど
に
生
か
す
た
め

「
い
わ
た
ス
ポ
ー
ツ

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

「い
わ
た
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
」
と
は 

「
ス
ポ
ー
ツ
」
を
起
点
に
、
多
様
な
組
織
が

連
携
す
る
た
め
の

「
学
び
と
対
話
の
場
」
で

す
。
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
は
も
ち
ろ
ん
、
業

種
や
業
界
の
垣
根
を
越
え
企
業
・団
体
、
大
学
、

金
融
機
関
な
ど
が
参
加
し
、
設
立
か
ら
約
1

年
で
会
員
は
80
団
体
を
超
え
ま
し
た
。

市
は

「対
話
の
場
」
や

「つ
な
が
る
場
」
を

提
供
し
、
各
会
員
が
持
つ
専
門
知
識
や
ノ
ウ

ハ
ウ
な
ど
を
掛
け
合
わ
せ
る
こ
と
で
生
ま
れ
る

「共
創
」
を
後
押
し
し
て
い
ま
す
。

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
で
は
、
具
体
的
な
共
創

を
生
み
出
す
た
め
、
3
つ
の
ス
テ
ッ
プ

（
知

り
合
う
、
学
び
合
う
、
つ
な
が
り
動
き
出
す
）

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

知り合うつながり動き出す

学び合う

▲いわたスポーツプラットフォーム
　 第１回講演会 「スポーツの持つ力」

▲入会
　 フォーム
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リ
サ
イ
ク
ル
で
５ご

み

ゼ

ロ

３
０
を

目
指
そ
う
！

☎

FAX

0538-37-4812

0538-36-９７９７

ごみ対策課
（磐田市クリーンセンター内）

市
は
、
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み
の
リ

サ
イ
ク
ル
を
推
進
す
る
た
め
、
市
内
５
地
区
で

リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
設
し
て
い
ま

す

（無
料
）。

※
家
庭
ご
み
に
限
り
ま
す
。
店
舗
や
事
業
所

か
ら
出
た
ご
み
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

ページ番号

１００１４６６

リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

全
地
区
で
回
収
し
て
い
る
も
の

（
13
品
目
）

・
空
き
缶　

・
空
き
び
ん

※
割
れ
た
び
ん
は

　
　

埋
立
ご
み
へ

※
キ
ャ
ッ
プ
は
外
す

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容

器
包
装

※
市
指
定
の
不
燃
ご

み
袋
に
入
れ
る

・
古
紙

※
新
聞
、
雑
誌
、
雑

が
み
な
ど

・
古
着
類

・
廃
食
用
油

※
植
物
性
油
に
限
る

・
蛍
光
管

・
乾
電
池　

・
ス
プ
レ
ー
缶　

・
使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー

・
小
型
充
電
式
電
池

※
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー

ク
が
あ
る
も
の

※
解
体
は
し
な
い

・
加
熱
式
た
ば
こ
な

ど
充
電
式
電
池
が

内
蔵
さ
れ
た
機
器

地区 場所 住所 開設日時

磐田
リサイクルステーション

（磐田市温水プール東側）
新島 252-2

月～金曜日
午前 8 時 30 分

～午後 5 時

毎週日曜日、

祝日

午前 9 時～正午

福田 福田交番西向かい 福田 2483 第 2 日曜日

竜洋 竜洋古紙ストックヤード 平間 1613-1 第 3 日曜日

豊岡 豊岡支所東側駐車場 下野部 57-1 第 3 日曜日

豊田
磐田市防災備蓄ステーション

（旧豊田支所） 北側駐車場
森岡 150 第 4 日曜日

『雑がみ5
ご

3
み

0
ゼロ

スタンプラリー』 参加用紙

※スタンプラリーへの参加は、 各世帯 1 回限り

※持参日 ・ 枚数は各自記入してください

※参加用紙は切り取らずに、 このままお持ちください

みんなで楽しみながら雑がみ （菓子箱、 ティッシュ箱、

学校プリント・トイレットペーパーの芯・小さな紙切れなど）

を分別する習慣をつけましょう。

●  期間　3 月１日㈰～ 5 月 31 日㈰

●  対象　市内在住の方 （世帯単位でご参加ください）

●  受付　市内 5 地区のリサイクルステーション

●  参加方法　

①雑がみを紙袋に 30 枚以上集める

②雑がみを入れた紙袋をリサイクルステーションに持参

し、 スタッフに渡して左記の参加用紙にスタンプをもら

う （スタンプは 1 日 1 つ）

③スタンプが 2 つ集まったら、しっぺいトイレットペーパー

を世帯に 1 個プレゼント

月 　日 　 枚 月 　日 　 枚

1 2

『雑がみ5
ご

3
み

0
ゼロ

スタンプラリー』

磐
田
地
区
の
み
で
回
収
し
て
い
る
も
の

（９
品
目
）

・
歯
ブ
ラ
シ

※
電
動
、
歯
間
ブ
ラ
シ
は
対
象
外

※
汚
れ
た
も
の
も
軽
く
洗
え
ば
可

・
羽
毛
布
団

※
ダ
ウ
ン
率
50
％
以
上
に
限
る

※
品
質
表
示
欄
を
確
認
し
ま
す

・
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

※
ト
ナ
ー
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
は
対
象
外

・
パ
ソ
コ
ン

（デ
ス
ク
ト
ッ
プ
・
ノ
ー
ト
）

・�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
携
帯
電
話

・�

金
属
製
品

（な
べ
、
フ
ラ
イ
パ
ン
、
や
か
ん
、

一
斗
缶
）

・�

ガ
ラ
ス

（食
器
、
花
瓶
、
板
ガ
ラ
ス
）

※
割
れ
て
い
て
も
可

・�

陶
器

（食
器
、
花
瓶
、
植
木
鉢
）

※
割
れ
て
い
て
も
可

・�

使
用
済
ペ
ン

（プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
）

ご
み
減
量
Ｐ
Ｒ
標
語
の
優
秀
作
品
が
決
定

ご
み
減
量
を
目
指
す
た
め
、
「
ご
み
減
量
Ｐ

Ｒ
標
語
」
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
３
９
２
点
の
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。
磐
田
市
廃
棄
物
減
量
化

等
推
進
審
議
会
の
委
員
に
よ
る
審
査
の
結
果
、

各
部
門
３
点
、
合
計
6
点
の
優
秀
賞
が
決
定

し
ま
し
た
。
受
賞
作
品
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

市内５地区のリサイクルステーションの場所と開設日時

▲ホーム
　 ページ
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Ｊ
Ｒ
豊
田
町
駅
周
辺
で

新
た
な
住
宅
建
設
が
可
能
に

☎

FAX

都市計画課

（西庁舎２階）

0538-37-4935

0538-36-2459

市
の
定
住
人
口
の
維
持
、
増
加
に
向
け
て

そ
の
他
条
件

①
雨
水
貯
留
・
浸
透
施
設
の
設
置

②
垂
直
避
難
可
能
な
建
物
計
画

※�

想
定
浸
水
深
３
m
未
満
か
つ
、
緊
急
指

定
避
難
場
所
ま
で
の
距
離
が
5
0
0
m

以
内
の
場
合
は
除
き
ま
す

施
行
日

令
和
８
年
４
月
１
日

指
定
大
規
模
既
存
集
落
制
度

指
定
し
た
大
規
模
既
存
集
落
に
、
一
定
の

条
件

（
当
該
指
定
大
規
模
既
存
集
落
が
存
す

る
旧
町
村
の
区
域
内
に
お
お
む
ね
10
年
以
上

生
活
の
本
拠
を
有
す
る
者
な
ど
）
を
充
た
す

場
合
、
住
宅
や
中
規
模
店
舗
な
ど
の
建
築
を

許
可
で
き
る
制
度
で
す
。

対
象
区
域

豊
岡
野
部
地
区
、

豊
岡
広
瀬
地
区

優
良
田
園
住
宅
制
度

ゆ
と
り
の
あ
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
実
現
す

る
た
め
に
、
良
好
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
環
境

の
中
に
住
宅
を
建
設
す
る
も
の
で
す

（
農
村

地
域
で
共
生
す
る
た
め
の
住
宅
）。

対
象
区
域

�

岩
田
、
大
藤
、
向
笠
、
田
原
、
南
御
厨
、
長
野
、

豊
浜
、
富
岡
、
豊
岡
中
央
、
豊
岡
東
の
各
交

流
セ
ン
タ
ー
か
ら
お
お
む
ね
8
0
0
ｍ
の
区
域

そ
の
他

優
良
田
園
住
宅
を
建
設
し
た
い
場
合
は
、

事
前
に
建
設
計
画
の
提
出
が
必
要
で
す

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い

定
住
人
口
の
維
持
、
増
加
を
目
的
と
し
て
、

原
則
、
建
物
が
建
て
ら
れ
な
い
市
街
化
調
整

区
域
建
築
規
制
を
緩
和
を
す
る
た
め
、
新
し

い
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。

条
例
名 

磐
田
市
都
市
計
画
法
に
基
づ
く
開
発
行
為

の
許
可
の
基
準
に
関
す
る
条
例

対
象
区
域 

J
Ｒ
豊
田
町
駅
東
側
区
域

�

（
市
街
化
区
域
と
二
級
河
川
仿
僧
川
に
囲
ま

れ
た
区
域
）

面
積約

28
．
7
ヘ
ク
タ
ー
ル

（う
ち
青
地
農
地
を
除
く
）

全域 幹線道路沿い※

建てられる

建築物

一般住宅、 共同住宅、

兼用住宅など

左記に加えて、 床面積

1,500 ㎡以下の店舗など

建ぺい率 ５/10 6/10

容積率 8/10 15/10

高さ 10m 以下 12m 以下

北側斜線 ５ｍ +1.25 勾配 -

敷地面積 165 ㎡以上

そ
の
他
の
市
街
化
調
整
区
域
の

規
制
緩
和
制
度
の
紹
介

主な条件

▲優良田園住宅
　 制度の概要

▲対象区域図 （赤枠）

豊田南
中学校

対象区域

JR 東海道本線
（豊田町駅） 仿僧川

県道２６１号磐田細江線

青城
小学校

▲条例の概要

▲指定大規模既存
　 集落制度の概要

市
道

東
平

松
匂

坂
中

幹
線

※幹線道路とは、 県道２６１号磐田細江線、 市道東平松匂坂中幹線をいいます
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自
転
車
駐
車
場
を

利
用
し
ま
し
ょ
う

☎

FAX

自治デザイン課

（本庁舎２階）

0538-37-4751

0538-32-2353

1001494

ページ番号

1003177

自
転
車
は
所
定
の
場
所
に
停
め
ま
し
ょ
う

自
転
車
の
駐
車
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

 

J
R
磐
田
駅
周
辺
、
J
R
豊
田
町
駅
周
辺
、

J
R
御
厨
駅
周
辺
に
は
、
自
転
車
駐
車
場

（駐

輪
場
）
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
自
転
車

は
所
定
の
位
置
に
停
め
ま
し
ょ
う
。

 

ま
た
、
自
転
車
駐
車
場
を
利
用
す
る
と
き

は

「
自
転
車
に
施
錠
を
す
る
」
「
フ
ェ
ン
ス
な

ど
に
固
定
し
な
い
」
な
ど
ル
ー
ル
を
守
り
ま

し
ょ
う
。
な
お
、
長
期
間
駐
車
さ
れ
た
自
転

車
な
ど
は
、
盗
難
被
害
に
遭
う
危
険
性
が
高

ま
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

や
め
よ
う
！
な
く
そ
う
！
放
置
自
転
車

 

J
R
磐
田
駅
周
辺
は

「
放
置
自
転
車
等
指

導
整
理
区
域
」
に
定
め
ら
れ
て
お
り
、
路
上

駐
車
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。

 

歩
道
へ
の
駐
車
は
景
観
を
損
ね
る
だ
け
で

な
く
、
消
火
・
救
急
活
動
に
支
障
を
き
た
し

ま
す
。
ま
た
、
目
の
不
自
由
な
方
の
通
行
の

妨
げ
と
な
り
、
大
変
危
険
で
す
。
こ
の
た
め
、

区
域
内
に
一
定
期
間
以
上
置
か
れ
た
自
転
車

な
ど
は
、
市
が
撤
去
し
ま
す
。

３
月
１
日
〜
８
日
は

女
性
の
健
康
週
間

☎

FAX

女
性
の
健
康
は
、
生
活
習
慣
や
社
会
環
境

に
加
え
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
を
受
け
や
す

い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、更
年
期
以
降
は
、

婦
人
科
系
の
病
気
を
は
じ
め
、
生
活
習
慣
病

な
ど
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
健
や
か
な
生
活
を
送
る
た
め

に
、
定
期
的
に
健
診
・
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
は
、

病
院
へ
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

令
和
８
年
度　

申
し
込
み
受
付
中

市
は
、
対
象
年
齢
の
方
に
費
用
の
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
健
康
増
進
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 女

性
の
健
診
・
検
診
、
受
け
て
い
ま
す
か
？

健康増進課

（i プラザ 3 階）

0538-37-2011

0538-35-4586

ページ番号

1001864

▲ホーム
　 ページ

20 30 40 50 60 70　（歳）

エストロゲンエストロゲン※１※１のの

急激な増加急激な増加

エストロゲンのエストロゲンの

急激な低下急激な低下

初経初経 閉経閉経

思春期思春期 性成熟期性成熟期 更年期更年期 老年期老年期

骨粗しょう症検診骨粗しょう症検診
（４０〜７０歳、 ５年に１回）（４０〜７０歳、 ５年に１回）

生活習慣病 （国保特定健診 ・ 後期健診）生活習慣病 （国保特定健診 ・ 後期健診）
（４０歳以上、 年１回）（４０歳以上、 年１回）

胃がん ・ 肺がん ・ 大腸がん検診胃がん ・ 肺がん ・ 大腸がん検診
（４０歳以上、 年１回）（４０歳以上、 年１回）

乳がん ・ 子宮頸がん検診乳がん ・ 子宮頸がん検診
（２０歳以上、 ２年に１回）（２０歳以上、 ２年に１回） ※ （） 内は対象年齢※ （） 内は対象年齢

※１　女性ホルモンの一つ※１　女性ホルモンの一つ

■放置自転車等指導整理区域

磐田駅

御殿陸橋
東海道本線

農協農協

磐田駅
ターミナルターミナル❶❶

❷❷

❸❸

❹❹

原動機付自転車は
この部分のみ
原動機付自転車は
この部分のみ

天平のまち天平のまち

❺❺
浜松いわた信用金庫浜松いわた信用金庫

❹❹

自転車駐車場（❶〜❺）

JR 磐田駅周辺、 JR 豊田

町駅周辺、 JR 御厨駅周辺

の自転車駐車場は市ホー

ムページをご覧ください

▲ホームページ

JR 磐田駅周辺自転車駐車場マップ

❶磐田市栄町自転車等駐車場

❷磐田西町第１自転車駐車場

❸磐田西町第２自転車等駐車場

❹磐田駅南自転車等駐車場

❺磐田駅東自転車駐車場

※❶のみ有料
   ・ 自転車 1 日 50 円
   ・ 原動機付自転車 1 日１００円

女性のライフステージと市の健診 ・ 検診

15
広
報 14

広
報2026年（令和8年）2月号 202６年（令和8年）2月号

https://www.city.iwata.shizuoka.jp/kenkou_fukushi/otona_kenkou_kenshinsoudan/kenshin_yobousesshu_soudan/index.html
https://www.city.iwata.shizuoka.jp/shisetsu_guide/kurashi/cfuurin/index.html



