
特集の編集にあたり、

さまざまな方のご協

力をいただき、 磐田

の人の温かさを感じ

ました。 また、 たくさ

んの人が笑顔で活躍

する姿を見たり、 心温

まるお話を伺ったりし

て、 磐田の未来は明

るいと感じました。 読

者の皆さんにも、 希

望を感じていただけ

ると幸いです。 た
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市内に５カ所あるリサイクルステーションのうち、

歯ブラシを回収している地区はどこ？

① 磐田地区　② 福田地区　③ 豊田地区

１２月号の答えは 『①自分を大切にすべし』 でした。 （応募総数 233 通）

当選発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

【応募方法】　正解者の中から抽選でプレゼントが当たります。 3 月１7 日㈫までに、はがき （当日消印有効）、

ＦＡＸまたは電子申請で、 クイズの答え、 希望するプレゼント、 住所、 氏名、 年齢、 電話番号、 広報いわた

へのご意見を記入し、 広報広聴 ・ シティプロモーション課 （〒 438－8650　国府台 3－1　FAX32－3946 ） へ

▲電子申請

給食大好き！大藤小学校給食大好き！大藤小学校

1 人分当たり 【エネルギー１５７kcal】  
たんぱく質 9.1g　脂質 7.5g　カルシウム６０㎎　鉄 1.6 ㎎　食塩相当量 1.1g

Ａ

■作り方

①鍋に A を入れて炒め、砂糖、

味噌を加えて味噌だれを作る。

②厚揚げ、こんにゃく、さつま揚

げは一口大に切る。

③ニンジンは 5mm、ダイコンは

1cm のいちょう切り、サトイモ

は皮をむき 1.5cm のいちょ

う切り、昆布は１cm 角に切る。

④①と別の鍋でニンジン、ダイコ

ン、昆布と B の調味料を入れ、

だし汁を具が浸るくらいまで

加え、 中火で煮る。

⑤ダイコンに味が染みたら、 ②

とサトイモ、うずら卵を加えて

火が通るまで弱火で煮込む。

⑥①の味噌だれを入れ、 混ぜ合

わせる。

■材料 （子ども 4 人分）

鶏ひき肉············ 60g

酒··················· 小さじ１/２

おろししょうが······ 2g

砂糖················ 小さじ１強

味噌················ 大さじ１強

厚揚げ·············· 40g

こんにゃく·········· 60g

さつま揚げ········· 40g

ニンジン············ 40g

ダイコン············· 120g

サトイモ············· ８０g

昆布················ ４g

うずら卵水煮······· 10 個

しょうゆ············· 小さじ１

みりん·············· 小さじ１

酒··················· 小さじ１強

砂糖················ 小さじ１

だし汁·············· 適量

B

今月のプレゼント　

A 「V
ヴ ォ ク タ ー ヴ

octave」無料ペアチケット   ……………

B 「木下大サーカス」無料ペアチケット   ……

 5組 10名様

１５組３０名様

A 「Voctave」

アメリカフロリダを拠点とするアカペラ
グループ。 ブロードウェイ、 ディズニー、
ジャズなど聞き馴染みのある音楽をアレ
ンジ、 ５オクターブに及ぶ歌声は圧巻で
す。 耳と心に響く歌声を 「かたりあ」 で
お楽しみください。 イベントの詳細は、
p27 へ。

提供 ： 磐田文化振興会

▼

詳細は公式サイトへ

「木下大サーカス」B
提供 ： 木下大サーカス
　　　　 磐田公演事務局

磐田にサーカスがやってくる！
ワクワクドキドキを観にいこう！
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https://cookpad.com/kitchen/23965780
https://logoform.jp/form/dWNN/34704
https://www.kinoshita-circus.co.jp/sps/index.htm



