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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

   

…

【予
約
が
必
要
】

●
…

【ふ
れ
あ
い
遊
び
】

★
…

【計
測
日
】

◆
…

【お
知
ら
せ
】

   

…

【は
じ
め
の
い
っ
ぽ
】

   

…

【保
健
師
相
談
日
】

予保 は※「
は
じ
め
の
い
っ
ぽ
」
は
、
市
内
在
住
の
生
後

３
カ
月
か
ら
５
カ
月
ご
ろ
ま
で
の
赤
ち
ゃ

ん
と
保
護
者
を
対
象
に
、
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
の
紹
介
や
手
遊
び
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
行
う
も
の
で
す
。
保
健
師
も
参
加
し
、

子
育
て
の
相
談
や
計
測
も
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
予
約
制
で
、
開
催
中
は
貸
し
切
り

と
な
り
ま
す

※
市
外
局
番
「
０
５
３
８
」
は
表
記
を
省
略
し

て
い
ま
す

　

※
詳
細
は
お
た
よ
り
に
て 

 

／
16
日
㈪
13
時
30
分
～
14
時
30
分 

 

／
2
日
㈪
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

に
っ
こ
に
こ

国
府
台
57

－

7

（i
プ
ラ
ザ
内
）

☎
31

－

0
1
1
5

月
～
金
曜
9
時
～
11
時
45
分
、13
時
～
16
時　

※
祝
日
休

●
に
っ
こ
に
こ
ぽ
ん
／
毎
週
火
曜
日
11
時
30
分

〜
、15
時
45
分
～

★
乳
児
期
・
幼
児
期
／
９
時
～
11
時
20
分
、13
時

～
15
時
20
分

◆
意
外
と
知
ら
な
い
!?
ウ
ン
チ
の
話
／
６
日
㈮

10
時
30
分
〜
11
時

◆　

 

親
子
運
動
あ
そ
び
／
10
日
㈫
10
時
15
分

〜
10
時
45
分

◆
に
こ
フ
ォ
ト
／
25
日
㈬
９
時
〜
15
時

◆
環
境
整
備
の
た
め
休
館
／
31
日
㈫
午
後

保 は ●
お
い
で
お
い
で
ば
ぁ
っ
！
／
11
時
20
分
〜

★
乳
児
期
・
幼
児
期
／
開
館
時
間
内
い
つ
で
も

◆   

赤
ち
ゃ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
／
11
日
㈬
13
時

30
分
〜

◆
ひ
ら
け
ご
ま
さ
ん
の
お
は
な
し
会
／
14
日
㈯

11
時
10
分
〜

◆
赤
ち
ゃ
ん
計
測
と
図
書
館
の
職
員
に
よ
る

お
は
な
し
会
／
24
日
㈫
10
時
30
分
〜

　

 

／
６
日
㈮
10
時
30
分
〜

　

 

／
６
日
㈮
９
時
30
分
〜

壱
貫
地
76

－

5

（豊
岡
中
央
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
0
5
3
9

－

63

－

0
0
4
7

火
～
土
曜
9
時
～
11
時
45
分
、13
時
～
16
時 

※
祝
日
休

あ
い
あ
い

予

こ
ど
も
の
家

岡
7
8
3

－

1

（
竜
洋
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
66

－

9
0
0
0

火
～
土
曜
9
時
～
11
時
45
分
、
13
時
～
16
時　

※
祝
日
休　

●
ひ
ま
わ
り
っ
こ
／
11
時
5
分
～
11
時
30
分

★
乳
児
期
／
開
館
時
間
内
い
つ
で
も

★
幼
児
期
／
４
日
㈬
９
時
～
11
時

◆
お
た
の
し
み
会
／
12
日
㈭
10
時
50
分
〜

　

 

／
17
日
㈫
10
時
〜
11
時 

 

／
４
日
㈬
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

保 はこ
ど
も
の
森

城
之
崎
1
丁
目
2

－

13

☎
36

－

1
3
1
1

月
・
火
・
木
曜
10
時
～
15
時
30
分　

※
祝
日
休

●
も
り
も
り
タ
イ
ム
／
11
時
30
分
〜

★
乳
児
期
・
幼
児
期
／
10
時
～
、13
時
〜

た
っ
ち

新
貝
１
丁
目
28

－

1

☎
30

－

6
1
1
0

火
～
土
曜
9
時
～
16
時　

※
祝
日
休　

●
た
っ
ち
へ
ゴ
ー
／
11
時
～
、15
時
～

★
乳
児
期
・
幼
児
期
／
開
館
時
間
内
い
つ
で
も

◆　

 

赤
ち
ゃ
ん
と
ぴ
っ
た
ん
こ
／
10
日
㈫
13
時

30
分
～
定
員
８
組

◆　

 

図
書
館
の
職
員
に
よ
る
お
は
な
し
会
／
17

日
㈫
11
時
〜

　

 

／
13
日
㈮
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　

 

／
24
日
㈫
9
時
45
分
〜
10
時
45
分

予
保 は

保 は

予

いわた子育てアプリ

エ
ン
ジ
ェ
ル

国
府
台
84

－

3

（
こ
う
の
と
り
保
育
園
内
）

☎
32

－

4
7
3
2　

月
～
木
曜
8
時
30
分
～
13
時
30
分　

※
祝
日
休

●
あ
そ
ぼ
う
エ
ン
ジ
ェ
ル
／
11
時
〜

★
乳
児
期
・
幼
児
期
／
３
日
㈫
10
時
～
11
時

◆
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
足
形
ス
タ
ン
プ
／
４
日

㈬
、
５
日
㈭
９
時
〜
10
時
45
分

◆　

 

わ
ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
／
11
日

㈬
、18
日
㈬
10
時
〜

◆　

 

エ
ン
ジ
ェ
ル
リ
ト
ミ
ッ
ク
／
12
日
㈭

 
 

※
時
間
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

◆　

 

ハ
イ
ハ
イ
ヨ
チ
ヨ
チ
か
け
っ
こ
よ
ー
い

ド
ン
！
＆
誕
生
会
／
16
日
㈪
10
時
〜

◆
館
内
整
備
の
た
め
休
館
／
19
日
㈭
、
23
日
㈪
、

24
日
㈫

　

 

／
２
日
㈪
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

 

／
３
日
㈫
10
時
〜
11
時

予予 予

●
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト
／
11
時
～
、15
時
～

★
乳
児
期
・
幼
児
期
／
開
館
時
間
内
い
つ
で
も

◆　

 

赤
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
「
産
後
の
体
づ

く
り
」
／
２
日
㈪
10
時
〜
先
着
10
組

◆　

 

み
ん
な
Ｓ
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
（
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ

イ
ベ
ン
ト
）
会
場
ア
ミ
ュ
ー
ズ
豊
田
／
６
日

㈮
９
時
45
分
〜

◆　

 

「
ふ
た
ご
ち
ゃ
ん
み
つ
ご
ち
ゃ
ん
集
ま
れ
」

／
11
日
㈬
10
時
〜
10
時
50
分

◆
「
野
菜
の
量
足
り
て
い
る
か
調
べ
て
み
よ
う
」
／

10
日
㈫
10
時
15
分
〜
10
時
55
分

　

 

／
27
日
㈮
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　

 

／
11
日
㈬
10
時
〜
11
時

【
で
あ
い
の
広
場
】10
時
〜
11
時
30
分

　

※
各
地
に
出
張
し
て
活
動
し
ま
す

　

元
宮
町
公
会
堂
／
18
日
㈬

の
び
の
び

上
大
之
郷
51

（急
患
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
37

－

4
1
0
2

毎
日
9
時
30
分
～
17
時
30
分　

※
木
曜
休

保 は
予予

●
と
こ
と
こ
タ
イ
ム
／
11
時
20
分
～
、15
時
45
分
～

★
乳
児
期
・
幼
児
期
／
開
館
時
間
内
い
つ
で
も

　

 

／
10
日
㈫
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　

 

／
３
日
㈫
10
時
〜
11
時

見
付
2
3
5
3

－

1
（
磐
田
北
幼
稚
園
内
）

☎
37

－

1
8
8
8

月
～
金
曜
9
時
～
12
時
45
分
、
14
時
～
16
時  

※
祝
日
休

と
こ
と
こ

保 は

☎
37

－

２
０
１
２
（
こ
ど
も
若
者
家
庭
セ
ン
タ
ー
）

 

移
動
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

は
ぐ
は
ぐ

岩
田
交
流
セ
ン
タ
ー

／
５
日
㈭
・
19
日
㈭
10
時
～
15
時

大
藤
交
流
セ
ン
タ
ー

／
12
日
㈭
・
26
日
㈭
9
時
～
14
時

向
笠
交
流
セ
ン
タ
ー

／
13
日
㈮
・
27
日
㈮
10
時
～
15
時

　

 

／
13
日
㈮
10
時
～
11
時

【
毎
回
共
通
】

●
は
ぐ
は
ぐ
タ
イ
ム
／
11
時
～

★
乳
児
期
／
開
館
時
間
内
い
つ
で
も

◆
手
形
足
形
ア
ー
ト
を
楽
し
も
う
／
５
日
㈭
、

12
日
㈭
、13
日
㈮

◆
き
っ
ず
フ
ォ
ト
／
19
日
㈭
、26
日
㈭
、27
日
㈮

保

保 は

◆
離
乳
食
相
談
日
／
毎
週
月
曜
10
時
～
11
時

（
30
日
㈪
は
14
時
ま
で
実
施
）

◆
栄
養
相
談
日
／
５
日
㈭
10
時
～
14
時

　

 

／
10
日
㈫
14
時
30
分
〜
15
時
30
分

予
保

予

https://www.mchh.jp/login
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子
育
て
ス
ポ
ッ
ト

　 問 中央図書館　☎︎ 0538−３２−５２５４

　

 

栄
養
士
個
別
相
談
／
６
日
㈮
９
時
30
分
〜

定
員
５
組

　

 

歯
科
衛
生
士
に
こ
っ
歯
相
談
／
６
日
㈮

10
時
〜
定
員
４
組

パ
パ
と
お
は
な
し
会
／
７
日
㈯
10
時
30
分
〜

　

 

ヤ
ギ
ふ
れ
あ
い
講
座
／
７
日
㈯
13
時
30

分
〜
、
14
時
30
分
〜
定
員
各
10
組
未
就
学
児

親
子
対
象

プ
レ
マ
マ
お
は
な
し
会
／
８
日
㈰
10
時
30
分
〜

　

 

に
こ
っ
と
女
性
相
談
／
11
日
㈬
９
時
30

分
〜
定
員
３
組

ち
い
さ
な
お
な
べ
の
お
は
な
し
会（
ス
ト
ー

リ
ー
テ
リ
ン
グ
）／
11
日
㈬
15
時
〜

　 

心
理
士
に
こ
っ
と
相
談
＆
ミ
ニ
講
座
／

18
日
㈬
（
相
談
）
９
時
30
分
〜
定
員
４
組
（
講

座
）11
時
〜「
笑
顔
い
っ
ぱ
い
！
子
ど
も
の
心

　

 

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
／
５
日
㈭
・
14
日
㈯
生

後
6
〜
8
カ
月
く
ら
い
の
市
内
の
親
子
対
象

（
引
換
券
持
参
）

ひ
と
・
ほ
ん
の
庭 

に
こ
っ
と

上
新
屋
3
0
4

☎
36

－

1
7
1
1

9
時
30
分
～
18
時　

※
月
曜
・
第
４
木
曜

予

●
に
ぎ
に
ぎ
ぎ
ゅ
っ
と
／
11
時
10
分
～

★
乳
児
期
・
幼
児
期
／
開
館
時
間
内
い
つ
で
も

◆　

 

赤
ち
ゃ
ん
と
あ
そ
ぼ
う
（
だ
っ
こ
）／
３
日

㈫
・
４
日
㈬
10
時
～

◆　

 

産
後
の
骨
盤
ケ
ア
教
室
／
９
日
㈪
10
時
～

◆　

 

赤
ち
ゃ
ん
と
あ
そ
ぼ
う（
わ
ら
べ
）／
10
日

㈫
・
11
日
㈬
10
時
～

◆
館
内
整
備
の
た
め
休
館
／
18
日
㈬

※
詳
細
は
お
た
よ
り
で

 　

／
17
日
㈫
10
時
〜
11
時 

 

／
17
日
㈫
11
時
〜
12
時

み

ち
る
ー
む

前
野
2
5
7
5

（
龍
の
子
幼
稚
園
内
）

☎
35

－

5
1
4
4

月
～
金
曜
8
時
30
分
～
14
時
30
分　

※
祝
日
休

予予
保 は

ふ
わ
っ
と

福
田
中
島
55

（福
田
こ
ど
も
園
内
）

☎
58

－

1
5
6
6

月
～
金
曜
9
時
～
11
時
45
分
、13
時
～
16
時 

※
祝
日
休

予
●
ふ
わ
っ
と
タ
イ
ム
／
11
時
20
分
～
、15
時
45
分
～

★
乳
児
期
・
幼
児
期
／
開
館
時
間
内
い
つ
で
も

◆　

 

ヤ
ク
ル
ト
の
管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
康

教
室
／
９
日
㈪
10
時
30
分
〜

◆
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び
／
17
日
㈫
11
時
15
分
〜
、

15
時
30
分
〜

◆
赤
ち
ゃ
ん
こ
し
ょ
こ
し
ょ
こ
し
ょ
／
27
日
㈮

10
時
30
分
〜

　

 

／
27
日
㈮
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

 

／
27
日
㈮
10
時
〜
11
時

に
届
く
言
葉
が
け
の
コ
ツ
」
定
員
９
組

「
て
」
で
「
は
な
そ
う
」
手
話
講
座
／
22
日
㈰

10
時
30
分
〜

と
こ
と
こ
わ
ら
べ
う
た
の
会
／
27
日
㈮
10
時

30
分
〜

　

 

外
国
語
お
は
な
し
会
／
29
日
㈰
10
時
30
分

〜
定
員
10
組

【
毎
週
の
催
し
】

保
健
師
相
談
／
毎
週
水
曜
11
時
〜
12
時

「
に
こ
っ
と
」
の
お
は
な
し
会
／
毎
週
水
曜

10
時
30
分
か
ら
は
０
～
２
歳
向
け
、
毎
週
日

曜
15
時
か
ら
は
３
～
５
歳
向
け

に
こ
っ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
／
毎
週
水
·
金
曜

13
時
30
分
～
16
時

　

 

天
体
観
測
／
毎
週
土
曜
18
時
30
分
〜
（
曇

天
・
雨
天
の
場
合
は
中
止
）

予

予

予 予 予

★
乳
児
期
・
幼
児
期
／
10
日
㈫
・
24
日
㈫
９
時
〜

◆　

 

マ
マ
さ
ん
交
流
会
／
25
日
㈬
14
時
〜

　

 

／
6
日
㈮
13
時
30
分
～

 

／
10
日
㈫
10
時
〜
11
時

ぽ
っ
け

富
丘
1
6
2

－

1

（子
育
て
セ
ン
タ
ー
と
み
が
お
か
内
）

☎
35

－

2
5
4
6

月
～
金
曜
9
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時　

※
祝
日
休

予

予

ほかほかごはんが炊けた場面から、 おにぎりが出来上がるまでの流れ

が、 子どもの目線で大きな手の動きとともに丁寧に描かれ、 ページが進

んでいきます。 ひとつひとつ心を込めて作られた本物そっくりのおにぎり

の絵からは、 湯気や香りが立ちのぼってきそうです。 作り手の表情は描

かれていませんが、 ごはんをやさしく軽快に握る様子や、 少し赤くなった

指先からは、 出来上がりを心待ちにしている子どもへの愛情が伝わって

きます。

真ん中に梅干を入れ、 つやつやに光る海苔で巻かれた手作りおにぎり

は、どれも本当においしそう。 子どもたちは思わず 「いただきます！」 と、

手を伸ばしてしまうかもしれません。 この絵本は、 ごはんのおいしさを改

めて感じるきっかけになるのではないでしょうか？読み終わった後は、 ぜ

ひ、 お子さんと一緒におにぎりを作って食べてみてください。 2 歳くらい

から楽しめます。

保 は ほ
の
ぼ
の

南
島
1
6
4

－

1

（子
育
て
セ
ン
タ
ー
み
な
み
し
ま
内
）

☎
55

－

6
1
7
1

月
～
金
曜
9
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時　

※
祝
日
休

●
ほ
の
ぼ
の
タ
イ
ム
／
10
時
45
分
～

★
乳
児
期
・
幼
児
期
／
10
日
㈫
・
24
日
㈫
の
開
館

時
間
内
い
つ
で
も

◆
手
形
足
形
ア
ー
ト
／
２
日
㈪
〜
６
日
㈮
の
開

館
時
間
内

　

 

／
10
日
㈫
10
時
〜
11
時

保

予

保 は

あ
べ
ち
ゃ
ん
の
お
も
ち
ゃ
箱
／
４
日
㈬
10
時
30

分
〜
11
時
30
分

い
ろ
ん
な
く
に
の
こ
と
ば
で
あ
そ
ぼ
う
／
11
日

㈬
、
18
日
㈬
、
25
日
㈬
10
時
30
分
〜
11
時

※
11
時
〜
11
時
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遊
べ
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※
手
遊
び
や
歌
を
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
、
外

国
語
や
異
文
化
に
親
し
み
ま
し
ょ
う
。
予
約

不
要
、
参
加
無
料
で
す

多
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー 

こ
ん
に
ち
は

東
新
町
1
丁
目
１

－

８

☎
35

－

２
５
１
２

水
曜
日

（親
子
遊
び
）
10
時
～
12
時

予

平山 英三/ぶん　平山 和子/え(福音館書店)

手作りおにぎり、 めしあがれ！

「おにぎり」「おにぎり」

https://www.instagram.com/konnichiwa_iwata?igsh=MXhwaTRsdWFkeHF4OA==
https://www.city.iwata.shizuoka.jp/event/kodomo_kosodate/1011930/index.html



