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田市の市制施行の年に生
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※住民基本台帳調べ （外国人市民含む）
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【市役所本庁舎】

毎週木曜日 午後5時15分〜7時

毎月第2日曜日 午前8時30分〜正午

※市民課では旅券業務など一部の業務は取り扱い

できません。 市民税課では一部の証明書発行業

務を取り扱っています
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目的のページを探すことができます。
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ページ番号 1000038

広報いわたをスマートフォンなどで
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利用ください。
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▲いーわいわた

誰でも情報を投稿・発信ができる地

域情報サイト「いーわいわた」をぜひ

ご利用ください。
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　磐田市市制施行から 20年。このまちは、ここで暮
らし、笑い、悩み、歩んできた一人一人の人生と共に
育ってきました。
　夢に向かって挑戦する人、まちを育て、見守ってき
た人、そしてこれからの未来を歩む人。それぞれの思
いが重なり合い、今の磐田市があります。
　この特集ではこれまでを振り返りながら、「これか
らも」「もっと」「ずっと」続いていく磐田市のこれか
らを、市民の方々の声とともに描いていきます。

特集　市制施行 20 周年記念

これからも  もっと
ずっと  いわた



▲ 10 年前からの手紙（一部抜粋）

夢
の
原
点

　

介
護
福
祉
士
に
な
り
た
い
と

思
っ
た
の
は
、
小
学
生
の
頃
で
し

た
。
叔
父
が
入
所
し
て
い
た
老
人

ホ
ー
ム
で
、
職
員
の
方
と
利
用
者

の
方
が
楽
し
そ
う
に
話
し
、
一
緒

に
笑
い
合
っ
て
い
る
姿
を
見
て
、

「
人
と
人
が
関
わ
り
な
が
ら
、
こ

ん
な
風
に
過
ご
せ
る
仕
事
が
あ
る

ん
だ
」
と
憧
れ
を
抱
き
ま
し
た
。

も
と
も
と
人
と
話
す
こ
と
が
好
き

だ
っ
た
私
に
と
っ
て
、
そ
の
光
景

は
強
く
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

高
校
卒
業
後
は
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
働
き
な
が
ら
勉
強
し
、
昨

年
1
月
、
介
護
福
祉
士
の
資
格

を
取
得
し
ま
し
た
。
10
年
前
の

自
分
に
、「
ち
ゃ
ん
と
夢
、
叶
え

た
よ
！
」
と
伝
え
た
い
で
す
。

「
も
っ
と
成
長
し
た
い
」

思
い
が
私
を
動
か
し
た

　

「
自
立
し
た
い
、
独
り
立
ち
し

た
い
」
と
い
う
気
持
ち
か
ら
、
大

阪
へ
行
く
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

今
は
生
活
全
般
を
支
え
る
高
齢
者

住
宅
で
働
い
て
い
ま
す
。
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
の
経
験
を
生
か
し
な
が
ら
、

介
護
の
基
本
を
改
め
て
学
び
、
さ

ら
な
る
経
験
を
積
み
た
い
と
思

い
、
こ
の
職
場
を
選
び
ま
し
た
。

　

介
護
の
仕
事
は
、
人
に
よ
っ
て

正
解
が
違
い
ま
す
。
し
た
い
こ
と

も
、
苦
手
な
こ
と
も
、
介
護
の
度

合
い
も
一
人
一
人
違
い
、
難
し
さ

を
感
じ
る
場
面
も
多
い
で
す
が
、

そ
の
人
に
合
っ
た
サ
ポ
ー
ト
が
で

き
て
、
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
え
た

と
き
の
喜
び
は
何
も
の
に
も
代
え

10 年前の私から 今、そして

が
た
い
で
す
。
介
護
の
目
指
す
と

こ
ろ
は
、
そ
の
人
ら
し
く
過
ご
し

て
も
ら
う
こ
と
、
そ
の
人
が
望
む

姿
や
生
活
に
近
づ
け
る
よ
う
支
え

る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
も
っ

と
技
術
を
身
に
つ
け
て
、
信
頼
さ

れ
る
介
護
福
祉
士
に
な
る
こ
と
が

今
の
私
の
目
標
で
す
。

い
つ
か
ま
た  

こ
の
ま
ち
で

　

介
護
の
現
場
で
は
、
知
っ
て

い
る
土
地
だ
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
る

会
話
や
、
遠
州
弁
で
の
会
話
だ
か

ら
感
じ
ら
れ
る
温
か
さ
が
あ
り
ま

す
。
磐
田
を
離
れ
て
、
初
め
て
そ

の
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
磐
田

駅
に
降
り
立
つ
と

「
帰
っ
て
き
た

な
」
と
思
い
ま
す
。
見
慣
れ
た
景

色
は
心
を
落
ち
着
か
せ
て
く
れ
ま

す
し
、
慣
れ
親
し
ん
だ
土
地
は
と

て
も
過
ご
し
や
す
い
で
す
。

　

大
阪
で
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

学
び
、
い
つ
か
成
長
し
た
姿
で
ま

た
こ
の
ま
ち
に
戻
り
た
い
。
そ
し

て
、
磐
田
の
人
た
ち
が
そ
の
人
ら

し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
支
え
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、

私
は
こ
れ
か
ら
も
、
も
っ
と
努
力

し
続
け
て
い
き
ま
す
。

市では、平成 27 年度に、10 年後の自分
や家族などへ向けたメッセージを送る事業
を実施しました。今回は、10 年を経てそ
のメッセージを受け取った方から募集した
エピソードの一部を紹介します。

佐
さ

藤
と う

  優
ゆ

衣
い

さん
大阪で介護福祉士として働く佐藤さん。磐田市で生まれ育ち、デイサー
ビス施設で働いたのち、さらなる成長を求め大阪へ。10 年前の自分か
らの手紙には、「夢を叶えたか」を問うような言葉がありました。

成長した姿で成長した姿で
またこのまちへまたこのまちへ

10
年
前
の
夢
を
叶
え
た
今  

ま
た
一
歩
先
の
自
分
へ

未来



10 年前の私から 今、そして

鈴
す ず

木
き

  恒
つ ね

夫
お

さん 当時、この企画を知った娘 理恵さんは、父 恒夫
さんに参加を勧めました。恒夫さんから家族へ、
家族から恒夫さんへ送られた手紙は、お互いを思
い合う、愛が詰まったものでした。

娘
か
ら
父
へ

ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
感
謝

　

10
年
前
、
父
は
心
筋
梗
塞
で
倒

れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
す
っ

か
り
弱
気
に
な
り
、
私
た
ち
家

族
も
こ
れ
か
ら
の
父
の
体
調
に

不
安
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
10
年
後

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
企
画
を
知
り
、

父
に
、
可
愛
が
っ
て
く
れ
て
い

る
孫
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
し
た
。

　

今
年
、
手
紙
が
届
く
と
、
父

は
孫
だ
け
で
な
く
私
た
ち
子
ど

も
や
母
へ
も
手
紙
を
送
っ
て
く

れ
て
い
ま
し
た
。
孫
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
に
は
、「
も
っ
と
一
緒
に

遊
び
た
か
っ
た
な
」
と
い
う
言

葉
。
自
分
が
こ
の
世
に
い
な
い
か

も
し
れ
な
い
、
そ
ん
な
不
安
を

抱
え
な
が
ら
も
綴
っ
て
く
れ
た
、

父
か
ら
家
族
一
人
一
人
へ
の
愛

が
溢
れ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
そ
こ

に
あ
り
ま
し
た
。

　

幸
せ
な
こ
と
に
、
父
は
病
気

を
繰
り
返
し
な
が
ら
も
今
も
健

在
で
す
。
10
年
前
と
変
わ
ら
ず

家
族
み
ん
な
の
仲
が
良
い
こ
と
、

当
時
３
人
だ
っ
た
孫
が
、
今
で

は
７
人
に
増
え
た
こ
と
。
歳
月

を
重
ね
ま
し
た
が
、
父
が
10
年

前
よ
り
幸
せ
だ
と
感
じ
て
く
れ

て
い
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　

私
た
ち
家
族
か
ら
も
、
父
へ
手

紙
を
送
り
ま
し
た
。
今
ま
で
も
、

そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
、
ず
っ
と
変

わ
ら
な
い
父
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

が
届
い
て
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
は
、
私
た
ち
家
族

み
ん
な
で
両
親
の
幸
せ
を
支
え
て

い
き
た
い
で
す
。

父
か
ら
娘
た
ち
へ

優
し
い
家
族
に
恵
ま
れ
て

　

10
年
前
、
心
筋
梗
塞
を
患
い
、

元
々
悪
か
っ
た
腰
の
痛
み
も
あ

り
、
歩
く
の
も
つ
ら
い
状
態
で

し
た
。
こ
れ
か
ら
自
分
の
体
は
ど

う
な
る
の
だ
ろ
う
か
、
家
族
み
ん

な
に
迷
惑
を
か
け
な
い
だ
ろ
う
か

と
い
う
心
配
を
抱
え
な
が
ら
、
家

族
に
手
紙
を
書
き
ま
し
た
。
い
つ

ま
で
も
家
族
み
ん
な
と
過
ご
し
た

い
と
い
う
願
い
を
込
め
、
楽
し
か
っ

た
思
い
出
や
、
未
来
に
向
け
て
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
綴
り
ま
し
た
。

　

今
年
、
10
年
前
に
子
ど
も
た
ち

が
書
い
て
く
れ
た
手
紙
が
私
の
元

へ
届
き
ま
し
た
。
温
か
い
言
葉
の

数
々
に
、
思
わ
ず
涙
が
こ
ぼ
れ
ま

し
た
。
こ
の
10
年
、
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
も

仕
事
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。
孫
の
顔
を
見
て
い
る
と
き
、

家
族
み
ん
な
で
ご
飯
を
食
べ
て
い

る
と
き
、
心
か
ら
幸
せ
を
感
じ
ま

す
。
優
し
い
家
族
に
恵
ま
れ
、
10

年
前
よ
り
も
、
今
が
幸
せ
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
、
そ
し
て
孫
た

ち
に
は
、
平
和
な
世
界
で
、
こ

れ
か
ら
も
家
族
み
ん
な
仲
良
く
、

元
気
に
暮
ら
し
て
い
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

病
気
を
乗
り
越
え  

さ
ら
に
深
ま
る
家
族
の
絆

栗
く り

田
た

  理
り

恵
え

さん・暖
だ ん

士
じ

朗
ろ う

くん

10 年前10 年前
よりも幸せよりも幸せ



二十歳の集いで「決意の辞」を述べた出口さんに
お話を伺いました。

人を人を
支えられる 人に支えられる 人に

子
ど
も
の
頃
を
振
り
返
っ
て

　

母
に
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
器
用
だ
っ
た

と
言
わ
れ
ま
す
。
小
学
生
の
と
き
に
は
、

２
歳
年
上
の
兄
に
負
け
た
く
な
い
と
、
兄

が
や
っ
て
い
る
勉
強
を
一
緒
に
や
っ
た

り
、
兄
の
影
響
で
バ
ス
ケ
を
始
め
、
一
緒

に
練
習
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
中
学
生

の
頃
に
は
、
友
達
か
ら
の
推
薦
で
生
徒
会

副
会
長
を
務
め
ま
し
た
。
人
に
頼
ら
れ
る

と
う
れ
し
く
て
、
頼
ま
れ
た
こ
と
を
引
き

受
け
る
形
で
、
良
い
役
を
た
く
さ
ん
任
せ

て
も
ら
え
た
経
験
が
今
に
つ
な
が
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
高
校
で
は
、
勉
強
で
挫

折
を
味
わ
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
朝
早
く

学
校
に
行
っ
て
勉
強
す
る
習
慣
を
つ
け
る

磐
田
市
と
共
に
育
っ
た
20
年

　

磐
田
市
市
制
施
行
と
同
じ
年
に
生
ま
れ
た
子
ど

も
た
ち
が
、
今
年
20
歳
と
い
う
人
生
の
節
目
を
迎

え
ま
し
た
。
１
月
11
日
、
市
民
文
化
会
館
「
か
た

り
あ
」
で
「
二
十
歳
の
集
い
」
が
開
催
さ
れ
、
晴

れ
着
に
身
を
包
ん
だ
若
者
た
ち
が
、
久
し
ぶ
り
の

再
会
を
喜
び
合
い
な
が
ら
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み

出
し
ま
し
た
。

て
形
に
な
り
、
生
活
の
中
で
人
の
役
に
立
っ

て
い
る
こ
と
を
実
感
で
き
る
、
そ
ん
な
も
の

づ
く
り
に
関
わ
り
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
将
来
は
微
生
物
を
用
い
た
発
酵

食
品
や
環
境
に
優
し
い
製
品
の
開
発
に
携
わ

り
、
生
活
や
健
康
の
観
点
か
ら
人
々
を
支
え

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

父
へ
の
憧
れ

　

も
の
づ
く
り
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
っ

た
の
は
、
父
の
影
響
で
す
。
エ
ン
ジ
ニ
ア
で

あ
る
父
の
職
場
を
見
学
し
た
り
、
バ
イ
ク
や

車
の
整
備
を
す
る
姿
を
見
た
り
し
た
際
に
、

楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
姿
を
見
て
憧
れ
を
持

ち
ま
し
た
。
父
が
、「
自
分
が
作
っ
た
バ
イ

二
十
歳
の
集
い

　

こ
の
世
代
は
、
磐
田
市
と
共
に
成
長
し

て
き
ま
し
た
。
学
校
生
活
や
地
域
行
事
を

経
験
す
る
中
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
思
い
描
い
て
い

た
日
常
が
大
き
く
変
わ
る
時
期
も
あ
り
ま

し
た
。
制
限
の
あ
る
中
で
工
夫
し
、
支
え

合
い
な
が
ら
過
ご
し
た
日
々
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
心
に
深
く
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

二
十
歳
の
集
い
は
、
そ
う
し
た
歩
み
を

経
た
今
を
、
市
全
体
で
祝
う
大
切
な
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

こ
と
や
進
路
な
ど
を
、
先
生
が
提
案
し
て

く
だ
さ
り
、
導
い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

現
在
は
県
外
の
大
学
に
通
っ
て
い
ま
す
。

磐
田
に
帰
っ
て
く
る
と
、
空
が
広
い
と
感
じ

ま
す
。
地
元
の
方
が
話
し
か
け
て
く
れ
て
、

温
か
く
懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

将
来
の
夢

　

大
学
で
は
、
生
命
工
学
を
学
ん
で
い
ま

す
。
生
物
が
持
つ
多
様
な
機
能
を
解
明
し
、

応
用
を
目
指
す
学
問
分
野
で
す
。
ま
だ
ま

だ
分
か
っ
て
い
な
い
こ
と
ば
か
り
の
分
野

で
、
初
め
て
知
る
こ
と
や
最
先
端
の
研
究

に
日
々
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し

た
中
で
、
研
究
成
果
が
身
近
な
製
品
と
し



出
で

口
ぐ ち

  陽
ひ

彩
い ろ

さん

人を人を
支えられる 人に支えられる 人に

何
色
に
で
も
輝
け
る

　

20
年
間
、
こ
の
ま
ち
の
人
や
自
然
に

見
守
ら
れ
、
健
康
に
こ
こ
ま
で
育
っ
て

く
れ
て
、
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。

素
直
で
明
る
い
友
達
や
導
い
て
く
だ

さ
っ
た
先
生
な
ど
、
本
当
に
周
り
の
人

に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　

「
陽
彩
」
と
い
う
名
前
は
、
太
陽
の
光

が
反
射
し
て
虹
に
な
る
よ
う
に
、
何
色

に
で
も
輝
け
る
と
い
う
思
い
を
込
め
て

付
け
ま
し
た
。
自
分
で
決
め
た
道
、
悔

い
の
な
い
よ
う
に
人
生
を
歩
ん
で
く
れ

た
ら
と
思
い
ま
す
。

思
い
と
共
に
描
く
未
来

　

夢
を
叶
え
、
さ
ら
な
る
挑
戦
を
続

け
る
方
。
何
年
経
っ
て
も
変
わ
ら
な

い
絆
を
育
ん
で
き
た
家
族
。
そ
し
て
、

市
と
共
に
20
年
を
歩
ん
で
き
た
方
。

そ
れ
ぞ
れ
が
歩
ん
で
き
た
道
は
違
っ

て
い
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
に
「
こ
の
ま

ち
で
紡つ

む

が
れ
て
き
た
人
と
人
の
つ
な

が
り
」
や
「
こ
の
ま
ち
を
大
切
に
思

う
気
持
ち
」
が
あ
り
ま
し
た
。

　

小
さ
な
頃
か
ら
見
て
き
た
日
常
の

風
景
。
変
わ
ら
ず
そ
こ
に
あ
る
安
心

で
き
る
居
場
所
。
挑
戦
を
支
え
る
人

の
温
か
さ
。
そ
う
し
た
積
み
重
ね
に

よ
っ
て
、
磐
田
市
は
20
年
の
歴
史
を

刻
ん
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
未
来
は
、
ど
ん
な
も

の
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。
未
来
を
つ

く
っ
て
い
く
の
は
、
特
別
な
誰
か
で

は
な
く
、
今
を
生
き
る
私
た
ち
一
人

一
人
で
す
。
20
周
年
の
歩
み
を
胸
に
、

磐
田
市
の
こ
れ
か
ら
を
、
共
に
歩
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
こ
れ
か
ら
も
」
続
く
歩
み
を

「
も
っ
と
」
広
が
る
可
能
性
を

「
ず
っ
と
」
変
わ
ら
な
い
思
い
を

20 年前の私から
　　　今、そして

ク
が
走
っ
て
い
る
の
を
初
め
て
見
た
時
、

と
て
も
感
動
し
た
」
と
言
っ
た
こ
と
が
と

て
も
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
か
私

が
作
る
製
品
が
身
近
に
あ
っ
て
、
い
ろ
い

ろ
な
人
が
手
に
取
っ
て
い
る
の
を
見
る
日

が
く
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

20
歳
の
誓
い

　

私
は
磐
田
で
育
ち
、 

20
歳
を
迎
え
る
ま

で
、
本
当
に
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
ら
れ

て
き
ま
し
た
。
い
つ
も
私
の
意
見
を
尊
重

し
、
支
え
続
け
て
く
れ
た
両
親
。
長
所
を

伸
ば
し
、
間
違
い
を
正
し
て
く
れ
た
先
生

方
。
楽
し
い
と
き
も
苦
し
い
と
き
も
共
に

い
て
く
れ
た
友
人
。
温
か
く
見
守
っ
て
く

だ
さ
っ
た
地
域
の
方
。
こ
う
し
た
支
え
が

あ
っ
て
こ
そ
、
私
は
今
こ
こ
に
立
つ
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。
関
わ
っ
て
く
れ
た
全

て
の
人
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ

支
え
ら
れ
る
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、
成
長

し
て
、
今
度
は
私
が
人
を
支
え
ら
れ
る
人

に
な
り
た
い
で
す
。

未来

20
年
間
、
近
く
で
見
守
っ
て
こ
ら
れ
た

お
母
さ
ん
に
も
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。



問問職員課 （本庁舎３階）　☎ 0538-37-4807　ＦＡＸ 0538-37-4829職員課 （本庁舎３階）　☎ 0538-37-4807　ＦＡＸ 0538-37-4829

令和９年 4 月 1 日採用令和９年 4 月 1 日採用　　磐田市職員募集磐田市職員募集

　　こんな人が働いています

トピック①トピック①

令和９年４月１日採用の正規職員採用試験のエントリーを受け付けしています。 「磐田市をもっと良くしていきた

い！」 「市民の役に立ちたい！」 という熱い思いを持っている方のエントリーをお待ちしています。

〜互いに高め合う先輩後輩〜〜互いに高め合う先輩後輩〜

エントリー
 受付中！

〜風通しの良い職場〜〜風通しの良い職場〜　　

部下はどんな人？
堅実で丁寧な仕事ぶりに

加え、 細かな気配りでいつ

も職場を支えてくれる存在で

す！どんな仕事も安心して任

せられ、 困った時はいつもみ

んなが頼りにしている 「チー

ムの要」 です！

上司はどんな人？
忙しい時でも相談に乗っ

てくれ、 知識やアイデアも

豊富で頼りになる上司です。

仕事以外の話もしやすく、 上

司の人柄の良さで風通しの

良い明るい職場になってい

ます。

後輩とはどんな関係？
仕事内容は違いますが年齢

が近く、 相談に応じることが

多いです。 公私共に仲がよい

ため、 休日にも会う機会が多

く、 趣味の野球では、 チーム

メイトとしてお互い切磋琢磨し

ています！

就活生へのメッセージ
最初は慣れない業務で大変

ですが、 困った時は上司や先

輩が親身に相談に乗ってくれ

るので、 一人で悩まず働ける

環境です。 就活生の皆さん、

磐田市職員として一緒に働き

ましょう！

皆さんのエント
リーお待ちしています！皆さんのエント
リーお待ちしています！

私は、 家族と過ごす時間を一番大切にしています。 その

一方で、 磐田市には資格取得補助の制度があるので、 業務

終了後や休日の空き時間を活用し、 仕事に役立つ資格の取

得に取り組んでいます。

これまでに橋
きょう

梁
りょう

診断士や監理技術者などの資格を取得し、

土木技術職員としての業務に活かしてきました。

磐田市は 「職員の最新学習歴の更新」 を重視しており、

常にステップアップし続けられる職場だと感じています。

　　プライベートも充実
〜家族との時間も大切に、資格取得補助制度を活用〜〜家族との時間も大切に、資格取得補助制度を活用〜

9
広
報 8

広
報2026年（令和8年）2月号 202６年（令和8年）2月号



磐田市職員採用

Instagram を開設

若手職員が中心となり、 採用情

報などを発信しています。

ぜひフォローしてください！

▲インスタ

   グラム

▼職種ごとの受験要件や提出書類など

詳しくは試験案内 ( 市ホームページからダウンロード可 ) でご確認ください

　　若手職員アンケート②　〜こんな理由で志望しました〜

▲ホーム

   ページ

地元が好き！

地域や人の役に立ちたい！

ジュビロとブルーレヴズが好き！

職員が親切だったから！

働きやすそう！

人が温かい！

住みやすい！

　　若手職員アンケート①　〜就活生が気になることを聞きました〜

オンライン説明会

開催します

２ 月２ ６ 日 ㈭ ・ ３ 月１ ２ 日 ㈭

①午前 10 時〜 11 時

②午後 13 時〜 14 時

95%

５５%%

91%

99%%

81%

1919%%

Q1 職場の雰囲気は

良いと思いますか？

Q2 休暇は取得しやすいと

思いますか？

Q3 仕事にやりがいを

感じていますか？

募集要項
新卒の方や既卒の方、経験者の方も応募可能

採用職種
年齢要件

※令和８年4月1日時点
採用予定

人員
申込期間

土木技術職員 45歳未満の方　 ５人程度
２/12㈭〜

3/29㈰

建築技術職員 45歳未満の方 若干名

事務職員
40歳未満の方 
※行政経験者は45歳未満の方　
※高校生の受験可

30人程度

2/12㈭〜

4/12㈰

保育士·幼稚園教諭 45歳未満の方 若干名

保健師 45歳未満の方 ３人程度

栄養士
25歳未満の方 (大学院卒の場合は

27歳未満の方)
１人程度

土木技術職員
（高卒など）

21歳未満の方（高等専門学校卒または
短期大学卒の場合は23歳未満の方）
※高校生の受験可

若干名
5/1㈮〜

6/21㈰

はい

その他

皆さんのエント
リーお待ちしています！皆さんのエント
リーお待ちしています！

働きやすい環境！ プライベートも充実！ 地域に貢献できる仕事！

▲  ホームページ

もっと

知りたい！

もっと

聞きたい！
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問 問 福祉相談課　（i プラザ３階）　☎ 0538-37-4919　ＦＡＸ 0538-36-1635福祉相談課　（i プラザ３階）　☎ 0538-37-4919　ＦＡＸ 0538-36-1635

障がい者の「働きたい」から次の一歩へつながる支援障がい者の「働きたい」から次の一歩へつながる支援

トピック②トピック②

地域の中で、誰かの力が誰かの支えになる。そんな当たり前のようで、実はとても地域の中で、誰かの力が誰かの支えになる。そんな当たり前のようで、実はとても

大切なつながりが、障がいのある方の就労の場で広がっています。大切なつながりが、障がいのある方の就労の場で広がっています。

できることが、誰かの役に立つできることが、誰かの役に立つ

就労を希望する方で、一般企業

に雇用されることが可能な方に、

就労に必要な知識と能力向上のた

めの訓練を行います。就職を目指

す訓練のため収入はありません。

就労移行支援
４カ所

主な訓練内容

模擬就労

ビジネスマナー講座

PC （パソコン） スキル

セルフマネジメント

就労活動サポート　　　　 など

主な仕事内容

梱包作業

（封入封かん、 梱包発送）

データ入力代行

（数字、 文字入力、 表作成）

農作業　　　　　　　　　　　 など

就労継続支援 A 型
4 カ所

一般企業に雇用されることが

困難な方に、事業所との雇用契約

による就労と生産活動の提供を

行います。雇用契約のため、最低

賃金以上の給与が支給されます。

主な仕事内容

軽作業や簡単な内職

（シート折りなどの作業）

商品の検品

農作業

清掃、 クリーニング　　 　など

一般企業に雇用されることが困

難な方に、障がいの程度などに合

わせた就労と生産活動の支援を行

います。雇用契約を結ばないため、

工賃が対価として支払われます。

就労継続支援 B 型
16 カ所

「働く」ということ
働くことにより、社会の中で役割や活躍の場が提供されると、自分

の目標や理想に近づいたり、日常に充実感を得ることができます。そ

れは障がいのある方にとっても同じように大切なことです。

しかし、障がいの状態により、働く事にサポートが必要な場合があり

ます。例えば「目が見えない」「歩けない」に加え「疲れやすい」や「人

と話す事が苦手」「簡単な言葉でないと分からない」などです。

「働く場」の提供
「働きたい」を支える取り組みとして、障がいのある方が自立して就

労できるように訓練や支援を行い、個々の特性や障がいの程度に合わせ

た仕事の提供やサポートをする就労支援事業所が市内にあります。

また最近では、就労支援事業所へ農業者が農作物の選別や袋詰めな

どの作業を依頼するという取り組みが行われています。障がいのある

方が農業者を支え、農業者が障がいのある方の「働く」を支える。農

業者にとっては確かな人手となり、利用者にとっては「自分の力が誰

かの役に立つ」という実感につながっています。

市内の障がい者就労支援事業所 ( 令和８年 1 月 1 日現在 )
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ト
ピ
ッ
ク
②　

で
き
る
こ
と
が
、
誰
か
の
役
に
立
つ　

障
が
い
者
の

「働
き
た
い
」
か
ら
次
の
一
歩
へ
つ
な
が
る
支
援

■磐田市障がい者相談支援センター

　国府台 57 番地 7　i プラザ 3 階福祉相談課内

 ☎・℻0538-84-6661　

　担当地区（中学校区）：磐田第一、城山、神明、

　　　　　　　　　　  向陽、豊田、豊田南、豊岡

■磐田市南部障がい者相談支援センター

　上大之郷 51番地　磐田市急患センター内

 ☎ 0538-24-7766　℻0538-36-8001　

　担当地区（中学校区）：南部、福田、竜洋

「働きたい」をサポートします

■磐田市障がい者等就労相談窓口

　国府台 57 番地 7　i プラザ 3 階福祉相談課内

 ☎ 0538-37-4919　℻0538-36-1635

磐田市障がい者等就労相談窓口への

相談のお申し込みは、申し込みフォー

ムをご利用ください

▲申し込み

　フォーム

障がい者相談支援センターでは、障がいのある方が「働きた

い」と思った時、生活全般の相談に加え、就労に関する不安や悩

みにも寄り添いながら、必要な支援機関やサービスへつなぐ役割

を担っています。

「働きたいけれど、どうすればよいか分からない」「自分に何

が合っているのか分からない」など、悩みや不安がある方は、

お気軽にご相談ください。職員が一緒に「働くこと」について

考えます。
▲磐田市障がい者相談支援センター職員

「白ネギの皮むきを手伝って欲しい」 と、 まずは無理のない範囲からお願い

しました。 現在では白ネギと海老芋の作業を依頼しています。

自分たちだけでは夜遅くまでかかっていた作業が、 依頼をすることで早く終

わるため大変助かっています。 家族経営が多い農家にとって、 作業時間の短縮

は経営面だけでなく、 家族の負担軽減にもつながります。

こうした取り組みが、 障がいのある方の 「働く」 を支える一助になればと思

います。

栁沢農園　代表　　栁
やなぎさわ

沢　重
し げ ひ ろ

博　さん

就労継続支援 B 型事業所　大久保ベース　管理者　　松
まつ　の

野　友
ゆ う

樹
き

　さん

連携は最初からスムーズに進んだわけではありません。 作業工程の細分化や

声掛けの仕方など、 さまざまな工夫をしてきました。

作業に取り組む利用者に 「手がけた白ネギが毎日売れている」 と伝えると、

本当にうれしそうです。 形に残る仕事が自信ややりがいとなっています。 初め

て作業する利用者に経験のある利用者が声を掛け、 協力する場面も増えました。

働く事の楽しさを感じ、 成功体験を積み重ねる事が、 個人の成長と就労に向け

た次の一歩につながります。

「農業」×「福祉」の取り組み

お問い合わせ先
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い
わ
た
ス
ポ
ー
ツ

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
取
り
組
み

☎

FAX

スポーツのまち推進課

（本庁舎２階）

0538-37-4832

0538-37-5034

ページ番号

1001494

ページ番号

1014350

ス
ポ
ー
ツ
の
力
で
磐
田
の
未
来
を
共
創
す
る

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み 

市
で
は
、
6
回
に
わ
た
り
講
演
会
や
交
流
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
し

て
活
躍
さ
れ
た
五
郎
丸
歩
氏
や
山
西
尊
裕
氏
、

山
田
大
記
氏
な
ど
を
講
師
に
招
き

「
ス
ポ
ー

ツ
×
環
境
」
「
ス
ポ
ー
ツ
×
腸
活
」
と
い
っ
た

幅
広
い
テ
ー
マ
で
、
先
進
的
な
事
例
を
学
ぶ

機
会
を
設
け
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は

「
異

業
種
の
方
の
考
え
を
知
る
貴
重
な
機
会
と
な
っ

た
」
「
新
た
な
マ
ッ
チ
ン
グ
の
可
能
性
を
感
じ

た
」
と
い
っ
た
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
庁
長
官
表
彰
に
選
出

こ
の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
庁

が
主
催
す
る

『「
ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
ま
ち
づ
く

り
」
優
良
自
治
体
表
彰
２
０
２
５
』
に
お
い
て
、

受
賞
自
治
体
と
し
て
選
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

表
彰
は
、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
地
方
創
生
や
ま
ち

づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
む
自
治
体
の
優

れ
た
計
画
を
称
え
る
も
の
で
、
令
和
4
年
度
、

5
年
度
に
続
き
、
3
度
目
の
受
賞
と
な
り
ま

し
た
。

共
創
で
魅
力
あ
る
磐
田
市
へ

こ
の
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
活
動
は
、
ま
だ

始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。
し
か
し
、
そ
こ
か
ら

生
ま
れ
る

「
共
創
」
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
磐
田

の
未
来
を
変
え
る
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。

参
加
す
る
団
体
の
自
由
な
発
想
や
活
力
を

原
動
力
に
、
行
政
だ
け
で
は
生
ま
れ
な
か
っ
た

新
し
い
ア
イ
デ
ア
が
形
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま

す
。
一
つ
一
つ
の
ア
イ
デ
ア
を
形
に
す
る
こ
と

で
、
磐
田
市
の
新
た
な
魅
力
づ
く
り
や
地
域
経

済
の
活
性
化
を
促
し
、
「
魅
力
あ
る
磐
田
」
の

実
現
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。
「
ま
ず
は
ど
ん

な
活
動
を
し
て
い
る
か
知
り
た
い
」
「
異
業
種

と
の
つ
な
が
り
を
作
り
た
い
」
と
い
っ
た
き
っ

か
け
で
の
ご
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。
ぜ
ひ
一
緒

に
、
磐
田
の
未
来
を
共
創
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

市
は
、
サ
ッ
カ
ー
の
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
、
静
岡

S
S
U
ボ
ニ
ー
タ
、
ラ
グ
ビ
ー
の
静
岡
ブ
ル
ー

レ
ヴ
ズ
な
ど
を
中
心
に

「
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
」

と
し
て
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
令
和
７
年
1
月
30
日
、
豊
富
な
ス

ポ
ー
ツ
資
源
と
異
分
野
を
掛
け
合
わ
せ
る
こ

と
に
よ
り
、
地
域
の
活
性
化
や
社
会
課
題
の

解
決
な
ど
に
生
か
す
た
め

「
い
わ
た
ス
ポ
ー
ツ

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

「い
わ
た
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
」
と
は 

「
ス
ポ
ー
ツ
」
を
起
点
に
、
多
様
な
組
織
が

連
携
す
る
た
め
の

「
学
び
と
対
話
の
場
」
で

す
。
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
は
も
ち
ろ
ん
、
業

種
や
業
界
の
垣
根
を
越
え
企
業
・団
体
、
大
学
、

金
融
機
関
な
ど
が
参
加
し
、
設
立
か
ら
約
1

年
で
会
員
は
80
団
体
を
超
え
ま
し
た
。

市
は

「対
話
の
場
」
や

「つ
な
が
る
場
」
を

提
供
し
、
各
会
員
が
持
つ
専
門
知
識
や
ノ
ウ

ハ
ウ
な
ど
を
掛
け
合
わ
せ
る
こ
と
で
生
ま
れ
る

「共
創
」
を
後
押
し
し
て
い
ま
す
。

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
で
は
、
具
体
的
な
共
創

を
生
み
出
す
た
め
、
3
つ
の
ス
テ
ッ
プ

（
知

り
合
う
、
学
び
合
う
、
つ
な
が
り
動
き
出
す
）

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

知り合うつながり動き出す

学び合う

▲いわたスポーツプラットフォーム
　 第１回講演会 「スポーツの持つ力」

▲入会
　 フォーム
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リ
サ
イ
ク
ル
で
５ご

み

ゼ

ロ

３
０
を

目
指
そ
う
！

☎

FAX

0538-37-4812

0538-36-９７９７

ごみ対策課
（磐田市クリーンセンター内）

市
は
、
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み
の
リ

サ
イ
ク
ル
を
推
進
す
る
た
め
、
市
内
５
地
区
で

リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
設
し
て
い
ま

す

（無
料
）。

※
家
庭
ご
み
に
限
り
ま
す
。
店
舗
や
事
業
所

か
ら
出
た
ご
み
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

ページ番号

１００１４６６

リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

全
地
区
で
回
収
し
て
い
る
も
の

（
13
品
目
）

・
空
き
缶　

・
空
き
び
ん

※
割
れ
た
び
ん
は

　
　

埋
立
ご
み
へ

※
キ
ャ
ッ
プ
は
外
す

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容

器
包
装

※
市
指
定
の
不
燃
ご

み
袋
に
入
れ
る

・
古
紙

※
新
聞
、
雑
誌
、
雑

が
み
な
ど

・
古
着
類

・
廃
食
用
油

※
植
物
性
油
に
限
る

・
蛍
光
管

・
乾
電
池　

・
ス
プ
レ
ー
缶　

・
使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー

・
小
型
充
電
式
電
池

※
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー

ク
が
あ
る
も
の

※
解
体
は
し
な
い

・
加
熱
式
た
ば
こ
な

ど
充
電
式
電
池
が

内
蔵
さ
れ
た
機
器

地区 場所 住所 開設日時

磐田
リサイクルステーション

（磐田市温水プール東側）
新島 252-2

月～金曜日
午前 8 時 30 分

～午後 5 時

毎週日曜日、

祝日

午前 9 時～正午

福田 福田交番西向かい 福田 2483 第 2 日曜日

竜洋 竜洋古紙ストックヤード 平間 1613-1 第 3 日曜日

豊岡 豊岡支所東側駐車場 下野部 57-1 第 3 日曜日

豊田
磐田市防災備蓄ステーション

（旧豊田支所） 北側駐車場
森岡 150 第 4 日曜日

『雑がみ5
ご

3
み

0
ゼロ

スタンプラリー』 参加用紙

※スタンプラリーへの参加は、 各世帯 1 回限り

※持参日 ・ 枚数は各自記入してください

※参加用紙は切り取らずに、 このままお持ちください

みんなで楽しみながら雑がみ （菓子箱、 ティッシュ箱、

学校プリント・トイレットペーパーの芯・小さな紙切れなど）

を分別する習慣をつけましょう。

●  期間　3 月１日㈰～ 5 月 31 日㈰

●  対象　市内在住の方 （世帯単位でご参加ください）

●  受付　市内 5 地区のリサイクルステーション

●  参加方法　

①雑がみを紙袋に 30 枚以上集める

②雑がみを入れた紙袋をリサイクルステーションに持参

し、 スタッフに渡して左記の参加用紙にスタンプをもら

う （スタンプは 1 日 1 つ）

③スタンプが 2 つ集まったら、しっぺいトイレットペーパー

を世帯に 1 個プレゼント

月 　日 　 枚 月 　日 　 枚

1 2

『雑がみ5
ご

3
み

0
ゼロ

スタンプラリー』

磐
田
地
区
の
み
で
回
収
し
て
い
る
も
の

（９
品
目
）

・
歯
ブ
ラ
シ

※
電
動
、
歯
間
ブ
ラ
シ
は
対
象
外

※
汚
れ
た
も
の
も
軽
く
洗
え
ば
可

・
羽
毛
布
団

※
ダ
ウ
ン
率
50
％
以
上
に
限
る

※
品
質
表
示
欄
を
確
認
し
ま
す

・
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

※
ト
ナ
ー
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
は
対
象
外

・
パ
ソ
コ
ン

（デ
ス
ク
ト
ッ
プ
・
ノ
ー
ト
）

・�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
携
帯
電
話

・�

金
属
製
品

（な
べ
、
フ
ラ
イ
パ
ン
、
や
か
ん
、

一
斗
缶
）

・�

ガ
ラ
ス

（食
器
、
花
瓶
、
板
ガ
ラ
ス
）

※
割
れ
て
い
て
も
可

・�

陶
器

（食
器
、
花
瓶
、
植
木
鉢
）

※
割
れ
て
い
て
も
可

・�

使
用
済
ペ
ン

（プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
）

ご
み
減
量
Ｐ
Ｒ
標
語
の
優
秀
作
品
が
決
定

ご
み
減
量
を
目
指
す
た
め
、
「
ご
み
減
量
Ｐ

Ｒ
標
語
」
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
３
９
２
点
の
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。
磐
田
市
廃
棄
物
減
量
化

等
推
進
審
議
会
の
委
員
に
よ
る
審
査
の
結
果
、

各
部
門
３
点
、
合
計
6
点
の
優
秀
賞
が
決
定

し
ま
し
た
。
受
賞
作
品
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

市内５地区のリサイクルステーションの場所と開設日時

▲ホーム
　 ページ
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Ｊ
Ｒ
豊
田
町
駅
周
辺
で

新
た
な
住
宅
建
設
が
可
能
に

☎

FAX

都市計画課

（西庁舎２階）

0538-37-4935

0538-36-2459

市
の
定
住
人
口
の
維
持
、
増
加
に
向
け
て

そ
の
他
条
件

①
雨
水
貯
留
・
浸
透
施
設
の
設
置

②
垂
直
避
難
可
能
な
建
物
計
画

※�

想
定
浸
水
深
３
m
未
満
か
つ
、
緊
急
指

定
避
難
場
所
ま
で
の
距
離
が
5
0
0
m

以
内
の
場
合
は
除
き
ま
す

施
行
日

令
和
８
年
４
月
１
日

指
定
大
規
模
既
存
集
落
制
度

指
定
し
た
大
規
模
既
存
集
落
に
、
一
定
の

条
件

（
当
該
指
定
大
規
模
既
存
集
落
が
存
す

る
旧
町
村
の
区
域
内
に
お
お
む
ね
10
年
以
上

生
活
の
本
拠
を
有
す
る
者
な
ど
）
を
充
た
す

場
合
、
住
宅
や
中
規
模
店
舗
な
ど
の
建
築
を

許
可
で
き
る
制
度
で
す
。

対
象
区
域

豊
岡
野
部
地
区
、

豊
岡
広
瀬
地
区

優
良
田
園
住
宅
制
度

ゆ
と
り
の
あ
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
実
現
す

る
た
め
に
、
良
好
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
環
境

の
中
に
住
宅
を
建
設
す
る
も
の
で
す

（
農
村

地
域
で
共
生
す
る
た
め
の
住
宅
）。

対
象
区
域

�

岩
田
、
大
藤
、
向
笠
、
田
原
、
南
御
厨
、
長
野
、

豊
浜
、
富
岡
、
豊
岡
中
央
、
豊
岡
東
の
各
交

流
セ
ン
タ
ー
か
ら
お
お
む
ね
8
0
0
ｍ
の
区
域

そ
の
他

優
良
田
園
住
宅
を
建
設
し
た
い
場
合
は
、

事
前
に
建
設
計
画
の
提
出
が
必
要
で
す

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い

定
住
人
口
の
維
持
、
増
加
を
目
的
と
し
て
、

原
則
、
建
物
が
建
て
ら
れ
な
い
市
街
化
調
整

区
域
建
築
規
制
を
緩
和
を
す
る
た
め
、
新
し

い
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。

条
例
名 

磐
田
市
都
市
計
画
法
に
基
づ
く
開
発
行
為

の
許
可
の
基
準
に
関
す
る
条
例

対
象
区
域 

J
Ｒ
豊
田
町
駅
東
側
区
域

�

（
市
街
化
区
域
と
二
級
河
川
仿
僧
川
に
囲
ま

れ
た
区
域
）

面
積約

28
．
7
ヘ
ク
タ
ー
ル

（う
ち
青
地
農
地
を
除
く
）

全域 幹線道路沿い※

建てられる

建築物

一般住宅、 共同住宅、

兼用住宅など

左記に加えて、 床面積

1,500 ㎡以下の店舗など

建ぺい率 ５/10 6/10

容積率 8/10 15/10

高さ 10m 以下 12m 以下

北側斜線 ５ｍ +1.25 勾配 -

敷地面積 165 ㎡以上

そ
の
他
の
市
街
化
調
整
区
域
の

規
制
緩
和
制
度
の
紹
介

主な条件

▲優良田園住宅
　 制度の概要

▲対象区域図 （赤枠）

豊田南
中学校

対象区域

JR 東海道本線
（豊田町駅） 仿僧川

県道２６１号磐田細江線

青城
小学校

▲条例の概要

▲指定大規模既存
　 集落制度の概要

市
道

東
平

松
匂

坂
中

幹
線

※幹線道路とは、 県道２６１号磐田細江線、 市道東平松匂坂中幹線をいいます
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自
転
車
駐
車
場
を

利
用
し
ま
し
ょ
う

☎

FAX

自治デザイン課

（本庁舎２階）

0538-37-4751

0538-32-2353

1001494

ページ番号

1003177

自
転
車
は
所
定
の
場
所
に
停
め
ま
し
ょ
う

自
転
車
の
駐
車
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

 

J
R
磐
田
駅
周
辺
、
J
R
豊
田
町
駅
周
辺
、

J
R
御
厨
駅
周
辺
に
は
、
自
転
車
駐
車
場

（駐

輪
場
）
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
自
転
車

は
所
定
の
位
置
に
停
め
ま
し
ょ
う
。

 

ま
た
、
自
転
車
駐
車
場
を
利
用
す
る
と
き

は

「
自
転
車
に
施
錠
を
す
る
」
「
フ
ェ
ン
ス
な

ど
に
固
定
し
な
い
」
な
ど
ル
ー
ル
を
守
り
ま

し
ょ
う
。
な
お
、
長
期
間
駐
車
さ
れ
た
自
転

車
な
ど
は
、
盗
難
被
害
に
遭
う
危
険
性
が
高

ま
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

や
め
よ
う
！
な
く
そ
う
！
放
置
自
転
車

 

J
R
磐
田
駅
周
辺
は

「
放
置
自
転
車
等
指

導
整
理
区
域
」
に
定
め
ら
れ
て
お
り
、
路
上

駐
車
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。

 

歩
道
へ
の
駐
車
は
景
観
を
損
ね
る
だ
け
で

な
く
、
消
火
・
救
急
活
動
に
支
障
を
き
た
し

ま
す
。
ま
た
、
目
の
不
自
由
な
方
の
通
行
の

妨
げ
と
な
り
、
大
変
危
険
で
す
。
こ
の
た
め
、

区
域
内
に
一
定
期
間
以
上
置
か
れ
た
自
転
車

な
ど
は
、
市
が
撤
去
し
ま
す
。

３
月
１
日
〜
８
日
は

女
性
の
健
康
週
間

☎

FAX

女
性
の
健
康
は
、
生
活
習
慣
や
社
会
環
境

に
加
え
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
を
受
け
や
す

い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、更
年
期
以
降
は
、

婦
人
科
系
の
病
気
を
は
じ
め
、
生
活
習
慣
病

な
ど
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
健
や
か
な
生
活
を
送
る
た
め

に
、
定
期
的
に
健
診
・
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
は
、

病
院
へ
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

令
和
８
年
度　

申
し
込
み
受
付
中

市
は
、
対
象
年
齢
の
方
に
費
用
の
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
健
康
増
進
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 女

性
の
健
診
・
検
診
、
受
け
て
い
ま
す
か
？

健康増進課

（i プラザ 3 階）

0538-37-2011

0538-35-4586

ページ番号

1001864

▲ホーム
　 ページ

20 30 40 50 60 70　（歳）

エストロゲンエストロゲン※１※１のの

急激な増加急激な増加

エストロゲンのエストロゲンの

急激な低下急激な低下

初経初経 閉経閉経

思春期思春期 性成熟期性成熟期 更年期更年期 老年期老年期

骨粗しょう症検診骨粗しょう症検診
（４０〜７０歳、 ５年に１回）（４０〜７０歳、 ５年に１回）

生活習慣病 （国保特定健診 ・ 後期健診）生活習慣病 （国保特定健診 ・ 後期健診）
（４０歳以上、 年１回）（４０歳以上、 年１回）

胃がん ・ 肺がん ・ 大腸がん検診胃がん ・ 肺がん ・ 大腸がん検診
（４０歳以上、 年１回）（４０歳以上、 年１回）

乳がん ・ 子宮頸がん検診乳がん ・ 子宮頸がん検診
（２０歳以上、 ２年に１回）（２０歳以上、 ２年に１回） ※ （） 内は対象年齢※ （） 内は対象年齢

※１　女性ホルモンの一つ※１　女性ホルモンの一つ

■放置自転車等指導整理区域

磐田駅

御殿陸橋
東海道本線

農協農協

磐田駅
ターミナルターミナル❶❶

❷❷

❸❸

❹❹

原動機付自転車は
この部分のみ
原動機付自転車は
この部分のみ

天平のまち天平のまち

❺❺
浜松いわた信用金庫浜松いわた信用金庫

❹❹

自転車駐車場（❶〜❺）

JR 磐田駅周辺、 JR 豊田

町駅周辺、 JR 御厨駅周辺

の自転車駐車場は市ホー

ムページをご覧ください

▲ホームページ

JR 磐田駅周辺自転車駐車場マップ

❶磐田市栄町自転車等駐車場

❷磐田西町第１自転車駐車場

❸磐田西町第２自転車等駐車場

❹磐田駅南自転車等駐車場

❺磐田駅東自転車駐車場

※❶のみ有料
   ・ 自転車 1 日 50 円
   ・ 原動機付自転車 1 日１００円

女性のライフステージと市の健診 ・ 検診
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https://www.city.iwata.shizuoka.jp/kenkou_fukushi/otona_kenkou_kenshinsoudan/kenshin_yobousesshu_soudan/index.html
https://www.city.iwata.shizuoka.jp/shisetsu_guide/kurashi/cfuurin/index.html
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物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当
の
申
請
は

お
早
め
に

　

18
歳
以
下
の
子
ど
も
１
人
に
つ
き
２
万
円

を
給
付
す
る
「
物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手

当
」
の
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
、
手
当
の
対

象
と
な
る
か
確
認
し
た
い
方
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
こ
ど
も
未
来

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

既
に
手
当
が
支
給
さ
れ
て
い
る
方
は
申
請

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
が
必
要
な
方
／
①
令
和
７
年
９
月
分
の

児
童
手
当
支
給
対
象
で
あ
る
児
童
を
養
育
す
る

公
務
員
の
方　

②
令
和
７
年
９
月
１
日
〜
令
和

８
年
３
月
31
日
に
生
ま
れ
た
児
童
(
新
生
児
)

を
養
育
す
る
方
(
１
月
16
日
ま
で
に
出
生
に
よ

る
児
童
手
当
の
手
続
き
を
し
た
方
は
申
請
不

要
)　

③
令
和
７
年
10
月
１
日
〜
令
和
８
年
３

月
31
日
に
離
婚
な
ど
で
新
た
に
児
童
手
当
の
受

給
者
と
な
っ
た
方　

▼
申
請
方
法
／
３
月
31
日

㈫
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
子
申
請
、
郵
送
(
必

着
)
で
こ
ど
も
未
来
課
(
〒
４
３
８

－

０
０
７

７　

国
府
台
57

－

７　

i
プ
ラ
ザ
３
階
)
ま
た

は
各
支
所
市
民
生
活
課
(
窓
口
申
請
の
み
)
へ　

▼
そ
の
他
／
３
月
末
出
生
児

に
つ
い
て
は
特
例
が
あ
り
ま

す問○
こ
ど
も
未
来
課
☎
37

－

４
８
９
６

　
　
　
　
　
　
　

℻
37

－

４
６
３
１

ペ
ー
ジ
番
号
:
1
0
1
6
0
8
1

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度

　

市
は
、
保
育
所
な
ど
の
利
用
可
能
枠
の
中

で
、
就
労
要
件
を
問
わ
ず
月
10
時
間
ま
で
柔

軟
に
利
用
で
き
る
「
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制

度
」
を
開
始
し
ま
す
。

▼
と
き
／
令
和
８
年
４
月
か
ら　

▼
と
こ
ろ

／
市
内
の
認
可
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
、
地

域
型
保
育　

▼
対
象
／
生
後
６
カ
月
〜
満
３

歳
未
満
の
保
育
所
な
ど
に
通
っ
て
い
な
い
子

ど
も　

▼
申
込
／
３
月
か
ら
開
始
し
ま
す
。

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

問○
幼
児
教
育
保
育
課
☎
37

－

２
７
５
４

　
　
　
　
　
　
　
　

℻
37

－

４
６
３
１

ペ
ー
ジ
番
号
:
1
0
1
6
0
4
0

犬
の
鑑か

ん
さ
つ札

の
デ
ザ
イ
ン
が
新
し
く
な
り
ま
す

　
市
は
市
制
施
行
20
周
年
を
記
念
し
、
狂
犬
病

予
防
法
に
よ
り
装
着
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

る
「
鑑
札
」
の
デ
ザ
イ
ン
を
、
市
の
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
し
っ
ぺ
い
」
に
変
更
し
ま
す
。

▼
と
き
／
３
月
２
日
㈪
か
ら　

▼
配
布
場
所
／

環
境
課
(
西
庁
舎
１
階
)
ま
た
は
各
支
所
市
民

生
活
課
、
市
と
契
約
し
て
い
る
動
物
病
院　

▼

対
象
／
犬
を
新
し
く
飼
い
始
め
、
登
録
申
請
を

行
っ
た
方

問○
環
境
課
☎
37

－

２
７
０
２

　
　
　
　

℻
37

－

５
５
６
５

宝
く
じ
助
成
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を

整
備

　
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て(

一

財)

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
行
う
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
」
を
活
用
し
、
６
の
２
番
組
自

治
会
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
(
６
の
２

番
組
公
会
堂
)
を
整
備
し
ま
し
た
。
こ
の
事
業

に
よ
り
、
地
域
住
民
が
快
適
に
自
治
会
活
動
を

行
う
こ
と
が
で
き
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
活

性
化
に
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

問○
自
治
デ
ザ
イ
ン
課
☎
37

－

４
８
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　

℻
32

－

２
３
５
３

電
柱
の
上
に
カ
ラ
ス
の
巣
を
見
つ
け
た
ら

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す

　
春
先
か
ら
初
夏
に
か
け
て
カ
ラ
ス
の
が
巣
作

り
を
す
る
時
期
で
す
。
カ
ラ
ス
の
巣
が
電
柱
に

あ
る
と
巣
の
材
料
と
し
て
い
る
木
の
枝
や
針
金

な
ど
が
電
気
設
備
に
接
触
し
て
、
停
電
の
原
因

に
な
り
ま
す
。
電
柱
の
上
に
カ
ラ
ス
の
巣
を
見

つ
け
た
場
合
は
、
中
部
電

力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
ま
で

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問○
中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
㈱
磐
田
営
業
所

　

☎
０
１
２
０

－

９
７
７

－

２
５
０

Ｊ
Ａ
遠
州
中
央
海
老
芋
新
規
担
い
手

講
習
会
受
講
生
を
募
集

 

農
業
に
従
事
し
た
い
方
や
会
社
を
退
職
し
た

方
な
ど
で
、
海
老
芋
の
生
産
販
売
を
行
い
た
い

方
を
対
象
に
し
た
栽
培
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き
／
4
〜
8
月
、
11
月
の
各
月
1
回
程
度　

※
日
程
の
詳
細
は
後
日
郵
送
し
ま
す　

▼
と

こ
ろ
／
Ｊ
A
遠
州
中
央
本
店
(
見
付
３
５
９
９

－

1
)
や
市
内
の
栽
培
畑
な
ど　

▼
対
象
／
海

老
芋
生
産
に
興
味
の
あ
る
方　

▼
内
容
／
育

苗
か
ら
収
穫
ま
で
実
地
で
研
修　

▼
受
講
料

／
無
料　

▼
申
込
／
３
月
19
日
㈭
ま
で
に
電
話
で

Ｊ
A
遠
州
中
央
園
芸
課(
☎
36

－

７
０
１
８
)
へ

問○
農
林
水
産
課
☎
37

－

４
８
１
３

　
　
　
　
　
　

℻
37

－

１
１
８
４

「お
け
が
や
自
然
塾
」
塾
生
を
募
集

 

桶
ケ
谷
沼
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
や
桶
ケ
谷
沼

周
辺
で
自
然
体
験
学
習
を
行
い
ま
す
。

▲連絡
　 フォーム

お
知
ら
せ

　

募
集

▲電子申請

https://logoform.jp/form/dWNN/bukkadakakosodateouen_koumuin
https://chubu-pg.support-navi.jp/t01/
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接
会
場
へ　

▼
そ
の
他
／
詳
し
く
は
「
ア
ウ
ト 

オ
ブ 

キ
ッ
ザ
ニ
ア 

in 

い

わ
た
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

問○
経
済
観
光
課
☎
37

－

４
８
１
９

　
　
　
　
　
　

℻
37

－

５
０
１
３

防
火
・
防
災
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ

　
春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
に
合
わ
せ
、
消
防

演
習
、
車
両
展
示
、
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
、
防
火
・
防
災
ブ
ー
ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
体

験
を
通
じ
て
「
防
火
」・「
防
災
」
を
学
べ
ま
す
。

磐
田
市
消
防
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
べ
っ
く

ん
の
イ
ラ
ス
ト
を
使
用
し
た
商
品
な
ど
を
販
売

す
る
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
出
店
し
ま
す
。

▼
と
き
／
３
月
１
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後

２
時　

▼
と
こ
ろ
／
福
田
漁
港
、
ふ
く
っ
ぱ
イ

ベ
ン
ト
広
場
、
渚
の
交
流
館　

▼
そ
の
他
／

雨
天
中
止

問○
予
防
課
☎
59

－

１
７
１
８

　
　
　
　

℻
59

－

１
７
６
６

第
32
回
静
岡
産
業
大
学
公
開
講
座

「地
域
づ
く
り
の
未
来
」

▼
と
き
／
３
月
７
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　

▼
と
こ
ろ
／
静
岡
産
業
大
学

２
３
０
１
大
講
義
室
(
大
原
１
５
７
２

－

１
)　

▼
対
象
／
地
域
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方　

▼
講
師
／
大
村
慎
一
(
静
岡
産
業
大
学
客
員
教

授
)、
小
泉
祐
一
郎
(
静
岡
産
業
大
学
教
授
)、

草
地
博
昭
(
磐
田
市
長
)　

▼
定
員
／
先
着

１
０
０
人　

▼
受
講
料
／
無
料　

▼
申
込
／

３
月
２
日
㈪
ま
で
に
電
子

申
請
で　

▼
そ
の
他
／
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

問○
静
岡
産
業
大
学
磐
田
キ
ャ
ン
パ
ス

　

☎
36

－

8
8
6
4

ワ
ー
ク
ピ
ア
磐
田
祭

　

毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
ワ
ー
ク
ピ
ア
磐

田
祭
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
・
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
販
売
・
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
発
表
・
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
、
楽
し

め
る
催
し
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

家
族
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
／
３
月
８
日
㈰　

午
前
11
時
〜
午
後

３
時　

▼
と
こ
ろ
／
ワ
ー
ク
ピ
ア
磐
田　

▼

入
場
料
／
無
料
(
販
売
・
体
験
は
シ
ョ
ッ
プ
ご

と
に
料
金
が
か
か
り
ま
す
)　

▼
そ
の
他
／
詳

細
は
ワ
ー
ク
ピ
ア
磐
田

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

問○
ワ
ー
ク
ピ
ア
磐
田
☎
36

－

８
３
８
１

　
　
　
　
　
　
　
　

℻
36

－

８
３
８
３

が
ん
サ
ロ
ン

「
な
ご
み
」

　

が
ん
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
集
い
、
語
り

合
う
場
で
す
。
血
液
内
科
医
師
に
よ
る
ミ
ニ

レ
ク
チ
ャ
ー
「
病
気
の
話
(
血
液
の
が
ん
)
」

も
あ
り
ま
す
。

▼
と
き
／
２
月
27
日
㈮　

午
後
1
時
30
分
〜

3
時　

▼
と
こ
ろ
／
市
立
総
合
病
院　

周
産

期
セ
ン
タ
ー
講
堂　

▼
対
象
／
が
ん
患
者
や

家
族　

▼
申
込
／
不
要
。
当
日
、
直
接
会
場
へ　

▼
そ
の
他
／
電
話
ま
た
は
市
立
総
合
病
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
最
新

の
情
報
を
ご
確
認
く
だ

さ
い

問○
市
立
総
合
病
院
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
38

－

５
２
８
６　

℻
38

－

５
０
５
０
㈹

お
仕
事
体
験
・
は
た
ら
く
車
展
示

　

「
ア
ウ
ト 

オ
ブ 

キ
ッ
ザ
ニ
ア 

in 

い
わ
た
」

開
催
日
に
「
か
た
り
あ
」
な
ど
で
子
ど
も
向
け

お
仕
事
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
消
防

車
、
パ
ト
カ
ー
、
建
設
重
機
な
ど
の
は
た
ら
く

車
の
展
示
を
は
じ
め
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
出

店
し
ま
す
。

▼
と
き
／
２
月
28
日
㈯
、
３
月
１
日
㈰　

午
前

９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分　

▼
と
こ
ろ
／
ア

磐
田
市
民
文
化
会
館
「
か
た
り
あ
」
ほ
か　

▼

入
場
料
／
無
料　

▼
申
込
／
不
要
。
当
日
、
直

▼
と
き
／
4
月
〜
令
和
９
年
３
月
の
う
ち
10
回

程
度　

▼
と
こ
ろ
／
桶
ケ
谷
沼
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー　

▼
対
象
／
令
和
８
年
度
の
小
学
校
2
年

生
〜
中
学
校
3
年
生　

▼
定
員
／
先
着
25
人　

▼
費
用
／
１
０
０
０
円
(
年
額
)　

▼
申
込
／
３

月
20
日
㈷
午
前
９
時
か
ら
桶
ケ
谷
沼
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
入
塾
申
込
用
紙
で

問○
桶
ケ
谷
沼
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

　

☎
39

－

３
０
２
２　

℻
39

－

3
0
2
3

磐
田
市
緑
の
基
本
計
画
策
定
協
議
会

委
員
を
募
集

 

年
３
回
程
度
の
会
議
に
出
席
し
、
市
の
緑

地
の
保
全
と
緑
化
の
推
進
を
目
的
と
し
た

「
緑
の
基
本
計
画
」
の
内
容
を
協
議
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

▼
任
期
／
4
月
1
日
㈬
〜
令
和
９
年
3
月
31

日
㈬　

▼
対
象
／
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

方　

▼
定
員
／
２
人
程
度　

▼
申
込
／
3
月

16
日
㈪
ま
で
に
「
こ
れ
か
ら
の
い
わ
た
の
緑
」

を
テ
ー
マ
の
小
論
文
(
８
０
０
字
以
内
)
と

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
簡
単

な
履
歴
書
を
記
入
の
上
、
直
接
ま
た
は
郵
送
、

E
メ
ー
ル
で
都
市
整
備
課
(
〒
４
３
８

－

８
６
５
０　

国
府
台
３

－
１　

西
庁
舎
１

階
)
」
へ　

▼
そ
の
他
／
協
議
会
出
席
に
対
す

る
委
員
報
酬
が
支
払
わ
れ
ま
す

問○
都
市
整
備
課
☎
37

－

４
８
０
６

　
　
　
　
　
　

℻
37

－

８
６
９
０

ペ
ー
ジ
番
号
:
１
０
０
２
６
７
４

▲ホーム
ページ

催
し

▲ホーム
   ページ

▲ホーム
   ページ

▲ホーム
   ページ

https://www.hospital.iwata.shizuoka.jp/cancer/consultation-support/salon/nagomi/
https://outofkidzania-iwata.jp/
https://www.ssu.ac.jp/news2/2025openlecture/
https://www.birukan.jp/workpia/event/64/
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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
体
験
会

　

「
走
ら
な
い
」「
接
触
し
な
い
」「
ボ
ー
ル
を
高

く
上
げ
な
い
」
な
ど
、
安
全
性
を
重
視
し
た
ス

ポ
ー
ツ
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
」
の

体
験
会
で
す
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広

い
方
が
安
心
し
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
と
き
／
３
月
15
日
㈰　

午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　

▼
と
こ
ろ
／
ゆ
め
り
あ

フ
ッ
ト
サ
ル
場　

▼
定
員
／
12
チ
ー
ム
(
１

チ
ー
ム
５
〜
９
人
)　

▼
参
加
料
／
１
チ
ー
ム

５
０
０
円　

▼
申
込
／
３
月

２
日
㈪
ま
で
に
電
子
申
請
で

問○
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
推
進
課

　

☎
37

－

４
８
３
２　

℻
37

－

5
0
3
4

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（入
門
編
・
基
礎
編
）

▼
と
き
／
入
門
編
：
４
月
８
日
〜
10
月
７
日
の

毎
週
水
曜
日　

基
礎
編
：
10
月
14
日
〜
令
和
９

年
３
月
24
日
の
毎
週
水
曜
日　

午
後
7
時
15
分

〜
9
時　

※
全
47
回　

▼
と
こ
ろ
／
i
プ
ラ
ザ　

▼
対
象
／
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
18
歳
以

上
の
方　

▼
内
容
／
厚
生
労
働
省
指
定
の
手
話

奉
仕
員
養
成
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム　

▼
定
員
／
先
着

20
人　

▼
受
講
料
／
6
0
5
0
円
(
テ
キ
ス
ト

代
含
む
)　

▼
申
込
／
２
月

20
日
㈮
〜
３
月
19
日
㈭
に
電

子
申
請
で

問○
福
祉
相
談
課
☎
37

－

4
9
1
9

　
　
　
　
　
　

℻
36

－

1
6
3
5

ペ
ー
ジ
番
号
:
1
0
1
1
9
2
0

写真 ・ 動画投稿 SNS 「磐田市公式イ

ンスタグラム」 に掲載した写真の一部を

ご紹介します。

ぜひ、 「磐田市公式インスタグラム」

をフォローしてください。

over 12,000 

followers!!

　令和７年度静岡県広報コンクール 「広報紙市部門」 および 「映像部門」 で最優秀賞を受賞しました。 取

材にご協力いただいた皆さんをはじめ、 広報紙を読んでくださっている皆さん、 YouTube 「磐田TV」 を

ご覧いただいている全ての方々に、 心より感謝申し上げます。

　今後も親しみやすい広報を心がけ、 皆さんに行政情報や市の魅力をお伝えできるよう精進してまいります。

磐田市は２つの部門で最優秀賞を受賞！

市公式 YouTube チャンネル ・ 磐田 TV 「イワトピ」

【潜入】 日本最大級！？えびの養殖場に潜入してみた！

広報いわた　令和 7 年 8 月号
【特集】 磐田の海で終戦への"想い"をつないだ緑十字機

映像部門

▲ホームページ

広報紙
市部門

令和７年度静岡県広報コンクール

「イワトピ」 とは、 磐田トピックスの略で、 職員

自らが磐田市のホットな話題などをお届けしてい

ます！公務員YouTuber 「ウメゴリ」 が体当た

りでリポートしています。

Iwastagram photo Gallery

▲電子申請▲電子申請

https://logoform.jp/f/7cYp9
https://logoform.jp/f/gLTXg
https://www.youtube.com/watch?v=4rHDlkNdgdE
https://www.city.iwata.shizuoka.jp/shiseijouhou/kouhou_kouchou/kouhou_iwata/1015190/1015585.html
https://www.instagram.com/iwatacity_official?utm_source=qr
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市は、 無料コミュニケーションアプリ 「LINE」 を活用し、 防災情報やイ

ベント情報、 子育て情報など、 市内のさまざまな情報を発信しています。

また、 市民の皆さんの暮らしに寄り添い、 より快適で便利なものにするた

めにさまざまな機能をご用意しており、今後も拡充を続けていく予定です。

お知らせ機能だけじゃない！

LINEでできるこんなコト!
問○広報広聴 ・ シティプロモーション課 
　 ☎ 37-4827　FAX32-3946

家庭ごみ

・ ごみ収集日通知

・ ごみ分別検索

忘れがちなごみ収集日を
前日や当日にお知らせ！

友だち登録や使い方は
こちらから！

▲友だち登録 ▲使い方

希望のメニューをタップ！

分、磐田市総合体育館で。太極拳の

初心者向けの基本動作でフレイル対

策に効果的です。見学、体験可。定

員は20人、会費は月800円。持ち

物は飲み物、タオル、上靴。申し込

みなど詳しくは、いきいき太極拳ク

ラブ・木船☎32-3986へ

わくわく歌い隊

月2回木曜日（直近は3月5日、26日、

4月9日、30日）午前9時45分〜11

時30分、ワークピア磐田で。年齢、

経験は不問。どなたでも参加できま

す。懐かしいポップスから歌謡曲、

演歌まで、幅広く練習します。単発

参加可能。参加費は1回800円。申

し込みなど詳しくは、電話（☎

090-1758-8500）またはメール

（yayabijyo@gmail.com）でNPO

法人健康文化クラブ・山鳥へ

カトレア卓球クラブ

毎週土曜日午前9時〜11時、見付交

流センター体育館で。60歳以上の

会員で楽しく練習しています。参加

費は入会費1,000円、年会費2,000

円　　カトレア卓球クラブ・平尾☎

090-5628-6623

　催　し　

第27回　はぐま楽書会展

2月25日㈬～3月1日㈰午前9時～午

後5時（初日は午後1時から、最終日

は午後4時まで、27日㈮は休館）中

央図書館で。磐田南高校の書を愛好

する卒業生と在校生による書道展を

開催します。入場は無料　　はぐま

楽書会・深津☎42-4337

第3回悠美会水彩画展

3月11日㈬〜3月15日㈰、午前9時

～午後6時（土曜は午後5時まで、最

終日は午後4時まで）中央図書館で

水彩画展を開催します。御厨交流セ

ンターで活動している絵画サークル

です。水彩画を40点ほど展示しま

す　　 悠 美 会・ 山 崎090−1722−

2322

ファミリー合気道 ・ 護身術体験

①ファミリー合気道体験教室 ： 3月

15日㈰午前11時〜正午。対象は親

子、兄弟、親戚など（幼児から大人

まで）。正座、受け身（前回り）のや

り方、簡単な護身術を教えます。定

員は先着20組程度

②護身術体験教室 ： 3月22日㈰午前

11時〜正午。対象は中学生以上。

肩をつかまれた・手を握られた・短

刀で突かれた時の対処法を教えます。

定員は先着20人程度

共通 ： 会場は福田屋内スポーツセ

ンター3階武道場。参加費は無料。

持ち物は飲み物、タオル、動きや

すい服装。申し込みなど詳しくは、

窓口または電話で福田屋内スポー

ツセンター（☎58－3131、毎週金

曜休館)へ

さくらウオーキング

3月28日㈯（雨天29日㈰）、午前10

時～正午、今之浦公園で。今之浦公園

を出発し、ひょうたん池まで桜の街道

を歩きます。参加費は無料。持ち物は

健康保険証、飲み物、帽子、タオル、携

帯電話。申し込みは不要。当日、直接会

場へ。駐車場は旧市民文化会館跡地を

ご利用ください　　いわた回遊の道

さくら会議・江間37−5555

いきいき太極拳クラブ

毎月第４木曜日午前10時〜11時30

会 員 募 集

 

https://www.city.iwata.shizuoka.jp/shiseijouhou/kouhou_kouchou/socialmedia/1011768/index.html#tukaikata
https://line.me/R/ti/p/%40113qvnro
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https://www.citydo.com/prf/shizuoka/iwata/?utm_source=koho&utm_medium=koho_202602


市役所での相談
問　市民相談センター　☎37-4746

弁護士法律相談

 ５ 日㈭

12日㈭

19日㈭

26日㈭

13:30
　〜17:00

※�定員7組。予約制（予約受付は原則開催日の
1週間前の木曜日から。予約は原則電話のみ
受付8:30〜17:15）

司法書士
相続 ・ 登記相談

県司法書士会浜松支部主催

3 日㈫
17日㈫

13:30
　〜16:30

※�定員6組。予約制（2月25日㈬から予約受付。
予約は原則電話のみ 受付8:30〜17:15）

公証人
遺言 ・ 約束相談

2４日㈫
13:30
　〜16:30

※�定員6組。予約制（3月10日㈫から予約受付。
予約は原則電話のみ 受付8:30〜17:15）

行政
相談

本庁舎 ９ 日㈪ 13:00
　〜15:00豊岡支所 2３日㈪

問　消費生活センター　☎188 （局番なし）

消費生活相談（電話可）
※最終受付は 16:00

毎週月　

～金曜日
8:30
　〜17:00

問　交通事故相談室　☎37-2112

交通事故相談（電話可）
※最終受付は 16:00

毎週月　

〜金曜日
★8:30
　〜17:00

問　浜松東年金事務所　☎053-421-0192（自動音声案内）

年金相談
磐田市役所本庁舎

偶数月のみ開催します

年金相談
浜松市浜名区役所

５ 日㈭

★10:00
　〜1５:00
　※�要予約
年金事務所へ電話

問　外国人情報窓口　☎37-4785

外国人情報窓口
毎週月　

～金曜日
8:30
　〜17:15

市立総合病院での相談

問　市立総合病院　☎38-5000
※がん相談は☎ 38-5286 （直通） それ以外は上記へ

よろず相談

医療相談

医療福祉相談

肝疾患相談

認知症相談

がん相談

各種就労支援相談

毎週月

～金曜日

8:15　

　〜17:00

社会福祉協議会での相談
問　社会福祉協議会　☎37-4824

ボランティア相談
 ☎ 37-6200

毎週月

～金曜日

★8:30　

　〜17:15
 ※ 16:45
     まで受付

福祉なんでも相談
 ☎ 37-4864

成年後見相談
 ☎ 37-2792

iプラザでの相談
問　福祉相談課　☎37-4919

くらしと仕事相談
☎32-8880 毎週月　

～金曜日
8:30
　〜17:15障がい者生活相談

☎84-6661

身体障がい者相談会  次回は４月に開催します

知的障がい者相談会
ふれあい交流室３

11日㈬
19:00

　〜21:00

精神障がい者相談会
ボランティア会議室２

12日㈭
13:30

　〜15:30

問　福祉政策課　☎37-4814

人権身の上相談
※２月 26 日㈭までに予約

５ 日㈭
9:00　

　〜12:00

問　健康増進課　☎37-2013またはLINE

こころの寄り添い相談
相談室 3 ※要予約

毎月第2・4

金曜日

10:00　

　〜12:00

問　こども若者家庭センター　☎37-2018

こども相談 ☎35-4317
毎週月

～金曜日

8:30　

　〜17:00
※面談は要予約

女性相談 ☎37-4844

若者相談 ☎37-2752

ワークピア磐田での相談
問　ワークピア磐田　☎36-8381

外国人総合相談
毎週月・金曜日
★9:00〜16:30

職業総合相談

毎週火～土曜日
★9:00〜17:00
水曜日／13:00～17:00、
18:00〜21:00
【オンライン相談（要予約）】
水曜日／19:00～、20:00～

内職相談
毎週火・木曜日
★9:00〜16:00

創業相談

※要予約
WEB 予約のみ

中小企業診断士 
２日㈪・1２日㈭・1６日㈪・23日㈪・30日㈪
10:00〜／11:30〜／13:30〜／15:00〜

税理士  毎週水曜日
13:00〜／14:30〜

キャリアコンサルタント  
３日㈫・17日㈫
18:00〜／19：30〜

WEBとSNS相談 
13日㈮・27日㈮
9:00〜／10:30〜

その他の機関の相談
問　磐田地区労福協　☎32-2706

弁護士法律相談 28日㈯
9:30
　〜12:30

※定員6組。予約受付は毎月1日から月・水・金の9時～13時

問	 ライフサポートセンターしずおか
	 ☎33-3715 （転送電話対応）

暮らしの中の
何でも相談

毎週月　
～金曜日

9:00
　〜17:00

問	 連合労働相談ホットライン
	 　　0120-154-052（電話相談のみ）

労働相談
毎週月　
～金曜日

10:00
　〜17:00

問	 県西部健康福祉センター
	 ☎37-2252　※要予約

精神保健福祉
総合相談

19日㈭
13:30
　〜15:30

高次脳機能障害
医療等総合相談会

 次回は４月に開催します

問	 県認知症コールセンター
	 　　0120-123-921（電話相談のみ）

認知症コールセンター
毎週月・木・
土・日曜日

10:00
　〜15:00

市民の相談 ・ 意見などの総合的な窓口として、 市民相談センター （本庁舎 1 階☎0538-37-4746） をご利用ください。

市外局番 「0538」 の表記は省略しています。 　★は 12:00 ～ 13:00 を除く　※原則、 祝日は休み
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3月の相 談 窓 口 & 救 急 医 療 情 報

お悩みをご相談ください （予約制）

▶と　き／３月 24 日㈫ 午前 10 時～午後 4 時

▶ところ／磐田サポートハウス 「ほっと」
　　　　　　　（見付 2386-7）

▶対　象／中学校卒業から 64 歳までの
            ご本人およびその家族

▶その他／電話相談は随時受付しています

問若者相談ダイヤル☎ 37-2752

ひきこもり・不登校相談

静岡こども救急電話相談

平日 ・ 土曜 ・ 日曜 ・ 祝日  毎日 24 時間対応
固定電話 （プッシュ回線）、 携帯電話　#8000

IP電話、固定電話 （ダイヤル回線）

☎ 054-201-9910 へ

夜間・休日急患診療

磐田市急患センターへは
電話をしてから行きましょう

▶ところ／上大之郷 51

【夜間 （月〜土曜日）】
▶受付時間／午後7時15分～10時00分
▶診療科目／内科 ・ 小児科

【昼間 （日曜 ・ 祝日のみ）】
▶受付時間／午前8時45分～11時30分 
　　　　　　　　午後1時45分～ 4 時30分
▶診療科目／内科 ・ 小児科 ・ 外科
※上記の時間以外は市立総合病院へ

問磐田市急患センター☎ 32-5267

子どもたち、 保護者の方、 お気軽に

ご相談ください （毎週月～金曜日）

こども若者家庭センター     ☎ 35-4317
   ▶受付時間 / 午前８時３０分～午後５時

磐田市学校教育課            ☎37-4923
   ▶受付時間 / 午前８時３０分～午後５時 15 分

教育支援センター ( あすなろ ) ☎ 33-5198
   ▶受付時間 / 午前８時３０分～午後 5 時
　　※ 「あすなろ」 は不登校相談のみ

いじめ・不登校電話相談

https://airrsv.net/workpia-hajimari/calendar
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

   

…

【予
約
が
必
要
】

●
…

【ふ
れ
あ
い
遊
び
】

★
…

【計
測
日
】

◆
…

【お
知
ら
せ
】

   

…

【は
じ
め
の
い
っ
ぽ
】

   

…

【保
健
師
相
談
日
】

予保 は※「
は
じ
め
の
い
っ
ぽ
」
は
、
市
内
在
住
の
生
後

３
カ
月
か
ら
５
カ
月
ご
ろ
ま
で
の
赤
ち
ゃ

ん
と
保
護
者
を
対
象
に
、
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
の
紹
介
や
手
遊
び
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
行
う
も
の
で
す
。
保
健
師
も
参
加
し
、

子
育
て
の
相
談
や
計
測
も
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
予
約
制
で
、
開
催
中
は
貸
し
切
り

と
な
り
ま
す

※
市
外
局
番
「
０
５
３
８
」
は
表
記
を
省
略
し

て
い
ま
す

　

※
詳
細
は
お
た
よ
り
に
て 

 

／
16
日
㈪
13
時
30
分
～
14
時
30
分 

 

／
2
日
㈪
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

に
っ
こ
に
こ

国
府
台
57

－

7

（i
プ
ラ
ザ
内
）

☎
31

－

0
1
1
5

月
～
金
曜
9
時
～
11
時
45
分
、13
時
～
16
時　

※
祝
日
休

●
に
っ
こ
に
こ
ぽ
ん
／
毎
週
火
曜
日
11
時
30
分

〜
、15
時
45
分
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★
乳
児
期
・
幼
児
期
／
９
時
～
11
時
20
分
、13
時

～
15
時
20
分

◆
意
外
と
知
ら
な
い
!?
ウ
ン
チ
の
話
／
６
日
㈮
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時
30
分
〜
11
時

◆　

 

親
子
運
動
あ
そ
び
／
10
日
㈫
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時
15
分

〜
10
時
45
分

◆
に
こ
フ
ォ
ト
／
25
日
㈬
９
時
〜
15
時

◆
環
境
整
備
の
た
め
休
館
／
31
日
㈫
午
後

保 は ●
お
い
で
お
い
で
ば
ぁ
っ
！
／
11
時
20
分
〜

★
乳
児
期
・
幼
児
期
／
開
館
時
間
内
い
つ
で
も

◆   

赤
ち
ゃ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
／
11
日
㈬
13
時

30
分
〜

◆
ひ
ら
け
ご
ま
さ
ん
の
お
は
な
し
会
／
14
日
㈯

11
時
10
分
〜

◆
赤
ち
ゃ
ん
計
測
と
図
書
館
の
職
員
に
よ
る

お
は
な
し
会
／
24
日
㈫
10
時
30
分
〜

　

 

／
６
日
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時
30
分
〜

　

 

／
６
日
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９
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30
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〜
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貫
地
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岡
中
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交
流
セ
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タ
ー
内
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☎
0
5
3
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－

0
0
4
7
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土
曜
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～
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45
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～
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時 

※
祝
日
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あ
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あ
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予
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も
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岡
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8
3

－

1

（
竜
洋
交
流
セ
ン
タ
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内
）

☎
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－

9
0
0
0

火
～
土
曜
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時
～
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45
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13
時
～
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※
祝
日
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ひ
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わ
り
っ
こ
／
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時
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時
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分
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乳
児
期
／
開
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時
間
内
い
つ
で
も

★
幼
児
期
／
４
日
㈬
９
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～
11
時

◆
お
た
の
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会
／
12
日
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時
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／
17
日
㈫
10
時
〜
11
時 

 

／
４
日
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９
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30
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時
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分
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ど
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城
之
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1
丁
目
2

－
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☎
36

－

1
3
1
1

月
・
火
・
木
曜
10
時
～
15
時
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祝
日
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●
も
り
も
り
タ
イ
ム
／
11
時
30
分
〜
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乳
児
期
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幼
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期
／
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時
～
、13
時
〜

た
っ
ち

新
貝
１
丁
目
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－
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☎
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－

6
1
1
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火
～
土
曜
9
時
～
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※
祝
日
休　

●
た
っ
ち
へ
ゴ
ー
／
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時
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、15
時
～
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乳
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期
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幼
児
期
／
開
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時
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内
い
つ
で
も
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赤
ち
ゃ
ん
と
ぴ
っ
た
ん
こ
／
10
日
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13
時

30
分
～
定
員
８
組
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図
書
館
の
職
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よ
る
お
は
な
し
会
／
17

日
㈫
11
時
〜

　

 

／
13
日
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30
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／
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45
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予
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－
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と
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－
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～
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／
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／
３
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／
４
日

㈬
、
５
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９
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／
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エ
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ェ
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リ
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／
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時
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よ
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／
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／
２
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／
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乳
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／
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つ
で
も
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赤
ち
ゃ
ん
と
い
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し
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産
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体
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／
２
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先
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Ｌ
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会
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／
６
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９
時
45
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ふ
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ち
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／
11
日
㈬
10
時
〜
10
時
50
分

◆
「
野
菜
の
量
足
り
て
い
る
か
調
べ
て
み
よ
う
」
／

10
日
㈫
10
時
15
分
〜
10
時
55
分

　

 

／
27
日
㈮
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　

 

／
11
日
㈬
10
時
〜
11
時

【
で
あ
い
の
広
場
】10
時
〜
11
時
30
分

　

※
各
地
に
出
張
し
て
活
動
し
ま
す

　

元
宮
町
公
会
堂
／
18
日
㈬

の
び
の
び

上
大
之
郷
51

（急
患
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
37

－

4
1
0
2

毎
日
9
時
30
分
～
17
時
30
分　

※
木
曜
休

保 は
予予

●
と
こ
と
こ
タ
イ
ム
／
11
時
20
分
～
、15
時
45
分
～

★
乳
児
期
・
幼
児
期
／
開
館
時
間
内
い
つ
で
も

　

 

／
10
日
㈫
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　

 

／
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～
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岩
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／
５
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時

大
藤
交
流
セ
ン
タ
ー

／
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～
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／
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／
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／
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／
５
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／
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／
５
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／
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https://www.mchh.jp/login
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ッ
ト

　 問 中央図書館　☎︎ 0538−３２−５２５４

　

 

栄
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士
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／
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日
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５
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／
６
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／
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／
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４
組
（
講

座
）11
時
〜「
笑
顔
い
っ
ぱ
い
！
子
ど
も
の
心

　

 

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
／
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／
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４
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／
９
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／
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〜
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～
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～
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／
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／
９
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／
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／
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／
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／
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〜
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９
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／
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／
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／
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12
時

「
に
こ
っ
と
」
の
お
は
な
し
会
／
毎
週
水
曜

10
時
30
分
か
ら
は
０
～
２
歳
向
け
、
毎
週
日

曜
15
時
か
ら
は
３
～
５
歳
向
け

に
こ
っ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
／
毎
週
水
·
金
曜

13
時
30
分
～
16
時

　

 

天
体
観
測
／
毎
週
土
曜
18
時
30
分
〜
（
曇

天
・
雨
天
の
場
合
は
中
止
）

予

予

予 予 予

★
乳
児
期
・
幼
児
期
／
10
日
㈫
・
24
日
㈫
９
時
〜

◆　

 

マ
マ
さ
ん
交
流
会
／
25
日
㈬
14
時
〜

　

 

／
6
日
㈮
13
時
30
分
～

 

／
10
日
㈫
10
時
〜
11
時

ぽ
っ
け

富
丘
1
6
2

－

1

（子
育
て
セ
ン
タ
ー
と
み
が
お
か
内
）

☎
35

－

2
5
4
6

月
～
金
曜
9
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時　

※
祝
日
休

予

予

ほかほかごはんが炊けた場面から、 おにぎりが出来上がるまでの流れ

が、 子どもの目線で大きな手の動きとともに丁寧に描かれ、 ページが進

んでいきます。 ひとつひとつ心を込めて作られた本物そっくりのおにぎり

の絵からは、 湯気や香りが立ちのぼってきそうです。 作り手の表情は描

かれていませんが、 ごはんをやさしく軽快に握る様子や、 少し赤くなった

指先からは、 出来上がりを心待ちにしている子どもへの愛情が伝わって

きます。

真ん中に梅干を入れ、 つやつやに光る海苔で巻かれた手作りおにぎり

は、どれも本当においしそう。 子どもたちは思わず 「いただきます！」 と、

手を伸ばしてしまうかもしれません。 この絵本は、 ごはんのおいしさを改

めて感じるきっかけになるのではないでしょうか？読み終わった後は、 ぜ

ひ、 お子さんと一緒におにぎりを作って食べてみてください。 2 歳くらい

から楽しめます。

保 は ほ
の
ぼ
の

南
島
1
6
4

－

1

（子
育
て
セ
ン
タ
ー
み
な
み
し
ま
内
）

☎
55

－

6
1
7
1

月
～
金
曜
9
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時　

※
祝
日
休

●
ほ
の
ぼ
の
タ
イ
ム
／
10
時
45
分
～

★
乳
児
期
・
幼
児
期
／
10
日
㈫
・
24
日
㈫
の
開
館

時
間
内
い
つ
で
も

◆
手
形
足
形
ア
ー
ト
／
２
日
㈪
〜
６
日
㈮
の
開

館
時
間
内

　

 

／
10
日
㈫
10
時
〜
11
時

保

予

保 は

あ
べ
ち
ゃ
ん
の
お
も
ち
ゃ
箱
／
４
日
㈬
10
時
30

分
〜
11
時
30
分

い
ろ
ん
な
く
に
の
こ
と
ば
で
あ
そ
ぼ
う
／
11
日

㈬
、
18
日
㈬
、
25
日
㈬
10
時
30
分
〜
11
時

※
11
時
〜
11
時
45
分
は
自
由
に
遊
べ
ま
す

※
手
遊
び
や
歌
を
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
、
外

国
語
や
異
文
化
に
親
し
み
ま
し
ょ
う
。
予
約

不
要
、
参
加
無
料
で
す

多
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー 

こ
ん
に
ち
は

東
新
町
1
丁
目
１

－

８

☎
35

－

２
５
１
２

水
曜
日

（親
子
遊
び
）
10
時
～
12
時

予

平山 英三/ぶん　平山 和子/え(福音館書店)

手作りおにぎり、 めしあがれ！

「おにぎり」「おにぎり」

https://www.instagram.com/konnichiwa_iwata?igsh=MXhwaTRsdWFkeHF4OA==
https://www.city.iwata.shizuoka.jp/event/kodomo_kosodate/1011930/index.html
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ジュビロ磐田新シーズン始動！！

　NTT ジャパンラグビーリーグワン 2025-26 の

後半戦において静岡ブルーレヴズホームゲーム

４試合の会場が決定しました。

　ヤマハスタジアム（磐田市）では２試合を、

IAI スタジアム日本平（静岡市）とエコパスタジ

アム（袋井市）ではそれぞれ１試合を開催します。

スタジアムを青く染めて選手たちに熱いエール

を送りましょう！

　なお、ホームゲームのチケット発売について

は、決まり次第お知らせします。

ホームページ▶

節 開催日 キックオフ 対戦相手 会場

１ ２ / 7 ㈯ 14:00 AC長野パルセイロ ヤマハスタジアム

3 ２/21㈯ 14:00 松本山雅FC ヤマハスタジアム

4 ２/28㈯ 14:00 福島ユナイテッドFC ヤマハスタジアム

6 ３/14㈯ 14:00 北海道コンサドーレ札幌 ヤマハスタジアム

7 ３/21㈯ 14:00 RB大宮アルディージャ ヤマハスタジアム

節 開催日 キックオフ 対戦相手 会場

10 ３/ 1㈰ 14:30 東京サントリーサンゴリアス ヤマハスタジアム

13 ３/28㈯ 14:30 コベルコ神戸スティーラーズ IAIスタジアム日本平

15 ４/18㈯ 未定 埼玉パナソニックワイルドナイツ エコパスタジアム

18 ５/９㈯ 未定 横浜キヤノンイーグルス ヤマハスタジアム

【２月 ・ ３月のホームゲーム】

後半戦ホームゲームの会場決定！

詳細は公式ホームページから▶

　１月５日㈪、GREENITY IWATA にて「2026 シー

ズン 新体制発表記者会見」を行い、新体制を発

表しました。なお、登壇を予定しておりました流

通経済大学付属柏高校の増
ま す

田
だ

大
そ

空
ら

選手は、全国高

校サッカー選手権大会出場のため、当日の会見に

は出席しておりません。

　会見終了後、チームはヤマハ大久保グランドで

初練習に臨み、いよいよ新シーズンが始動。練習

の締めくくりには、見学に訪れた小・中学生の皆

さんとミニゲームを楽しみ、温かな交流の時間に

なりました。

　新体制ジュビロ磐田に熱い応援をお願いします。

※会見の様子は、ジュビロ磐田公式ホームページや YouTube

でご覧ください。

YouTube▶

【３月～５月のホームゲーム】

　▲写真上段　石
いし

塚
づか

蓮
れ

歩
あ

選手   吉
よしむらりゅうせい

村瑠晟選手   甲
か

斐
い

佑
ゆう

蒼
あ

選手

　   写真下段　藤
ふ じ た と し や

田俊哉スポーツディレクター　井
い の う え し お ん

上潮音選手

                   志
し

垣
がき

良
りょう

監督  山
やまざきこうすけ

﨑浩介選手 　浜
はまうらゆきみつ

浦幸光代表取締役社長

 ▲ヤマハスタジアム

https://www.shizuoka-bluerevs.com/ticket
https://youtu.be/Nxx-HoV7kyE
https://jubilo-iwata.co.jp/news/topteam20260106contractf8r1k6tz


「
国
民
健
康
保
険
」
と
聞
い
て
、
皆

さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
印
象
を
お
持
ち
で

し
ょ
う
か
。

い
わ
ゆ
る
「
国
保
」
と
呼
ば
れ
る
こ

の
制
度
は
、
会
社
員
な
ど
が
加
入
す
る

社
会
保
険
に
入
っ
て
い
な
い
、
自
営
業

者
、
農
林
水
産
漁
業
者
、
退
職
後
の
方

な
ど
が
加
入
す
る
医
療
保
険
制
度
で
、

誰
も
が
医
療
を
受
け
ら
れ
る
「
国
民
皆

保
険
」
を
成
立
さ
せ
る
た
め
に
不
可
欠

な
制
度
で
す
。

昭
和
33
年
に
国
民
健
康
保
険
法
が
制

定
さ
れ
、
自
治
体
が
そ
の
運
営
主
体
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。
ご
負
担
い
た
だ
く

保
険
税
の
税
率
や
金
額
は
高
齢
化
率
や

所
得
水
準
を
反
映
し
て
市
町
ご
と
に
決

め
ら
れ
て
お
り
、
地
域
に
よ
っ
て
差
が

あ
る
の
は
そ
の
た
め
で
す
。

本
市
は
こ
れ
ま
で
、
市
民
の
負
担
を

で
き
る
だ
け
抑
え
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
、
保
険
税
を
低
く
抑
え
た
運
営
を
続

け
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
平
成
30
年

度
の
制
度
改
革
に
よ
り
、
国
保
の
財
政

運
営
の
責
任
主
体
が
県
に
移
り
、
役
割

と
考
え
方
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
医
療
費
の
増
加
に
加
え
、

社
会
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ

移
る
方
が
増
え
、
国
保
の
加
入
者
が
減

少
す
る
中
で
、
財
政
的
に
運
営
の
安
定

を
保
つ
こ
と
が
一
層
難
し
く
な
っ
て
い

る
状
況
を
受
け
、
苦
渋
の
判
断
と
し
て
、

保
険
税
率
の
見
直
し
を
進
め
て
い
ま

す
。
市
民
負
担
が
増
え
る
こ
と
に
、
忸じ

く

怩じ

た
る
思
い
が
あ
り
ま
す
が
、
将
来
に

わ
た
っ
て
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ

る
仕
組
み
を
守
る
た
め
に
は
、
制
度
を

持
続
可
能
な
形
に
変
え
て
い
く
こ
と
を

避
け
て
通
れ
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
こ
そ
、
磐
田
市
は
「
健
康
寿

命
県
内
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
」
を
目
標
に
掲

げ
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
市
民
一
人
一
人

が
元
気
で
、
長
く
健
康
に
暮
ら
せ
る
こ

と
は
、
何
よ
り
幸
せ
な
こ
と
で
す
し
、

同
時
に
医
療
費
の
適
正
化
を
図
り
、
保

険
制
度
を
支
え
る
力
に
も
な
り
ま
す
。

安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
「
国

民
健
康
保
険
」
を
未
来
へ
つ
な
い
で
い

く
た
め
に
、
制
度
へ
の
ご
理
解
を
お
願

い
す
る
と
と
も
に
、
日
々
の
健
康
づ
く

り
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
進
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

第５４回

市
長
　
草
地
博
昭

「

」

安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
保
険
を
維
持
す
る
た
め

　

「敵はいつも自分」 私が大切にしている言葉は「敵はいつも自分」です。

この言葉は、試合の勝ち負け以上に、自分と向き

合う中で自然と心に残るようになった言葉です。

練習がきつい時、結果が出ない時、そして「もう

少し頑張れるのか」「ここで踏ん張れるのか」と問

われる場面で、最後に向き合う相手はいつも自分だ

と感じています。相手や環境のせいにすることは簡

単ですが、それでは前に進めません。

入団してからの 3 年間、なかなか試合に出ること

ができない苦しい時期がありました。思うように結

果が出ず、先が見えなくなる中で「この状況から逃

げたい」と思ったことも一度や二度ではありません。

それでも、その度に自分に言い聞かせてきたのが

「敵はいつも自分」という言葉でした。他人と比べる

のではなく、昨日の自分より前に進めているか。苦

しい時にもう一歩踏み出せるか。自分に負けそうに

なった時こそ、この言葉を思い浮かべ、自分自身と

向き合ってきました。

簡単な道ではありませんでしたが、その積み重ね

が今の自分につながっていると感じています。これ

からも、壁にぶつかった時や踏ん張りどころで、こ

の言葉を胸に、自分自身に勝ち続けていきたいと思

います。

静岡ブルーレヴズ

岡
お か

﨑
ざ き

 航
こ う

大
だ い

選手
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大
切
な
人
を
思
う
と
き

　
　

自
分
の
最
期
を
考
え
る
と
き

plus

躁そ
う

状
じ
ょ
う

態た
い

に
つ
い
て

市立総合病院からの

お知らせ

　

気
分
の
不
調
に
関
し
て
は
、
気
持
ち
が

沈
ん
で
意
欲
が
低
下
す
る
鬱う

つ

状
じ
ょ
う

態た
い

が
比

較
的
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
と

は
正
反
対
の
躁
状
態
に
関
し
て
、
今
回
は

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

典
型
的
な
躁
状
態
で
は
気
分
が
爽
快
で

楽
天
的
に
な
る
と
共
に
「
自
分
が
一
番
賢

く
正
し
い
」
と
思
い
込
み
が
ち
で
、
法
律

や
規
則
を
無
視
し
た
行
動
を
取
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
不
機
嫌
で
怒
り
っ
ぽ
く
、
喧

嘩
っ
早
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

行
動
面
で
は
、「
深
く
考
え
ず
に
い
ろ

い
ろ
な
事
を
や
り
始
め
て
は
途
中
で
気
が

変
わ
っ
て
投
げ
出
し
、
別
の
事
に
手
を
出

す
こ
と
を
繰
り
返
す
」「
必
要
が
な
い
の

に
、
支
払
い
の
で
き
な
い
よ
う
な
高
額
な

買
い
物
を
す
る
」「
急
に
ギ
ャ
ン
ブ
ル
に

の
め
り
込
む
」「
大
声
で
一
方
的
に
話
し
、

唐
突
に
話
題
が
切
り
替
わ
る
の
で
相
手
を

戸
惑
わ
せ
る
」「
短
時
間
し
か
眠
ら
ず
疲

れ
た
顔
を
し
て
い
る
の
に
、
疲
労
を
自
覚

せ
ず
体
調
は
非
常
に
良
い
と
主
張
す
る
」

な
ど
の
症
状
が
、
7
日
間
以
上
続
く
こ
と

で
診
断
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
症
状
に
よ
り
本
人
の
様
子
が

一
変
し
て
し
ま
い
、
社
会
生
活
で
ト
ラ
ブ

ル
が
増
え
て
家
族
や
職
場
の
大
事
な
人
間

関
係
が
悪
化
し
、
仕
事
や
財
産
を
失
う
場

合
や
交
通
事
故
、
暴
力
行
為
で
刑
罰
に
問

わ
れ
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
が
、本
人
は
「
絶

好
調
だ
か
ら
治
療
な
ん
て
必
要
な
い
」
と

思
っ
て
し
ま
う
な
ど
の
問
題
も
あ
り
、
精

神
疾
患
の
中
で
最
も
対
応
が
難
し
い
状
態

だ
と
い
う
意
見
も
聞
か
れ
ま
す
。

　

躁
状
態
だ
け
で
終
わ
る
こ
と
は
少
な
く
、

大
半
が
躁
状
態
と
鬱
状
態
を
繰
り
返
す
こ

と
も
患
者
さ
ん
の
生
活
を
困
難
に
し
ま
す
。

気
分
の
波
を
抑
え
る
薬
を
内
服
す
る
こ
と

で
治
療
や
再
発
予
防
が
可
能
で
す
が
、
少

し
症
状
が
軽
く
期
間
の
短
い
軽
躁
状
態
に

対
し
て
も
同
様
の
治
療
が
必
要
で
す
。

岡お

か

田だ 

八や

束つ
か

　

一い
っ

身し
ん

専せ
ん

属ぞ
く

権け
ん

と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
、
本
人
だ
け
が
行
使

で
き
第
三
者
に
譲
渡
で
き
な
い
権
利
で
す
。

実
は
、
医
療
行
為
の
決
定
権
は
本
人
に
し
か

な
い
一
身
専
属
権
が
原
則
な
の
で
す
。
つ

ま
り
、
家
族
や
身
元
保
証
人
、
成
年
後
見

人
で
あ
っ
て
も
医
療
同
意
に
関
す
る
権
限

が
な
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　

た
だ
、
本
人
の
意
識
が
な
い
状
態
や
認
知

症
な
ど
に
よ
り
、
本
人
に
医
療
行
為
を
決

定
す
る
能
力
や
同
意
す
る
能
力
が
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
は
本
人
に
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
医
療
に

関
す
る
決
定
は
、
家
族
や
親
族
、
友
人
や

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
、
本
人
の
こ
と
を

良
く
知
る
人
達
と
医
療
者
と
で
話
し
合
い

を
行
い
ま
す
。
そ
こ
で
重
要
な
の
は
、
家

族
な
ど
の
意
向
で
は
な
く
「
本
人
が
望
む

こ
と
」
に
な
り
ま
す
。

　

本
人
が
元
気
で
あ
っ
た
頃
に
希
望
さ
れ

て
い
た
医
療
行
為
や
生
き
方
な
ど
を
、
本
人

の
代
弁
者
と
し
て
皆
に
伝
え
て
い
た
だ
き
、

精
神
科
部
長

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

増ま

す

田だ 

由ゆ

美み

そ
の
希
望
を
優
先
し
ま
す
。
希
望
が
な
か
っ

た
場
合
に
は
、
本
人
の
生
活
の
仕
方
や
考

え
方
な
ど
か
ら
、
本
人
の
意
思
を
推
定
し
、

本
人
が
望
む
で
あ
ろ
う
「
最
善
の
生
き
方

(
医
療
ケ
ア
)」
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

　

人
生
の
最
期
ま
で
本
人
の
意
向
を
伺
う

こ
と
が
で
き
れ
ば
良
い
の
で
す
が
、
難
し

い
の
が
現
実
で
す
。
時
に
は
医
療
ケ
ア
だ

け
で
な
く
、
最
期
の
時
を
過
ご
す
場
や
、

大
切
に
し
て
い
た
物
の
片
付
け
、
さ
ま
ざ

ま
な
支
払
い
な
ど
を
誰
か
に
託
さ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
最
近
は
、
一
人
暮
ら
し

の
方
も
増
え
、
誰
に
託
し
て
良
い
か
分
か

ら
な
い
と
い
う
方
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
い
つ
何
が
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い

た
め
、
若
い
か
ら
大
丈
夫
と
い
う
こ
と
で

も
な
い
の
で
す
。

　

４
月
25
日
㈯
に
総
合
病
院
市
民
公
開
講

座
「
大
切
な
人
を
思
う
と
き
、
自
分
の
最

期
を
考
え
る
と
き
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
、

ご
自
身
に
何
か
あ
っ
た
ら
誰
に
何
を
託
す

の
か
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
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開催予定のイベントは変更・中止になる場合があります。 最新の開催情報については各主催者へお問い合わせください。

V
ヴ ォ ク タ ー ヴ

octave

～夢の国のヴォイス • オーケストラ～

時

料

７月１８日㈯ 15時15分開場・16時開演

磐田市民文化会館「かたりあ」

一般 5,800円/ 大学生以下 3,000円

（税込・全席指定）

所

オンラインチケット販売4月11日㈯10時〜

▲チケット販売

アメリカディズニーワールドで活躍するスーパーア

カペラグループが磐田にやってくる！

問 磐田文化振興会

☎ 0538-37- ８５５１

かたりあ イベント情報かたりあ イベント情報

22026

桜の木々の間隔が狭く、 鮮やかな河津桜

のトンネルが人気のスポットです。 見頃の桜

に囲まれる空間はまさに圧巻です。 時期に

よっては黄色い菜の花が咲き、 近くを走る

新幹線も見ることができるので、 桜と一緒

に写真を撮ると、 さらに素敵な一枚になり

ます。

兎兎
うさぎうさぎ

山山
や まや ま

公園公園

芝生広場や遊歩道を彩るソメイヨシノと、

隣接する今ノ浦川沿いに河津桜が咲き誇る

桜並木が有名です。 広大な芝生広場や大型

遊具があり、 子どもたちが遊びに夢中にな

れる空間が特徴です。 近くには飲食店も充

実しています。 街灯があるので、 幻想的な

夜桜も楽しめます。 夜は風が強く寒いことが

あるので、 暖かい服装でお出かけください。

兎山公園（鎌田 2262）

問 広報広聴・シティプロモーション課　☎ 0538-37-4827

87台（野球場周辺を含む）Ｐところ

人
気
の
桜
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介

人
気
の
桜
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
♪♪

ピンク色が

きれいだね♪

今之浦公園

今之浦公園 （今之浦３丁目６） 141台（南側・東側・西側）

２月中旬～３月上旬頃まで見　頃 ※天候により変更あり

ところ Ｐ

２月中旬～４月上旬頃まで見　頃 ※天候により変更あり
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「イワタフォトニュース」は広報紙未掲載の

記事も含めFacebookで公開しています。

左記2次元コードよりご覧ください。

1/16 大豆から豆腐を作ってみよう

豊岡南小学校の 3 年生が、 遠州中央農協関係者

の協力のもと、 地域学習の一環として、 自分たちで

育てた大豆を使った豆腐作りに挑戦しました。

この日は、 3 年生の児童が 10 班に分かれ、 大

豆をつぶして豆乳を作り、 にがりを加えて固めるま

での工程を体験しました。

完成した豆腐とおからは、 各自持ち帰り、 自宅で

家族と一緒に味わいました。

豆腐作りをする児童たち

令和８年１月より地域おこし協力隊に就任した、

入江章元さんの委嘱式が行われました。

海老芋農家の指導のもと、 約１年後の就農に向け、

生産現場で研修しながら、移住者の視点を生かして、

海老芋の魅力発信、 地域農業の振興に資する活動

を行っていきます。

入江さんは 「地域農業の活性化に貢献できるよう

全力で取り組みます」 と抱負を述べました。

地域おこし協力隊に就任した入江章
のり

元
ゆき

さん

海老芋の魅力発信で農業振興1/7

株式会社ノジマから、 液晶モニターやコードレス掃

除機など、 8 品 69 台の寄付をいただきました。

四之宮店長は 「地域貢献の一環として円滑な行政

運営のために寄付させていただきます」 と話すと、

草地市長は、 「毎年ありがとうございます。 大切に

使わせていただきます」 と感謝の言葉を述べました。

同社からの物品寄付は、 開店した平成 21 年から始

まり今回で 16 回目です。

市長へ目録を贈呈する㈱ノジマの四
し

之
の

宮
みや

店長 ( 右 )

電化製品の寄付をいただきました1/14

ヤマハスタジアムで 「静岡ブルーレヴズホームゲー

ム中学生一斉観戦」 が行われ、 市内中学 2 年生約

1,400 人が静岡ブルーレヴズ VS 三菱重工相模原

ダイナボアーズの試合を観戦しました。

生徒たちや多くのファンの応援が選手を後押しし、

47 対 36 で見事勝利を収めました。

観戦した生徒たちは 「初めての観戦でとても楽し

かったです」 などと興奮気味に話してくれました。

中学生が人文字で作った 「頂」

ラグビー中学生一斉観戦1/17
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「イワタフォトニュース」は広報紙未掲載の

記事も含めFacebookで公開しています。

左記2次元コードよりご覧ください。

魅力的な写真を撮影してくださった受賞者たち

　
フォトコンテスト表彰式1/29

昨年 6 月から 11 月にかけて募集した 「磐田って

いいな♪インスタグラムフォトコンテスト 2025」 の

表彰式が行われました。

応募総数は 683 点で、 一般投票と審査員による

選考の結果、 最優秀賞 1 点、 優秀賞 6 点、 優良賞

１５点が決定しました。 最優秀賞を受賞した鈴木稔
とし

也
や

さんは、 「とても嬉しいです。 今後も SNS で磐田市

の魅力を発信していきたいです」 と話しました。

ららぽーと磐田で、 市制 20 周年を記念し、 こ

れまで磐田を訪れた県内外人気キャラクターたち

を招待した 「みんなでお祝い！しっぺい大感謝祭

2026」 が開催されました。  

お祝いに駆けつけてくれたキャラクターたちのス

テージイベントや館内グリーティングなど、 盛りだく

さんのイベントが行われ、 県内外から多くの来場者

がしっぺいたちと楽しい時間を過ごしました。  

しっぺいと 15 体の人気キャラクターたち

しっぺい大感謝祭 20261/181/24 香りの博物館　冬季特別企画展

香りを楽しむ来場者

磐田市香りの博物館で、 3 月 22 日㈰まで企画

展 「熊
ゆ

野
や

御
ご

前
ぜ ん

と藤の香り」 を開催しています。

豊田地区には、 平安時代の姫 · 熊野御前のお手植

えと伝わる樹齢約 850 年の 「熊野の長藤」 があり、

それにまつわる作品や和の香り、 香道具などを展示

しています。

訪れた方々は、 藤の花の香りを楽しみながら熊野

御前の物語を楽しんでいました。

二之宮こども園の年長児たちが旧見付学校を訪

れ、 昔の小学校の雰囲気の中、 模擬授業を体験し

ました。

園児たちは旧見付学校の職員から昔の学校につ

いて説明を受けた後、 石盤と石筆で平仮名の練習

をしたり、歌ったり、昔の遊びを楽しんだりしました。

園児たちからは 「石盤を使うのが難しかったけど、

楽しかった」 などの感想が聞かれました。

模擬授業を体験する園児たち

旧見付学校で昔の学校体験1/20
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特集の編集にあたり、

さまざまな方のご協

力をいただき、 磐田

の人の温かさを感じ

ました。 また、 たくさ

んの人が笑顔で活躍

する姿を見たり、 心温

まるお話を伺ったりし

て、 磐田の未来は明

るいと感じました。 読

者の皆さんにも、 希

望を感じていただけ

ると幸いです。 た

大
藤
小
学
校　

大
藤
小
学
校　

給
食
メ
ニ
ュ
ー

給
食
メ
ニ
ュ
ー

旬
の
ダ
イ
コ
ン
や
サ
ト
イ
モ
、
ニ
ン
ジ
ン
な
ど

野
菜
も
た
っ
ぷ
り
。
し
ょ
う
が
を
使
っ
た
味
噌
だ

れ
は
体
を
温
め
、
寒
い
時
期
に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

鶏
味
噌
お
で
ん

鶏
味
噌
お
で
ん

〜
人
気
献
立
メ
ニ
ュ
ー
〜

〜
人
気
献
立
メ
ニ
ュ
ー
〜

鶏
ひ
き
肉
を
使
っ
た
甘
辛
い
味
噌
だ
れ
で
ダ
イ
コ
ン
や
サ
ト
イ

モ
が
苦
手
な
子
も
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。
サ
ト
イ
モ
の
代
わ

り
に
旬
の
海
老
芋
を
使
っ
て
も
お
い
し
い
メ
ニ
ュ
ー
で
す

市内に５カ所あるリサイクルステーションのうち、

歯ブラシを回収している地区はどこ？

① 磐田地区　② 福田地区　③ 豊田地区

１２月号の答えは 『①自分を大切にすべし』 でした。 （応募総数 233 通）

当選発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

【応募方法】　正解者の中から抽選でプレゼントが当たります。 3 月１7 日㈫までに、はがき （当日消印有効）、

ＦＡＸまたは電子申請で、 クイズの答え、 希望するプレゼント、 住所、 氏名、 年齢、 電話番号、 広報いわた

へのご意見を記入し、 広報広聴 ・ シティプロモーション課 （〒 438－8650　国府台 3－1　FAX32－3946 ） へ

▲電子申請

給食大好き！大藤小学校給食大好き！大藤小学校

1 人分当たり 【エネルギー１５７kcal】  
たんぱく質 9.1g　脂質 7.5g　カルシウム６０㎎　鉄 1.6 ㎎　食塩相当量 1.1g

Ａ

■作り方

①鍋に A を入れて炒め、砂糖、

味噌を加えて味噌だれを作る。

②厚揚げ、こんにゃく、さつま揚

げは一口大に切る。

③ニンジンは 5mm、ダイコンは

1cm のいちょう切り、サトイモ

は皮をむき 1.5cm のいちょ

う切り、昆布は１cm 角に切る。

④①と別の鍋でニンジン、ダイコ

ン、昆布と B の調味料を入れ、

だし汁を具が浸るくらいまで

加え、 中火で煮る。

⑤ダイコンに味が染みたら、 ②

とサトイモ、うずら卵を加えて

火が通るまで弱火で煮込む。

⑥①の味噌だれを入れ、 混ぜ合

わせる。

■材料 （子ども 4 人分）

鶏ひき肉············ 60g

酒··················· 小さじ１/２

おろししょうが······ 2g

砂糖················ 小さじ１強

味噌················ 大さじ１強

厚揚げ·············· 40g

こんにゃく·········· 60g

さつま揚げ········· 40g

ニンジン············ 40g

ダイコン············· 120g

サトイモ············· ８０g

昆布················ ４g

うずら卵水煮······· 10 個

しょうゆ············· 小さじ１

みりん·············· 小さじ１

酒··················· 小さじ１強

砂糖················ 小さじ１

だし汁·············· 適量

B

今月のプレゼント　

A 「V
ヴ ォ ク タ ー ヴ

octave」無料ペアチケット   ……………

B 「木下大サーカス」無料ペアチケット   ……

 5組 10名様

１５組３０名様

A 「Voctave」

アメリカフロリダを拠点とするアカペラ
グループ。 ブロードウェイ、 ディズニー、
ジャズなど聞き馴染みのある音楽をアレ
ンジ、 ５オクターブに及ぶ歌声は圧巻で
す。 耳と心に響く歌声を 「かたりあ」 で
お楽しみください。 イベントの詳細は、
p27 へ。

提供 ： 磐田文化振興会

▼

詳細は公式サイトへ

「木下大サーカス」B
提供 ： 木下大サーカス
　　　　 磐田公演事務局

磐田にサーカスがやってくる！
ワクワクドキドキを観にいこう！
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