
【市長定例記者会見資料（令和８年３月）】 

３ 「健康経営優良法人２０２６」に認定   
健康寿命県内 1 位へ向けて、働く人材の健康促進 

 

「磐田市役所健康経営宣言」（2025 年９月１日）の主な取組に掲げた健康経

営優良法人の認定について、磐田市は、県内の政令指定都市を除く自治体とし

て初めて「健康経営優良法人 2026」の認定を受けましたので報告します。 

組織全体でウェルビーイングの実現を目指し、持続可能で魅力ある職場づく

りに全力で取り組んでいきます。 

 

１ 「健康経営優良法人 2026」の概要 

健康経営優良法人 2026 は、経済産業省が

認定する制度で、従業員の健康管理を経営的

な視点で戦略的に実践している優良な法人が、

申請に基づいて認定を受けることができます。 

認定機関 経済産業省（日本健康会議） 

認定期間 1 年間（毎年更新が必要） 

 

２ 磐田市の健康経営の戦略（宣言内容・申請内容）の概要 

方針 質の高い市民サービスの提供や効率的な行政運営の実施のため、職員 

一人ひとりが健康で生き生きと働くことができる職場環境を構築する。 

目標 ①職員向けに実施している取組を連携させ、職員一人ひとりの健康状態

に応じたきめ細やかな支援を実現する。 

②市民、企業、団体などへ健康増進事業を案内する際のモデルとなる。

③職員のヘルスリテラシーを高め健康的で活力のある職場を追求する。 

指標 ①「健康の日」事業参加者数：＋25％（2024 年度比） 

②特定保健指導対象者比率：-3％（2024 年度比） 

 

３ 認定申請における現磐田市の評価（認定事務局が 82 の調査項目から評価） 

総合順位 2501 位～2550 位（4175 法人中） 

総合評価 47.2（業種平均 48.1） 

※所属業種は士業・ＮＰＯ・公特殊法人、数値は偏差値 

評価内訳  

 

 

 

 

 

 

担当：職員課 TEL0538-37-480７ 

 磐田市 業種平均 

経営理念・方針 48.8 46.9 

組織体制 42.0 47.9 

制度・施策実行 44.8 48.1 

評価・改善 50.8 49.5 

達成年次 

2028 年度目標 




